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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé
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Prezentace a prace s informacemi v demokratické spolecnosti

Ceské vysoké uceni technické v Praze

Zikova 4, Praha 6 — Dejvice, 160 00, www.cvut.cz

Dr.h.c.prof.Dr.Ing. Vaclav Liska, LL.M., MBA, E.O.R.C.

15. 11. 2020

prezencni

#4ci SS maturitnich obor(i a gymnazii

32 hodin

Vytvéreni vzdélavaci nabidky zamérené na porozuméni médiim
ajeji aktivni uZivani, podpora rozvoje vzdélavacich aktivit
zamérenych na prevenci rizik a feSeni moznych krizovych situaci
spojenych s uzivanim médii, podpora rozvoje schopnosti odhalovat
medidlni manipulaci a branit se ji, rozvijeni kompetence déti
a mladeze pro kreativni vytvareni vlastnich medialnich obsaht

BcA. Michaela Caranova

Dr.h.c.prof.Dr.Ing. Vaclav LiSka, LL.M., MBA, E.O.R.C.

prof. PhDr. MILOS ZELENKA, DrSc.


http://www.cvut.cz/

PhDr. Milan Pokorny, Ph.D.

Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Prezentace zpracovanych informaci je v dnesSni dobé soucasti sdélovaciho procesu. Poskytovatel
informace musi ovladat ,,uméni“ jeji sprdvné prezentace a i obhajoby. Sebekvalitnéjsi informace, ktera
nenalezne pochopeni, odezvu u svého pfijemce je v podstaté informaci nadbytecnou. Vse vyse
uvedené se vSak netykd pouze informaciv redlném case (viz. Internetové portaly —facebook, instagram
atd.), ale také, ba pravé zejména, informaci z rznych historickych obdobi.

Samostatnou, avsak velmi dlleZitou oblasti, ve které vyuZijeme dovednosti ¢leni tymu, je oblast
rétoriky. V dnesni dobé elektronické komunikace je proces pisemného vyjadiovani zdrojem jistych
problému a nepochopeni, a o to vice se dnesni mladi lidé dostavaji do problému, pokud jsou postaveni
pred ukol prezentovat, obhajit a odGvodnit své myslenky, napady a ¢iny. Nejen spravné pochopeni
textu, ale také preddani dalSimu ptijemci se stava klicovou dovednosti.

Hlavnim cilem programu je rozeznavat dulleZitost kazdé jednotlivé informace pro predani ve
sdélovacim procesu, které bude mit pozitivni dopad na pracovni zarazeni. Dil¢im cilem je efektivni
zpracovani informaci pro pfijemce v podobé poutavé prezentace, avsak pfijatelnou formou, tak aby
prezentujici a poslucha¢ navazali kvalitni spojeni s nasledkem sprdvného porozuméni. Nedilnou
soucasti programu je také grafickd stranka prezentaci jako forma zaujeti posluchace.

Spravné pochopeni dodanych informaci a jejich prezentace dalSim pfijemclm je jednou ze stéZejnich
aktivit, kterd nas provazi pracovnim i soukromim Zivotem. Hlavni pfinos programu je o€ekdvan v lepSim
pracovnim zafazeni pro uchazece, prace s lepSim ohodnocenim v ndvaznosti na vyssi a efektivnéjsi
vyuZziti éasovych moznosti.

- Prezentace textu dle vizualni formy

- Interpretace informaci na zakladé pozorovani a vyhodnocovani

- Zakladni znalosti kritického mysleni a pochopeni jednani

- Estetické vnimani textu a respektovani historie a narodni identity

- Odpovédnost k prezentovanym informacim

- Uvédomeéni si nejednoznacnosti prezentovanych informaci

= souhrn kompetenci: kompetence k uceni, kompetence kieSeni problémd, komunikativni
kompetence,

Realizace programu je zaloZena na Uzkém propojeni teoretické vyuky s praktickymi aplikacemi v praxi.
Samostatné prace jsou vysledkem celého programu, ktery bude zavrSen seminafem. Timto je
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sledovano nejen doplnéni védomosti, ale predevsim prakticka aplikace ziskanych moznosti v bézném
Zivoté.

Casova dotace programu je stanovena na 32 hodin z déivod( naro¢nosti na praktické ukoly. Snoubi se
zde teoretické hodiny s praktickymi a vznikda tak uceleny program vyuZitelny v demokratické
spole¢nosti moderniho ¢lovéka.

- 4x 45 min —exkurze

- 16x45 min—dilna

- 7x45 min — teoreticka vyuka

- 5x 45 min — seminar

15 student( SS a gymnazii. Ovéfeni programu s 15 pevnymi studenty Gymnazia Josefa Bozka v Ceském
T&%in&, Frydecka 689/30, 737 01 Cesky T&sin. Program Ize pouZit i pro vic zak(l, m(Ze byt realizovan
s celymi tfidami, tj. i s 25—-30 z4ky. Program je zejména vhodny pro studenty, ktefi pfemysleji o studiu
managementu, grafiky, nebo jsou propagace.

Realizace programu je zaloZena na efektivnim propojeni teoretické vyuky — vyukovych hodin
a prednasek a samostatné prace studentl v hodinach — s prohlubovanim a rozsifovanim védomosti
prostfednictvim ziskavani odbornych zkusSenosti pfi exkurzich a dilnach. V hodinach se uplatiuje
kombinace rdznych vyukovych metod. Kromé klasickych vyuéovacich metod, jakymi jsou zejména
frontalni vyuka, vyprdvéni, monologické metody, zapisky do seSitu, se pouZzivaji rovnéZz metody
aktivizujici, diskusni, fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody. Nezbytnou a samoziejmou
soucasti vyuky je vyuZivani prezentaci v PowerPointu, prace s pracovnimi listy, feSeni ukoll
z pracovniho sesitu a prace s ucebnici.

Hlavnimi metodami pro realizaci tohoto programu jsou sdélovaci metody propojené s praktickymi
a aktivizacnimi. Program je zaloZen na podstaté komunikace a prezentace textu, vyrobku, myslenky,
vlastni prace apod. spojenych s porozuménim samotné myslence, a tak souvisejici predani oné
informace posluchaci. Program se zde velmi opird o propojeni teorie a praxe s praktickou aplikaci
a realizaci. Toto zabezpedi, Ze informace bude nejen spravné pochopena, ale také kvalitné a spravné
pfeddna a tim tak nebude dochdazet k nepochopeni a Spatné interpretaci.

Veskeré snimky Zak( odpovidaji dle GDPR.
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Tematicky blok €. 1 — Uvodni prednaska — 1 hodina (45 minut)
Nastin postupu celého bloku, v prlbéhu probéhne komunikace s Uéastniky ohledné vlastnich
zkuSenosti se zpracovanim informaci. Nahled do historie zaznamendvani lidskych myslenek
potreby Sifeni informaci. Rychly nahled do jednotlivych obdobi s ohledem na podobu a hodnotu
informaci a kde se tyto informace uchovavaly dfive a kde dnes.

Tematicky blok €. 2 — Sebepoznani — 1 hodiny (1x45 minut)
Typologie osobnosti. Co vSechno ovliviiuje jednani clovéka, chyby pfi vnimani druhych lidi.
Rozvijeni dusevniho potencialu, klicové faktory Uspéchu, rozvijeni tvotivosti, metody JAK na to.

Tematicky blok €. 3 — Motivace — 1 hodin (1 x 45 minut)
Cilem této predndsky je ziskani porozuméni, co motivuje nds samé a také jiné lidi, jakym
zpUsobem je mozné zvysovat svou schopnost inspirovat ¢i motivovat druhé, jak ziskat ze sebe
i druhych to nejlepsi. Soucasti vyuky budou prakticka cviceni, vedouci k zamysleni, které
faktory ovliviiuji nase postoje a tedy vysledky, a jak toto poznani vyuzit.

Tematicky blok €. 4 — Jak zvladat stres — 2 hodiny (2 x 45 minut)
Strategie zachazeni se stresem, Planovani casu. V této prednasce studenti ziskaji poznatky, jaké
jsou priciny stresu, fyzické a dusevni pfiznaky, jaké jsou rizikové faktory a jak urcit svoji miru
stresu. Vyznamnou soucasti vyuky jsou prakticka cvi¢eni pro sniZeni stresu, jak se vyrovnat se
zménami, uméni se rozhodnout, jak pracovat se svym casovym rozvrhem. Studenti ziskaji
i prakticky ndvod, jak relaxovat a pracovat se svou energii.

Tematicky blok €. 5 — Konflikty — 2 hodiny (2 x 45 minut)
Styly jednani, Strategie a taktika feseni konfliktd. Cilem této ¢asti vyuky je hlubsi porozuméni
tomu, co se déje v mezilidskych vztazich, jak se rodi vzajemnd duivéra, jak se tvofivé resi
mezilidské konflikty, jak se posiluje pratelstvi a spoluprace. Studenti nejprve ziskaji vhled do
konfliktnich situaci. Diky porozuméni pfi¢indm si mohou |épe osvojit dovednosti, jak konflikty
zvladnout, fesit, ovladat i jim predchazet.

Tematicky blok ¢. 6 — Efektivni komunikace 2 hodiny (2 x 45 minut)

Zakladnim cilem v této Casti je porozumét problematice komunikace, zdokonaleni schopnosti
a dovednosti praktické komunikace. PfestoZe pouZivdme jako hlavni komunikaéni médium
jazyk, studenti si na praktickych pfikladech uvédomi vyznam neverbalni komunikace a také to,
Ze zdkladem kazdé komunikace je vytvoreni vztahu. Soucasti vyuky bude i analyza pficin
a problému nespravné komunikace. Formou tréninku si studenti osvoji dovednosti, jak spravné
pfijimat a poskytovat kritiku i chvalu. P¥i praktickych cvicenich si osvoji zakladni principy, jak
|épe naslouchat a komunikovat.

Tematicky blok ¢. 7 — Rétorika v praxi 4 hodiny (4 x 45 minut)

V této Casti vyuky studenti ziskaji praktické dovednosti, jak stru¢né, vystizné a s respektem k zajmam
druhého formulovat svoje myslenky, jak cilené vyuZivat otdzek a dokladat svij nazor, jak
propojit asertivitu s taktickym jednanim, jak komunikovat s problematickym partnerem.
Studenti budou také v malych tymech pracovat na zadanych projektovych ukolech a vysledky
této tymové priace budou prezentovat pred ostatnimi. Soucasti hodnoceni bude nejen
vypracovani prezentace a jeji prednes, ale také reflexe prace v tymu.
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Tematicky blok ¢. 8 — Etiketa v praxi — 2 hodiny (2 x 45 minut)
Realizace dalsi stupné programu je zalozena na propojeni praktické vyuky etikety s teoretickymi
zdklady. Akcentem je zabavné instruktazni metodou pIné zapojit studenty do vykladu i nasledné
demonstrace jednotlivych prikladd.

Tematicky blok €. 9 — Exkurze — 4 hodiny (4 x 45 minut)
Exkurze v divadle ¢i na pfednasce ma studentlm pfribliZit praci s prezentacemi a projev v praxi.
Jednotlivé faze prezentace predvedené pfimo pred publikem a jejich bezprostiedni reakce.
Student bude mit také za Ukol zaznamendvat si/ délat si vlastni statistiku jednotlivych
prednasek a zaméfit se na design, barevnost, mluveny projev a dalsi.

Tematicky blok €. 10 — Grafické zpracovani prezentace — 3 hodiny (3 x 45 minut)

Podobou prezentaci a vhodné informace v nich pouzivanych se v dnesnich i dfivéjSich dobdach zabyvali
vyznamni lidé, ktefi sv(j prednes v podobé predstaveni nebo propagace vyrobku dovedli
k dokonalosti.

Tematicky blok ¢. 11 — Pfiprava prezentace €. 1-2 hodiny (2 x 45 minut)
Pfednaska, zamérend na grafickou podobu prezentaci, druhy zvolenych pisem, barevnost
a design jako nastroj, ktery ma podpofit pti predndsce a zaujmout divaka.

Tematicky blok ¢. 12 — Pfiprava prezentace €. 2-2 hodiny (2 x 45 minut)
Pfednaska, zamérenda na rétorickou stranku prezentaci, gest, zvladani stresu a také na finalni
podobu grafické podoby prezentace tak, aby podpofila prezentujiciho pfi pfednasce a zaujala
divaka.

Tematicky blok €. 13 — Seminar — 5 hodina (5x 45 minut)
Verejny seminar ze studentskych praci na zadand témata. Na zavér seminare studenti obdrzi
certifikat o absolvovani programu.
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Materialy k jednotlivym tématlm jsou rozpracovany a vice specifikovany u samotnych témat. V zasadé
je pottebna klasicka dostupna pocitacova technika od promitaci techniky, pres klasické sSkolni PC.
Potfebné programy jsou zdarma dostupné na internetu ¢i je mozné si poridit do skol multilicence. Pro
praci v hodinach je potfeba klasické kancelarské techniky a psacich nacini.

Ovéreni se uskutecnilo na nize uvedenych mistech. Pro dalsi pfijemce navrhujeme vyuzit pro realizaci
programu i jind mista, program neni vazan na Prahu a v Praze sidlici instituce — viz dalSi bod 1.12.

Gymnazium Josefa Bozka v Ceském Té&$iné — Frydecka 689/30, 737 01, uéebna vybavend pocitacem
s pfistupem na internet, dataprojektorem a bilou tabuli. Dale bylo zapotrebi klasickych kancelarskych
potieb, jako jsou papiry, nGzky, pravitka a lepidlo v tubé.

CVUT, Fakulta stavebni — Thakurova 7, Praha 6 Dejvice, u¢ebna vybavend pocitatem s piistupem na
internet, dataprojektorem a bilou tabuli. Dale bylo zapotiebi klasickych kancelafskych potieb, jako jsou
papiry, nazky, pravitka a lepidlo v tubé.

Exkurze v divadlo Cesky Tésin — Ostravskd 1326/1326, 737 01 Cesky Tésin.

Cely program ve stavajici podobé lze (bez vétSich uUprav) vyuZit ve vyuce vramci predmétu:
Spolecenské védy — obcanskd nauka, Informatika, Management, Prace s textem po vizualni strance
apod. Do vyuky je mozné jej zafadit v navrzené strukture, tj. 4 hodin (4x45 minut) exkurze, 16 hodin
(16x45 minut) ziskavani praktickych zkusenosti formou dilen a 12 hodin (12x45 minut) teoretické
vyuky. Exkurze a dilny se pfitom samozfejmé nemusi uskute¢nit v Ceském T&3iné.

Mistem exkurze mlze byt jakékoliv divadlo v misté realizace. Studijni materialy, které byly v rdmci
programu vytvoreny, lze pouZivat i mimo program v dalSich predmétech jako jsou: Spolecenské védy
— obc¢anska nauka, Informatika, Management, Prace s textem po vizualni strance apod. pracovni listy
a pracovni sesit k procvi¢ovani a upeviovani uciva, ucebnici jako zakladni studijni material, ale rovnéz
i pro rozsifovani, upeviiovani a procvicovani udiva.

S pracovnimi listy a seSitem mohou studenti pracovat v hodinach jednotlivé nebo ve dvojicich i vétsich
skupindch. Ucebnice obsahuje kromé ucebnich textl fadu prikladl a dkoll k zamysleni, které prispéji
k ziskani klicovych kompetenci, zejména ke schopnosti vyhodnocovat kvalitu informaci a odlisit kvalitni
informace od informaci nekvalitnich, manipulativnich a IZivych. K tomu napomuzZou i ikoly v pracovnim
seSité a vysvétlujici komentdre k jejich spravnému reseni.
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Pocet realizatoru/lektort:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 11 400 K¢
Hodinovd odmeéna pro 1 realizdtora/ lektora véetné 350 K&
odvodii d 32 hod, tj.
g Ubytovdni realizdatord/lektord 0 Ké
Stravovadni a doprava realizatort/lektord 2000 K¢
Naklady na zajisSténi prostor 5000 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 3000 K¢
Doprava ucastniki 3 000 K¢
z toho
IStravovdni a ubytovadni ucastniki
Naklady na ucebni texty 5400 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. -
z toho RozmnoZeni textu — pocet stran: 120 strdnek d 15 5 400 K&
studentu ¢ 3 K&/strdnka
Rezijni naklady 2 000 K¢
IStravné a doprava organizdtordt -
Ubytovdni organizatori -
Postovné, telefony -
z toho Doprava a prondjem techniky -
Propagace 1 000 K¢
Ostatni naklady 1 000 K¢
Odména organizatoriim -
Naklady celkem 23 000 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 1533 K¢

* X 5

* 5k
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Odkazy: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

WWW.rvp.cz - bude vloZeno po schvéleni vzdéldvaciho programu

Autorska dila vzniklda v rdmci tohoto projektu IRDS jsou verejnosti k dispozici pod licenci Creative
Commons 4.0, ve varianté BY-SA, tedy: Uvedte plvod-Zachovejte licenci, dostupna zde:
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs

Grafik bude ve vSech materidlech pouzivat toto logo:

[©Xolel

Fotografie, které jsou soucasti pfedkladanych material( a na kterych jsou vyobrazeni Zaci, pedagogicti
pracovnici a dalsi Ucastnici ovéfovani programu, jsou autorskymi dily tvlrcl programu a s ohledem na
ochranu osobnosti Ucastnikd programu, neni moziné je dale uZit bez souhlasu tvlrcd programu
a zaroven bez souhlasu téchto vyobrazenych ucastnik(l programu. Jinymi slovy se na né nevztahuje
shora uvedend licence Creative Commons 4.0, ve varianté BY-SA. Veskeré snimky zakud
a spolupracujicich odpovidaji GDPR.

Veskeré materidly a informace pouZité pro tvorbu vSech materiall souvisejici s timto programem jsou
uvedené nize. Veskery obrazovy material a jednotlivé citace (pIné i castecné) pro projekt poskytli autofi
a tvlrci jednotlivych materiald uvedenych u jednotlivych vystupl a podléhaji tak autorskym pravim.

Pokud neni uvedeno jinak, jsou v celém programu vcéetné priloh pouzZita dila autorského tymu
(fotografie, obrazky, grafy, schémata apod.) a informace a obrazové materialy z volnych databazi jako
pixabay apod.

Pouzité zdroje:

Hospodarov4, lvana, Prezentacni dovednosti. Praha, 2007. ISBN 978-80-903962-9-6.

Klapetek, Milan. Komunikace, argumentace, rétorika, Grada Publishing 2008. ISBN 978-80-247-6719-
2.

Mikulastik, Milan. Komunika¢ni dovednosti v praxi. Grada Publishing 2010. ISBN 978-80-247-8070-2.
Prasko, Jan. Jak se zbavit napéti, Uzkosti a stresu, Grada Publishing 2003. ISBN 8024701855.

Prasko, Jan.; Praskovd, Hana. Proti stresu krok za krokem, Grada Publishing 2001, ISBN 8024700689.
Konflikty [online] Gillernova, Ilona. Konflikty a jejich zvladani, in Aplikovana socidlni psychologie Il
2001 [8.11.2021], Dostupné z: http://jaroslavbalvin.eu/wp-content/uploads/2014/10/Gillernova.pdf
Caponi, Véra. Sdm sobé mluvcéim, Grada Publishing, 1994. ISBN 80-7169-064-3.

Langer, Antonin. Uspéch vefejné promluvy. Fortuna, 1993. ISBN 807168063x.

Langr, Ladislav. Moderovani, skripta VOS hereckd, Praha 2005.

Lewis, David. Tajna fec téla, Hodego, Praha 1990. ISBN 8086663027.

Méchurova, Albina. Jak dobfe mluvit a jednat. VS J. A. Komenského, Praha 2002.

Smejkal, Vladimir. Lexikon spolecenského chovani. Grada Publishing, Praha 2002. ISBN 978-80-247-
3649-5.
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Spackova, Alena. Moderni rétorika v praxi. Grada Publishing, Praha 2006. ISBN 978-80-247-2965-7.

Wieke, Thomas. Rétorika v praxi, Rebo Productions, Cestlice 2005. ISBN 8072344188.
Buchtova, BoZena. Rétorika. Praha, Grada 2009. ISBN 978-80-247-6924-0.

DoleZal, Miroslav. Langr, Ladislav. Re¢ - nastroj Zurnalisty. Skripta UK Praha. 1990.
Hausenblas, Karel. Vystavba jazykovych projevi a styl. Skripta FF UK Praha 1971.

Hubacek, Jaroslav. Jak mluvit a pfednaset. Profil 1983.

Karesova, Alena. Kultura reci. SPN 1982.

Kohout, Jaroslav. Rétorika. Managment Press, 1996. ISBN 8072610724.

Kolektiv. Mluvim, mluvi$, mluvime. Horizont 1985.

Kraus, Jiti. Rétorika v evropské kulture. Academia 1998. ISBN 80-200-0659-1.

Langr, Ladislav. Rétorika. Praha, Skripta VOS herecka 2003.

Mistrik, Jozef. Rétorika. SPN 1980.

Toman, Jifi. Jak dobre mluvit. Svoboda 1981. ISBN 25-051-81.

Styblik, Vlastimil a kol. Zakladni mluvnice ¢eského jazyka. Praha SPN, 2004. ISBN 8072350188.
Spackova, Alena. Tréninky techniky Fedi. Praha, Grada 2015. ISBN 978-80-247-5578-6.
Vrchotova, Jarmila. O kulture mluveného projevu. Svoboda 1983.

Zeman, Jifi. Zaklady ceské ortoepie. Hradec Krdlové, Gaudeamus 2008. ISBN 978-80-7041-778-2
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Dale uvadime konkretizaci jednotlivych hodin programu a jejich podrobny obsah. Pfi ovéteni programu
byly vyuZivany pfipravené ucebni materidly: tfi pracovni listy, dva pracovni seSity a manudl, tj.
ucebnice. Tyto materialy pfedstavuji samotny podrobné rozpracovany obsah programu. Pfedpoklada
se, ze i dalsi pfijemci — realizdtofi programu budou pfi praci pouzivat tyto ptipravené ucebni texty
a materialy.

Samotny obsah programu je zpracovan v ptilohach s témito nazvy:

PREZENTACE a prace s informacemi O DIVADELNIM UMEN{
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4 Pracovni sesit 01.pdf

PREZENTACE a prace s informacemi ZAKLADY TECHNIKY MLUVENEHO PROJEVU
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4 Pracovni_sesit 02.pdf

Pracovni sesit Ize pouzivat ve vSech vyukovych hodinach. Zejména se hodi pro doplnéni znalosti
a zapojeni student(.

Odkaz na manual (u€ebnici) s ndzvem Prezentace a prace s informacemi:

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.5 Manual.pdf

Manual Ize pouZivat ve vSech vyukovych hodinach, v rdmci viech tematickych blokd.

VSechny uéebni materidly, které jsou dostupné pod vyse uvedenymi odkazy, mohou byt vyuzivany
nejenom dalsimi pfijemci programu v rdmci jeho dalsi realizace po ovéreni, ale rovnéz jako dopliujici
ucebni texty ve spolecenskovédnich pfedmétech na gymnaziich a stfednich odbornych skolach.

Odkaz na tfi pracovni listy: PREZENTACE A PRACE S INFORMACEMI Etiketa, PREZENTACE A PRACE S
INFORMACEM I Zaklady techniky mluveného projevu, PREZENTACE A PRACE S INFORMACEMI Rétoricka
cviceni,

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.2 Pracovni listy.pdf

Odkazy na vSechny ucebni texty jsou také v Casti 4. Pfiloha ¢. 1 Soubor material( pro realizaci
programu. V rdmci podrobného popisu obsahu jednotlivych hodin tedy nebudeme odkazy na tyto
materialy uvadét.

Kromé vyse uvedenych ucebnich materidl( byly pro ovéreni i dalsi realizatory programu pripravené
prezentace jako vyukové opory. Tyto prezentace jsou soucasti Manualu a celého programu.
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http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.5_Manual.pdf
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.2_Pracovni_listy.pdf

Forma a blizsi popis realizace

Realizace programu je zalozena na efektivhim propojeni teoretické vyuky — vyukovych hodin
a praktickych dilen véetné samostatné prace studentl v hodinach — s prohlubovanim a rozsifovanim
védomosti prostfednictvim ziskavani odbornych zkuSenosti pti exkurzich a dilndch. Vychodiskem
teoretické vyuky je spravné vymezeni klicovych pojmu: prezentace textu, rétorika, mluveny projev,
prace s textem, grafické techniky, design, estetické hodnoty, odpovédnost, obhajitelnost vlastni prace.

Metody
V hodiné je pouzita kombinace nékolika vyukovych metod: jsou to jak klasické metody, tak i metody

aktivizujici, diskusni a komplexni.
- Klasické metody: frontalni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, heuristické metody.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Predstaveni celého projektu, kterého se studenti Ucéastni — Informace pro rozvoj v demokratické
spolecnosti— IRDS. Nastin postupu a struktura celého programu, seznameni' s hlavnim cilem programu.
V prabéhu této hodiny bude studentliim predloZen vstupni dotaznik pro evaluaci, podle které se bude
vyhodnocovat pfinos programu. Studenti budou také formou diskuse dotazovani na téma vlastni
zkusenosti s prezentacemi vlastnich textl a rétorikou s mluvenym projevem. Béhem uvodni hodiny
bude také zatazena mala ukdzka z jinych prednasek v podobé spatného prikladu a vyte¢ného prikladu
s ohledem na pottebu Sifeni informaci v dané spole¢nosti. Budou konfrontovani s pochopenim textu
a jejich rdznymi druhy interpretace spolu s odpovédnosti za Spatnou interpretaci a jejich Sifeni.

Odkaz na prezentaci Prace s informacemi, vyuzivani riznych databazi — vyukovou oporu k vyuce v této
hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
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1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Prvni vyucovaci hodina je zahdjena predstavenim témat a cilli vyuky. Studenti ziskaji poznatky, které
mohou prispét jako vychodisko uvaZovani o druhych lidech, o jejich zplsobu jednani. V Gvodni ¢asti
jsou studentliim formou prednasky a vysvétlovani predstaveny jednotlivé slozky osobnosti a jejich
funkce. Jmenovité jde o funkce poznavaci, citové, motivacni, volni.

Metody
V hodiné je pouzita kombinace nékolika vyukovych metod: jsou to jak klasické metody, tak i metody

aktivizujici, diskusni a komplexni.
- Vyuka je realizovdna kombinaci klasickych a aktivizujicich metod.
- Klasické metody: : frontalni vyuka, pfedndaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, skupinova prace.

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Prvni hodina probiha formou kombinace hromadné predndsky a fizené diskuse.

Doporucujeme pro diskusi o osobnosti ¢lovéka vyuzit obrazku ledovce. Studenti se zapojuji do diskuse
o tom, co je z osobnosti ¢lovéka vidét a co zlstava skryto pod povrchem, na co usuzujeme pouze
z chovani ¢lovéka. Studenti si uvédomuiji, ze ucinné jednani s lidmi neni nikdy mozné bez znalosti toho,
jaké jsou jejich vlastnosti a jak tyto vlastnosti ovliviiuji jejich projevy navenek, jak je kazdy jedinecny.
Se studenty diskutujeme o tom, jak je nasSe chovani k druhym lidem ovliviiovdno tim, jak druhého
¢lovéka vnimame, co si 0 ném myslime. Je docela mozné, ze prvni dojem nas natolik ovlivni, Ze o dalsi
komunikaci ¢i vztah s tim ¢lovékem nestojime.

Vysvétlime, jakych chyb se muiZeme dopoustét pfi posuzovani druhych lidi, otevieme otazku
predsudkl a prvniho dojmu. Zaradime praktické cviceni:

Na prikladech ukdZeme stereotypni predstavy o urcitych socidlnich ¢i profesnich skupindch. Ovérime si,
nakolik jednotlivi ucastnici maji sklon pouZivat pfedsudky pfi pozndvdni a posuzovdni druhych. Studenti
pracuji ve dvojicich nebo je rozdélime do dvou skupin.

Pomdicky s pfedepsanymi skupinami lidi: seniofi, blondyny, sportovci

Rozddme karticky s vybranou skupinou, po jedné kaZzdému ucastnikovi, kaZdy md za ukol se zamyslet
nad predstavami, které se k dané skupiné vdZou — tyto predsudky napise na prdzdnou karticku, druhy
ze dvojice se snaZi naopak skupinu hdjit — Otdzky pro skupinovou diskusi: Jaké pocity jste méli, kdyzZ jste
obhajovali? Jaké pocity jste méli, kdyz jste pomlouvali? Co vam délalo vétsi problémy?

Ptame se student(l, co pomaha vytvareni pozitivniho dojmu. Vysvétlujeme, jak se projevuje schopnost
empatie, vnimavost, sebedlvéra a sebeovladani.

K EVROPSKA UNIE 16
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



OBSAH

* Osobnost clovéka — co vhimame, chyby

* Motivace — co nam prinasi radost?

Jak komunikujeme?
* Co je to konflikt?
* Reseni naroénych situaci— jak bojujeme proti stresu?

* Time management

* Osobni zkusenosti

OSOBNOST CLOVEKA

*  Pyychicke viastnost osobnost jsou relatamé trvale 3 pro danow osobnost charakaensticke,
onliviesyl prodivani, myblend | jednini a na jejich 2ikdadi Qe faso pledpovidar, jak se Howik
zachava @ pk bude pedeat.

Odkaz na prezentaci Informacni zdroje. MoZnosti a limity analyzy a zpracovani informaci — vyukovou
oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
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Do 2. hodiny vyuky je zafazena sebediagnostika, kterd pomuUze studentim k poznani a pochopeni,
jakym zpUsobem pusobi oni sami na druhé. Studenti se téZz sezndmi s rlznymi psychologickymi
metodami, je jim vysvétlen rozdil mezi dotaznikem a testem

Studenti si vyplni a vyhodnoti Eysenecklv dotaznik osobnosti. Seznami se s pojmem Izi — skore.
http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/

Po vyplnéni dotazniku studenti aktivné analyzuji vlastnosti, které jsou spojeny s jednotlivymi
temperamentovymi typy — spolecné vytvareji shrnuti pozitivnich a negativnich vlastnosti a dochazeji
ke zjiSténi, Ze vSechny typy temperamentu maiji své kladné i zaporné vlastnosti. Pfi jednani s druhymi
lidmi ndm pomaha, pokud vime, jak se jednotlivé typy odliSuji a jak se to projevuje v jejich chovani.

Cholerik
Kladné vlastnosti Zaporné vlastnosti
Celkova Sila a hloubka citovych zazitkQ, sila | Explozivni  hnév,  zvySend  citova
charakteristika reakci, Zivost, vasnivost, | drazdivost, nerovnomérnost zazitkd,
oduSevnélost, vnimavost, volni | nespokojenost, pfiliSnd  impulzivita,

vypéti, zdsadovost, vyrazna fec i
mimika

vybusnost, netrpélivost

Vlastnosti Velkd praceschopnost, znacnd | Nerovhomérnost v ¢innosti
projevujici se | kvalita cinnosti, rychlé pracovni
v uceni, praci tempo, rychly prechod od jedné

¢innosti k druhé, iniciativa,

podnikavost, samostatnost,

dtkladnost
Vlastnosti Rychlé a energické jedndni, | Nesmiflivost, nesnasenlivost, uminénost,
projevujici se ve | sdilnost, usili po uplatnéni v | vzdorovitost, panovacnost, tvrdohlavost,
vztahu kolektivu tvrdost, agresivnost, citlivost, urdzlivost,

nestalost,
nedostatek
neovladatelnost

impulsivnost, neukdznénost,

sebeovladani,

* 5k
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Sangvinik
Kladné vlastnosti Zaporné vlastnosti
Celkova Optimismus, veselost, reaktivnost, Zivost, | Mélkost  citovych  zazitk(,
charakteristika vhimavost,  vSimavost, pfizpUsobivost, | lehkomyslnost, nerozvaznost,
snadnost v prekondvani obtizi, iniciativa, | prehnana odvaha,
podnikavost, pohotovost, pohyblivost, | nesoustfedénost,  nestalost,
vyfecnost labilita, sklon k rozptylovani
Vlastnosti Stala aktivita, znacnd praceschopnost, | Povrchnost, nedukladnost,
projevujici se | schopnost konat nékolik rlznych cinnosti | nestalost, rychlé ochabnuti,
v uceni, praci soucasné, pestrost ¢innosti a zajmd, rychlé | nadseni, bezmyslenkovitost
tempo cinnosti, rychly pfechod od jedné
¢innosti  kdruhé, znacna sila reakci,
rozhodnost, pruznost ¢innosti
Vlastnosti Sdilnost, otevienost, schopnost podfidit se, | PFiliSna sdilnost, az Zvanivost,
projevujici se ve | bezkonfliktnost, smiflivost,  Ustupnost, | ovlivnitelnost, nestalé chovani,
vztahu ukdznénost, kolektivnost, druznost, | mala sebekriti¢nost,
spolecenskost, sméla vystupovani Zadna | sebeuspokojeni,  teatralnost
tréma (pfehanéni vnéjsich projeva)
K EVROPSKA UNIE I\K'; 18
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Flegmatik

Kladné vlastnosti

Zaporné vlastnosti

Celkova Vyrovnanost, spokojenost, dusevni | Nedostatek vasné, lhostejnost, slabost
charakteristika klid, chladnokrevnost, trpélivost, | citli, nevyraznost citd, suchoparnost,
neunahlenost, rozvaznost, | nevSimavost, = bezzajmovost, apatie,
vytrvalost fatalismus, nepruznost, pomalost,
pohodlnost, pasivita, neiniciativnost,
tézkopadnost, vahavost, nerozhodnost,
fe¢ pomald a nevyrazna, malomluvnost
Vlastnosti MuzZe vykondvat dlouhotrvajici | Nedostatek pracovniho nadseni,
projevujici se | télesné a dusevni prace, vytrvalost, | neiniciativnost, mala aktivita, pasivita,
v uceni, praci rovnomeérnost ¢innosti nedostatek zajma, nepruznost,
stereotypnost cinnosti, Sablonovitost,
pomalé tempo cinnosti, pomaly prechod
od jedné Ccinnosti kdruhé, sklon
k zanedbdvani povinnosti, nepfesnost,
neporadnost
Vlastnosti Samostatnost, neovlivnitelnost, | Mald pfizpQsobivost, uzavienost, mala
projevujici se ve | snasenlivost, Ustupnost, | sdilnost, nespolecenskost, Ustupnost,
vztahu prizplsobivost, druznost, | kompromisnost, pomalé zbavovani se
dobromyslnost, rovnomérnost a | Spatnych vlastnosti, navykd,
stalost chovéni, obliba ustdleného | konzervatismus
denniho poradku, pevné
sebeovlddani, ukaznénost
Melancholik
Kladné vlastnosti Zaporné vlastnosti
Celkova Vlyrovnanost, spokojenost, dusevni | Nedostatek vasné, lhostejnost, slabost
charakteristika klid, chladnokrevnost, trpélivost, | citl, nevyraznost citl, suchopdrnost,
neundhlenost, rozvaznost, vytrvalost | nevSimavost, bezzdjmovost, apatie,
fatalismus, nepruznost, pomalost,
pohodlnost, pasivita, neiniciativnost,

tézkopadnost, vahavost, nerozhodnost,
fe¢ pomald a nevyrazna, malomluvnost

Vlastnosti
projevujici

v uceni, praci

Muze vykondvat dlouhotrvajici
télesné a dusSevni prace, vytrvalost,
rovhomeérnost ¢innosti

se

Nedostatek pracovniho nadseni,
neiniciativnost, mald aktivita, pasivita,
nedostatek zajm{, nepruznost,
stereotypnost cinnosti, Sablonovitost,
pomalé tempo Cinnosti, pomaly
pfechod od jedné cinnosti kdruhé,
sklon k zanedbavani povinnosti,
nepresnost, neporadnost

Vlastnosti

projevujici se ve

vztahu

Samostatnost, neovlivnitelnost,
snasenlivost, Ustupnost,
pfizpUsobivost a schopnost

pfizpUsobit se pozadavkim kolektivu,
druznost, dobromyslnost,

Mala prizplsobivost, uzavienost, mala
sdilnost, nespolecenskost, Ustupnost,
kompromisnost, pomalé zbavovani se
Spatnych  vlastnosti a  navyka,
konzervatismus
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rovhomérnost a stalost chovani,
obliba ustadleného denniho poradku,
pevné sebeovladani, ukdznénost

Odkaz na prezentaci Informacni zdroje. MoZnosti a limity analyzy a zpracovani informaci — vyukovou
oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
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1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Tato hodina je vénovana ziskani porozuméni, co motivuje nas samé a také jiné lidi, jakym zplsobem je
mozné na motivovanosti, kterd ovliviiuje dosahovani nasich cili, pracovat. Realizuje se formou
kombinace hromadné prednasky a diskuse.

Metody

- Vyuka je realizovdna kombinaci klasickych a aktivizujicich metod.
- Klasické metody: : frontalni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Na téma motivace existuje celd rada teorii. Studentlim jsou v ivodu hodiny formou prednasky
a vysvétlovani pfedstaveny dvé nejvice uvadéné teorie: teorie potfeb A. H. Maslowova a motivacné —
hygienicka teorie F. Herzberga. Clovék je ochoten vyvinout uréitou aktivitu proto, aby alespori z&asti
uspokoijil urcitou potfebu, ve které citi nedostatek. Podle Maslowa ma ¢lovék pét zdkladnich potreb,
které jsou stupnovité poskladany. Paklize dosdhne jedné uUrovné potreb, teprve potom usiluje
o dosazZeni potreb vyssiho Fadu. VSechny stupné jsou pro ¢lovéka dulezité, ale mira jejich naléhavosti
je pro kazdého rlizna a jejich motivacni vliv zaleZi na mnoha dalsich okolnostech, napf. na vyspélosti
¢lovéka, na spolecenské prestizi, na charakteru prace, kterou vykonava. Studenti diskutuji nad rdznymi
motivy jednani ¢lovéka, jsou vedeni k zamysleni nad skutecnosti, Ze lidé mohou skute¢né pohnutky, at
uz védomé ¢i nevédomé, také zastirat.

Motivacné — hygienicka teorie F. Herzberga je jinak nazyvéna , dvoufaktorova analyza“, a to proto, ze
zde vystupuji dvé skupiny faktor( — hygienické faktory, tzv. uspokojovace (sport, dovolena, mzda atd.),
a motivatory (moznost ristu, vykon, uznani atd.).
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MOTIVACE

Masionova pyramida potfeb

Potfebn
seberealzace

Potfeda uznand, dcty

Potfeba lsky, phijeti, spolupatiinost

Polfeba bazped a jsioly
Zawdadnd 16kesné, fyzialogicks potfeby

Soudasti vyuky je praktické cvi¢eni s projektivni technikou Kola¢ radosti — Cim travim &as. (viz Pracovni
listy). Studenti porovnavaji v dvojélennych tymech sva zjisténi a diskutuji na zakladé projektivni
techniky, co jim pfindsi v Zivoté radost a spokojenost, kolik ¢asu se tomu vénuji. Porovnavaji, zda to,
co jim v Zivoté prinasi radost a zda je to také soucasti jejich osobnich cild. Diskutuji o tom, proc je to
dalezité. Se studenty vedeme rozhovor o tom, co mlzZe byt pfi¢inou toho, Ze ¢lovék svych cill
nedosahne. Bavime se o vyznamu vize (vzdaleného cile, kam smérujeme), a zaroven mensich cil(, které
jsou rozpracovany do dilcich ukold.

Oba kolaée porovnejte — co z toho vyplyva?
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1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

V této prednasce studenti ziskaji poznatky, jaké jsou pFiciny stresu, fyzické a duSevni ptiznaky, jaké jsou
rizikové faktory a jak urcit svoji miru stresu. Otazky pro studenty k zamysleni jsou: | kdyZ je to tak casty
problém, pro¢ myslite, Ze lidé své varovné priznaky prehliZeji? Pro¢ casto lidé radéji navstivi
praktického Iékafe nez psychologa nebo psychoterapeuta?

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, $kdla stresu

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Béhem prvniho setkdni se studenti seznami se zakladnimi principy tvorby vicestrankovych tiskovin.
Uvodni pfednaska je provede typickymi piiklady publikaci, pricemz se dozvédi, jaka specifika se poji
s jednotlivymi typy tiskovin. Sezndmi se predevsim s nejcastéjSimi druhy publikaci, jako jsou knihy,
broZury, ¢asopisy nebo noviny. PfestoZe nékteré typy tiskovin zanikaji, sniZuji se naklady novin
a CasopisU, objevuji se elektronické formy publikaci, stale vznikaji nové projekty v tisténé podobé.
V této hodiné studenti pracuji s pracovnim sesSitem ¢. 2 a s pracovnim listem €. 3 — Pismo a typografie.
Studenti pak samostatné anebo ve skupinach fesi ukoly z pracovniho listu a Ukoly z pracovniho sesitu
dle pokynu lektora. Zavér hodiny je vénovan kontrole tkold.

Studenti ve dvojicich diskutuji nad udalostmi, které na né mély v poslednim roce dopad. Vliv Zivotnich
udalosti se v prlibéhu roku scita. Dokonce i velmi radostné udalosti jsou prozivany jako stresor a jejich
vliv se s¢itd svlivem negativnich udalosti. Rada autor(i se na zakladé vyzkumi snaZila pficist
jednotlivym udalostem urcité indexy v zavaznosti— body. Podle Holmese a Raheho je hranici pro zdravé
Ziti 250 bodu. Tuto tabulku maiji pti cvic¢eni k dispozici.

Tabulka stresovych Zivotnich udalosti

Udalost Body
o Umrti partnera — partnerky 100
O Rozvod 73
O Rozvrat manZelstvi 65
O  Uvéznéni 63
o Umrti blizkého ¢lena rodiny 63
o Uraz nebo vaZné onemocnéni 53
O  Sniatek 50
O  Ztrata zaméstnani 47
O Usmifeni a pfebudovani manzelstvi 45
O Odchod do dlchodu 45
O Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
K EVROPSKA UNIE I\K'; 23
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O Téhotenstvi 40
O  Sexualni obtiZe 39
O  PfirGstek nového ¢lena rodiny 39
O Zména zaméstnani 39
0O Zmeéna finan¢niho stavu 38
o Umrti blizkého pfitele 37
O Prerazeni na jinou praci 36
O Zavainé neshody s partnerem 35
O  Pajcka vyssi nez primérny rocni plat 31
O Splatnost pujcky 30
O Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
O  Syn nebo dcera opoustéji domov 29
O  Konflikty s tchanem/tchyni/zetém/snachou 29
O Mimofadny osobni ¢in nebo vykon 28
O Manzel-manzelka nastupuje ¢i kon¢i zaméstnani 26
O Vstup do skoly nebo jeji ukonéeni 26
O Zména zZivotnich podminek 25
O Zména zZivotnich zvyklosti 24
O Problémy a konflikty se Séfem 23
O Zména pracovni doby nebo pracovnich podminek 20
O Zména bydlisté 20
O Zména skoly 20
O Zména rekreacnich aktivit 19
O Zména cirkve nebo politické strany 19
O Zména socidlnich aktivit 18
O  POjc¢ka mensi neZ pramérny rocni plat 17
O Zména spankovych zvyklosti a rezimu 16
O  Zmény v Sirsi rodiné (Umrti, snatky) 15
O Zmény stravovacich vlastnosti 15
O Dovolena 13
O Vanoce 12
O Prestupek a jeho projednani 11

Odkaz na prezentaci Informacni zdroje. MoZnosti a limity analyzy a zpracovani informaci — vyukovou
oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
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2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

V této prednasce studenti ziskaji poznatky, jaké jsou pFiciny stresu, fyzické a dusevni ptiznaky, jaké jsou
rizikové faktory a jak urcit svoji miru stresu. Otazky pro studenty k zamysleni jsou: | kdyZ je to tak casty
problém, pro¢ myslite, Zze lidé své varovné priznaky prehlizeji? Proc casto lidé radéji navstivi
praktického lékare nez psychologa nebo psychoterapeuta?

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, skdla stresu

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Vyznamnou soucasti Sesté hodiny jsou prakticka cviceni pro snizeni stresu. Studenti ziskaji i prakticky
navod, jak relaxovat a pracovat se svou energii, jak se vyrovnat se zménami i jak pracovat se svym
¢asovym rozvrhem.

Vyuka je zahajena kratkym dechovym cvicenim, zaroven se vyucujici ptd, kde studenti v téle mohou
citit stres a jak se naucit zaméfit na tuto ¢ast téla, abychom ji uvolnili.

Dal$im praktickym cvicenim je kresba stromu, jako vétve jsou znazornény stresory, jako kofeny zdroje,
ze kterych studenti mohou brat energii. Diskuse mUiZe byt vedena o tom, zda je mozné, Ze nékteré
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poloZzky mlizeme vidét zaroven ve stresorech i ve zdrojich energie, zda zalezi na kvantité koren(, zda
jich nutné musi byt vice, ¢i je to i o kvalité a sile nasich zdroju, jak na nich mizeme pracovat a rozvijet
je.

Cilem této casti vyuky je také, aby si studenti uvédomili, jak je dlleZité pfi obdrzeni jakéhokoliv tkolu
si ujasnit priority toho, co nas ¢eka, moznosti, cile, odpovédnost a podle toho splnéni napldnovat.

TIME MANAGEMENT

*  Seanovee si priority, Mavni a diléf cile
*  Rozdilte jednotlivé ukely podle diledicosti:

» Naléhavé a daleficé - terminovand tkoly, schilzky, keizové situace. nikteré telefondny 3 e
maily

- Nenaléhavé a dilegite - kvalitni adpodinee. novi: podnéty, spalefensicé udilost], stud
rodina

» Naléhavé a nedGleRité — neefektival setkini, nékrere tebefondry, nedideZité a pracoé dkoly
» Nenaléhavé a neddleRité — lelkovind nefoalitnl odpodine

«  Pri efektivaim planovini by dkoly preniho typu mély tvodic 15 % nai Zinnost, dkoly drohého
typu 20 % 2 tfetiho typu 65 % Vie ale zivisi na konkrétnim jedingd a jeho hodnotavém
Jebiku. Crvrty typ dkolh bychom se samoziejing el snadit 2 nadich tinnosti 2cela vyradic

*  Kontrolujte dosaieni cile

DuleZité je upozornit také studenty na vytvoreni vlastniho sebeodménujiciho programu. Aby ¢lovék
prekonal své tzkosti, kontroloval svoje chovani, motivoval se k dosazeni viastnich cil{, je dlleZité nebyt
vyrazné zavisly na odméndch a povzbuzenich okoli. Nase emocni stavy pak kontroluji lidé kolem nas.
Proto je potreba se soustfedit hlavné na sebeodménovani, nikoliv sebetrestani. Odmény jsou ve
vychové vzdy ucinnéjsi nez tresty.

Vse, co se povede, si zaslouzi odménu. Je dobré si odménu naplanovat dopfedu, pomaha to véci zvladat
snadnéji.

Studenti si vytvofi seznam viech potencidlnich odmén (mély by byt snadno dosazitelné po spInéni
Ukolu a mit rGzné velikosti, prinaset potéseni).

V zavéru hodiny si studenti vyzkousi vybrané autorelaxa¢ni metody (trubka, drozkar).

Cvic¢. TRUBKA —vyhodou této biostimulaéni techniky je, Ze neni nutné se nijak ji ucit, trénovat. Jedinou
podminkou je byt spontanni a zbavit se sebekontroly a predsudka. Principem je, Ze pfes svaly uklidnime
i psychiku. Vhodné pro temperamentni osoby. Pro rychlé uvolnéni. Instrukce: Pfedstavte si, Ze jste
trubka. Jste trubka, ktera je velmi zanesena, napf. od sazi. Vyklepejte ze sebe vie prebytecné, zbytecné.
Stojite, mate zavrené oci a celé télo vyklepava ,saze”.

Odkaz na prezentaci Informacni zdroje. MoZnosti a limity analyzy a zpracovani informaci — vyukovou
oporu k této hodiné:
http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
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1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Cilem této casti vyuky je hlubSi porozuméni tomu, co se déje v mezilidskych vztazich, jak se rodi
vzajemna dlvéra, jak se tvofivé fesi mezilidské konflikty, jak se posiluje pratelstvi a spoluprace.
Studenti nejprve ziskaji vhled do konfliktnich situaci. Diky porozuméni pficindm si mohou Iépe osvojit
dovednosti, jak konflikty zvlddnout, fesit, ovladat i jim predchazet.

Konflikt je stfetnutim protichddnych sil na cesté k cili. Intrapersondini konflikty se odehrdvaji
v psychice, uvnitf jednotlivce. Interpersondlni konflikty probihaji mezi dvéma nebo vice jedinci.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, $kdla stresu

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Zakladnim kamenem pro fesSeni konfliktu je jeho pochopeni. Konflikt si musime probrat a odpovédét
si na urcité otazky, které nam k pochopeni miZou pomoci. Nejprve si musime uvédomit, o co
v konfliktu opravdu jde. Jak se aktéfi chovali? Jaky problém ma kazdy z aktér(? Jak se citi? Jaky je rozdil
mezi stranami konfliktu, v ¢em spociva jejich problém? Existuje opravdu jen jedno feseni konfliktu?
Jaké jsou alternativy? Velmi ¢asto hraji roli emoce, které konflikty rozdmychavaji.

Konfliktni situace mizeme predvidat, v takovém pripadé je vhodné si pfipravit plan s klicovymi body.
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CO JETO KONFLIKT?

* Stiet protichudnych zajmu, nazoru,cily,. ..

* Muze mit vsak i pozitivni funkci:
+ Zdroj informaci

[
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« Stimulaci zéjmu
S
l:? \

* Unvolfiuje napéti

* Owéfuje a pfehodnocuje vztahy I ﬂ
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jAKE FAKTORY MOHOU OVLIVNIT
PRUBEH KONFLIKTU 22

* Osobnost cloveka

* Dlouhotrvajici neshody

» Strach,frustrace,emoce,...
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CILEVYJEDNAVANI

+ Uspéiné vyreseny konflikt
* Shoda obou stran

* Maximalni zisk

PRAKTCKE RADY K RESENI
KONFLIKTU

Bud'me konkrétni pri hovoru

* Ke stiznosti vznést | Zidost o primérenou zménu

* Usporadat si myslenky predem — dfiv nez je vyslovime
* Poskytujte a vyzadujte zpétnou vazbu

* Méjme na mysli, ze se chceme dohodnout
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ZPUSOBY RESENI KONFLIKTU

* Zajem se domluvit/vysledek je mi jedno -> vycouvat

* Urceni priority:co je dulezitéjsi?

* Vzumh
. Vysledek I Vyjdu druhému vstric/ Cekim ustupek druhé strany

+ Strana,které zilei na vysledku,muze byt agresivni

* Dobrych vysledku dosahneme vyjednavanim a spolupraci,coz
obnasi komunikaci,naslouchani a ochotu

KROKY RESENi KONFLIKTU
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2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Cilem této casti vyuky je hlubSi porozuméni tomu, co se déje v mezilidskych vztazich, jak se rodi
vzajemna dlvéra, jak se tvofivé fesi mezilidské konflikty, jak se posiluje pratelstvi a spoluprace.
Studenti nejprve ziskaji vhled do konfliktnich situaci. Diky porozuméni pficindm si mohou Iépe osvojit
dovednosti, jak konflikty zvlddnout, fesit, ovladat i jim pfedchazet.

Konflikt je stfetnutim protichddnych sil na cesté k cili. Intrapersondini konflikty se odehrdvaji
v psychice, uvnitf jednotlivce. Interpersonadlni konflikty probihaji mezi dvéma nebo vice jedinci.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, $kdla stresu

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti na svych vlastnich prikladech ukazuji skuteénost, ze kdykoli se sejdou dvé nebo vice stran
a kazdd ma jiny nazor, potrebu ¢i predmét jednani, dochazi k vyjedndvani. Vyjednavame doma, kdyz
potrfebujeme své rodi¢e nebo partnery o nééem presvédcit, dostat je na svoji stranu, vyjednavame na
Uradech, v obchodé.

Velmi nazorné a symbolicky ukazuje rlizné moznosti zvladani mezilidskych konfliktl dotaznik dr. llony
Gillernové, ktera vyclenila pét styl( zvliadani konflikt(, a to podle miry orientace na sebe a na svj vykon
a podle orientace na druhé a na vztahy s nimi. Studenti na zakladé této diagnostické metody maji
moznost zjistit, jaky styl feseni konfliktu nejc¢astéji vyuzivaji — nasleduje diskuse na téma vyuzivani
v rliznych situacich rliznych styld.

Tvrdy, soupefivy pfistup je pouZitelny tam, kde je potieba dosdhnout jednordzové dohody, kde
nezalezi na dlouhodobych vztazich. Mékci, kooperativni pfistup je uzitecny tam, kde jde o hlubsi citovy
vztah, kde jde o dlouhodobéjsi spolupraci.

DOTAZNIK

Predstavte si, Ze jste v situaci, v niZ musite fesit urcity problém, a soucasné zjistite, Ze se VasSe predstava
liSi od toho, co by chtél Vas partner v daném problému. Jak na takovou situaci obvykle reagujete?

Z kazdé dvojice uvedte na zdznamovém listu tu variantu A nebo B, ktera Iépe charakterizuje Vas
obvykly zplsob chovani. MlzZe se stat, Ze ani jedna z nabidnutych variant neni pro Vase chovani
typicka, v takovém ptipadé Vas prosime, abyste vybral/a tu variantu, ktera by byla pravdépodobnéjsi.

Instrukce: nejprve zakrouzkujte pismeno vybrané varianty odpovédi ,A“ nebo ,B“ ve sloupcich vlevo.
Pak teprve pro vyhodnoceni preneste své odpovédi (opét zakrouzkovanim varianty A nebo B) do
sloupcl oznacdenych Cisly 1 az 5. V poslednim radku CELKEM uvedte celkovy pocet zakrouzkovanych
odpovédi v daném sloupci.
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varianta A

varianta B

1. Jsou obdobi, kdy odpovédnost za feSeni | Pfi feSeni problému zddraziuji spise to, na ¢em se
problém( ponechavam jinym. shodujeme, nez v ¢em se liSime.

2. Snazim se najit kompromisni reseni. Snazim se zabyvat jak mymi vlastnimi problémy, tak i

problémy druhych lidi.

3. Pfi sledovani svych «cild jsem obvykle | Pokousim se uklidnit jiné a snazim se pfitom, aby
neudstupny/a. nedoslo k naruseni vzajemnych vztaha.

4, Snazim se najit kompromisni reseni. Nékdy ustoupim jinému clovéku

5. DuUsledné vyhledavam a vyZaduji pfi feSeni | Snazim se vyhnout vSem zbytecnym sporim a stresim
problému pomoc druhych lidi.

6. Snazim se vyhybat mné nepfijemnym | SnaZim se prosadit svou.
zaleZitostem.

7. Snazim se odlozit problém na tak dlouho, abych | Dokazu se vzdat nékterych véci vyménou za jiné.
ziskal/a ¢as na jeho promysleni.

8. Pri sledovani svych «cild jsem obvykle | Snazim se ihned verejné ventilovat vSechny otazky a
nelstupny/a. problémy.

9. Citim, Ze ne vizdy stoji rozdily za to, abych se jimi | SnaZim se prosadit svou
trapil/a.

10. | Pfi sledovani svych «cild jsem obvykle | Snazim se najit kompromisni feseni.
neudstupny/a.

11. | Snazim se ihned vefejné ventilovat vSechny | Pokousim se uklidnit jiné a snazim se pfitom, aby
otazky a problémy. nedoslo k naruseni vzajemnych vztahu.

12. | Nékdy zaujimam stanoviska, ktera by mohla | Necham partnera, aby si prosadil v urcitych otazkach
vyvolat kontroverzi. svou, mam-li na oplatku ja mozZnost prosadit své nazory

jinde.

13. | Navrhuji stfedni cestu. Naléham na uplatnéni svych argumentu.

14. | Sdélim partnerovi své nazory a pozadan ho, aby | Snazim se partnerovi ukazat logiku a vyhody mého
mi sdélil své. postoje.

15. | Pokousim se uklidnit jiné a snazim se pfitom, aby | Snazim se to délat proto, abych se vyhnul/a zbyte¢nym
nedoslo k naruseni vzajemnych vztahu. sporlim a strestim.

16. | SnaZim se, abych se druhého néjak nedotkl/a. Snazim se toho druhého presvédcit o kladech mého

pfistupu.

17. | Pfi sledovani svych cild jsem obvykle | SnaZim se vyhnout vSsem zbytecnym sporlim a stresm.
neudstupny/a.

18. | Jestlize to tomu druhému udéld dobre, je docela | Necham partnera, aby si prosadil v urcitych otdzkach
mozné, Ze ho necham, aby si prosazovat své | svou, mam-li na oplatku moznost ja prosadit své nazory
nazory. v jinych otazkach.

19 Snazim se ihned vefejné ventilovat vSechny | Snazim se odlozZit problém na tak dlouho, abych ziskal/a

otazky a problémy.

¢as na jeho promysleni.
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20 Snazim se ihned o seznameni s nasimi rozdilnymi | Snazim se nalézt takové reSeni, které by nam obéma
stanovisky na reseni problému. prinaselo spravedlivou kombinaci zisk( a ztrat.

21 Kdyz se pfipravuji na jednani, snazim se pfihlizet | Jsem pfivriencem toho, aby se o problému vidy
k pfanim ostatnich. diskutovalo.

22 Snazim se najit takové reSeni, které by bylo na | Uplatnuji sva prani.
pul cesty mezi jeho a mymi predstavami o feseni
problému.

23 Velmi €asto se pfi feSeni problému snazim o to, | Jsou obdobi, kdy odpovédnost za FeSeni problému
aby byla uspokojena vsechna prani. prenechavam jinym.

24 | Zda-li se nékomu, Ze jeho navrh je dulleZity, | Snazim se presvéd¢it partnera, aby se spokojil
pokusil/a bych se, aby jeho pfani bylo splnéno. s kompromisem.

25 Snazim se mu ukdazat logiku a vyhody mého | KdyZ se ptipravuji na jednani, snazim se pfihlizet
pristupu. k pranim ostatnich.

26 Navrhuji stfedni cestu. Velmi ¢asto se pfi feSeni problému snazim o to, aby byla

uspokojena vsechna prani.

27 Nékdy zaujimam stanoviska, o nichZ vim, Ze by | Jestlize to tomu druhému udéla dobre, je docela mozné,
mohla vyvolat kontroverzi. Ze ho necham, aby si prosazovat své nazory.

28 Pfi sledovani svych cild jsem obvykle | KdyZ vypracovdvam néjaké freSeni, tak se obvykle
neustupny/a. obracim na druhé s prosbou o pomoc.

29 Navrhuji stfedni cestu. Citim, Ze ne vZdy rozdily stoji za to, abych se jimi trapil/a.

30 | Snazim se, abych se druhého néjak nedotkl/a. VZdy se podélim o problém s ostatnimi tak, abychom na

ném mohli pracovat spole¢né.

Autorka dotazniku pripodobnuje zplisob chovani typickym zvifecim predstavitelim, coZz pomaha
vytvofit konkrétni pfedstavu.

Unikova Zelva

Prvnim stylem je tzv. Unikova Zelva. Jeji typické chovani je takové, Ze se pred konflikty skryva, vyhyba
se jim a radéji se vzda svych cild, nez aby doslo ke sporu. Tento styl je vhodné vyuZit v pfipadé, kdy
mame dUlezitéjsi véci na starosti neZ se zabyvat konfliktem, ktery se ndm jevi jako nepodstatny. Také
ho mUzZeme uzit, pokud si myslime, Ze by nékdo jiny spor vyresil Iépe nebo v pfipadé, kdy neni Sance,
Ze bychom spor vyhrali.

Soupefivy Zralok

Zralok se snaZi presvédcit ostatni o své pravdé za kazdou cenu. Nestara se o druhé, prioritou jsou jeho
zajmy, ne vztahy s ostatnimi. PouZiva zastraSovani a napadani, Tento styl se doporucuje pouZit, pokud
je zapotfebi rychlé rozhodnuti, v pfipadé zavedeni nepopuldrnich opatfeni nebo kdyz druzi také nehraji
férové.

PrizplGsobivy medvidek

Medvidek dba na vztahy s ostatnimi i za cenu vlastnich cil(. Chce byt oblibeny v kolektivu a radéji se
vzda vlastnich cili a predejde konfliktu, jen aby nenarusil vztahy mezi ostatnimi. Chce, aby ho méli
vsichni radi. Prizplsobivy styl je vhodné pouzit v pfipadé, zjistime-li, Ze jsme se mylili, je zapotiebi
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udrzet harmonii v kolektivu nebo chceme-li si vybudovat obraz ,,slusného a hodného”, ktery pozdé;ji
mUlZeme vyuZit.

Kompromisni liska

Typicka liska se zajima o své cile i o vztahy s ostatnimi. Snazi se vidy najit kompromisni feseni, kdy se
kazdy néceho vzda a kazdy néco ziskd. Vhodné je uziti v situaci, kdy jsou Ucastnici ve stejné pozici
a maji vzajemné se vylucujici nazory, pfi doCasném reseni velmi sloZité situace nebo v ptipadé nutnosti
rychlého reseni.

Integracni sova

Sova si velice zaklada na svych cilech ale i vztazich. Hleda reseni, kdy budou spInény cile jeji i ostatnich.
Chce diskusi a spokojenost vsech zuc¢astnénych i ji samotné a nulové negativni pocity. Konflikt je podle
ni zpUsob, jak zlepsit vztahy a sniZit napéti. UZit tento styl miZeme v pfipadé, kdy jsou cile Géastnikd
tak dulezité, Ze neni vhodny kompromis nebo v pripadé, Ze chceme feseni, které bude dlouhodobé,
nebo chceme sloucit ndzory obou stran.

ORIENIAGE NA SEBE ZRALOK . 50VA
/ viray' 7 ’ : i !

TI8E

. fELve ; 1BovinEx

CRTENTACE NA DRUHE
/VETAH /

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/

K EVROPSKA UNIE 34
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Zakladnim cilem vtéto cdasti je porozumét problematice komunikace, zdokonaleni schopnosti
a dovednosti praktické komunikace. Pfestoze pouzivdme jako hlavni komunikacni médium jazyk,
studenti si na praktickych prikladech uvédomi vyznam neverbalni komunikace a také to, Ze zakladem
kazdé komunikace je vytvoreni vztahu. Soucasti vyuky bude i analyza pric¢in a problém0{ nespravné
komunikace. Formou tréninku si studenti osvoji dovednosti, jak spravné pfijimat a poskytovat kritiku
i chvalu. Zaroven diskutujeme se studenty i o tom, Ze s lidmi, ktefi maji rlzné vlastnosti (napf.
temperament), musime komunikovat odlisné.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, skdla stresu

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

ZASADY KOMUNIKACE |

* Komunikujte na hfisti toho druhého

OTEVRENY

* Muifiena
* Povahy

o CH S Y

K| 11
* CH = moc, hned, podie néj S g
* S —pribéh, legrace M F
* M- Cisla, tabulky, grafy
+ F=Klid:D UZAVRENY
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ZASADY KOMUNIKACE II

* Lidem je jedno co vite, dokud nevédi jak moc se o né zajimate

* Jak se mate?

* Prat se zpatky, abych pochopil problém
* Proc?

* Pochopit ocekavani

* Rikat pravdu

* Metoda WIN/WIN

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-
prace-s-informacemi/

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Zakladnim cilem vtéto casti je porozumét problematice komunikace, zdokonaleni schopnosti
a dovednosti praktické komunikace. Prestoze pouzivdme jako hlavni komunikacni médium jazyk,
studenti si na praktickych prikladech uvédomi vyznam neverbalni komunikace a také to, Ze zakladem
kazdé komunikace je vytvoreni vztahu. Soucasti vyuky bude i analyza pficin a problém{ nespravné
komunikace. Formou tréninku si studenti osvoji dovednosti, jak spravné pfijimat a poskytovat kritiku
i chvalu. Zaroven diskutujeme se studenty i o tom, Ze s lidmi, ktefi maji rlizné vlastnosti (napr.
temperament), musime komunikovat odlisné.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metoda aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, skdla stresu

Pom{cky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

V kazdé situaci je vhodny jiny typ chovani a jiny zplisob komunikace — studenti ziskaji poznatky a pfi
praktickych cvicenich si vyzkousi rGzné vztahové strategie a taktiky. (asertivita, manipulace, agrese,
pasivita). Ke spravné komunikaci a dobrym mezilidskym vztahiim totiZ nevede jenom jedina cesta. Vzdy
zaleZi na kontextu celé situace (s kym mluvite, o ¢em, za jakych okolnosti.

Podle situace pak volime adekvatni styl jednani: asertivita, pasivita, agresivita, manipulace.
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Studenti se seznami se znaky typickymi pro jednotlivé styly a nasledné se je pfi praktickych cvi¢eni
nauci rozpoznavat.

Asertivni chovani: aktivni komunikace (rychld reakce a podnéty), pozitivni postoj, snaha o dosazeni
dohody, vyslechnuti ndzoru protistrany, respekt k protistrané, vyslechnuti nazoru protistrany,
pochopeni situace protistrany, vyjadieni vlastnich pozadavka.

Pasivni chovani: mucednicky postoj, sebelitost, ochablost, nedostatek napadd, narikani, ma tendenci
omlouvat se, vysvétlovat, nékdy je nepfimérfené snazivy (pasivita je ptiznacna pro osoby s nizky
sebevédomim)

Agresivni chovani: nadavky, pferudovani druhé osoby, zd(irazfiovéani vlastniho JA, nechut naslouchat,
vlastni nezdary a nedostatky si neni schopen ptiznat, nedba na prava ostatnich, ponizuje, sarkasmus,
moralizovani

Manipulativni chovani: vytvareni neklidné atmosféry, jizlivost, citové vydirani, rozpornost a pokrytectvi

Pri praktickém cviceni se ve skupinkdch po 3 maji za ukol studenti dohodnout, napr. kam md jet trida
na vylet a jak bude vypadat podrobny itinerdr (2 vedou rozhovor + pozorovatel). Pozorovatel si vs§imd
zdkladnich typt jedndni podle tabulky a zaznamendvd do pozorovaciho archu.

PASIVITA ASERTIVITA AGRESIVITA
Ucel Vyhnout se konfliktu Komunikace a | Dosdhnout toho, co
vzdjemny respekt chci, za kazdou cenu
Charakteristika Nevyjadfuje, co chce, | Vyjadfuje, co chce | Vyjadfuje, co chce na
chovani ani  myslenky, ani | pfimo a pfimérené Ukor ostatnich
pocity
Umysl Zalibit se komunikovat Dominovat, ponizit
Pocity Uzkost, strach, | Jistota a pozitivni | SebeospravedIiujici,
nesoulad se sebou | pocity ze sebe samého | nadfazeny, lepsSi nez
samym ostatni
Pocity druhych Nadrazenosti a viny Respektovani vlastni | Ponizeni a zranéni
ceny
Ostatni si mysli Podrazdéni, soucit, | Obvykle ziskaji respekt | Pomstychtivost
zklamani druhych
Vysledek Nedosazeni cild, zlost | Dosahovani cila, | Dosahovani «cild na
narlsta uspokojeni Ukor ostatnich, ztrata
dlouhodobych vztah(
Zisk Vyhnuti se | Dobré pocity, | Davate prichod zlobé,
nepfijemnym situacim, | respektovani nadrazenosti,
konfliktim, tenzi, | ostatnimi, vys$Si | povySenosti, ztracite
konfrontaci sebedlvéra, vztahy
zlepSovani vztaha

PFi praktickych cvicenich si také studenti osvoji zakladni principy, jak Iépe naslouchat a komunikovat.
Se studenty diskutujeme na téma, proc je dllezité kladeni otazek a jaké mame moznosti?

Pomahaji se vyhnout argumentim, zkracuji dlouhé monology, umoZznuji, aby si druhy uvédomil, co
chce, napomahaji rozvinout mysleni toho druhého, dodavaji tomu druhému pocit dllezZitosti

Mame situacni otazky, otazky na problém, implikacni, otazky na vyhodu
Zasady aktivniho naslouchdni si studenti procvici pfi nasledném praktickém cvi¢eni. Nejprve se
studenty zopakujeme hlavni zdsady aktivniho naslouchani.
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Zasady aktivniho naslouchdni:

» Povzbuzujte svého partnera

» Parafrazujte

> Reflektujte pocity partnera

» Shrnte hlavni myslenky, fakta a pocity
» Ocenujte

Naslouchadni neni:

» Udileni rad
> Vysvétlovani proc
» Jednaniza druhé

vevs

Nejcastéjsi zlozvyky v naslouchani:

Skakani do reci

Zabyvani se jinou ¢innosti

Uz predem vime, co chce druhy fict

Myslet neznamena nic, je nutné védét

Nejradéji hovofime my sami

Nechame ,vybublat” emoce

Interpretujeme tak, Ze hledame za slovy néco jiného, nez tam skutecné je

YVVVYVYVYVYYVYYV

Cviceni: Aktivni naslouchdni (¢asovd ndrocnost 15 min)

Na pocatku cviceni ucditel vyloZi zakladni zasady aktivniho naslouchani, ptripadné je mize s vyuzitim
fizené diskuse zformulovat s zaky. Pro vlastni cvi¢eni se skupina rozdéli do mensich tfi az ¢tyfélennych
tymQ. Vjejich rdmci si Gcastnici rozdéli role mluvéiho, posluchace a jednoho, pfipadné dvou
pozorovatell. Pro nasledujici zhruba sedmiminutovy rozhovor si mluvci vybere libovolny ndmét hovoru
(napriklad moje predstava o idedlni pracovni naplni, idedlnim vedoucim, idedIni dovolené apod.)
a snaZi se vysvétlit své predstavy. Ukolem posluchace je svyuZitim zasad aktivniho naslouchani
pochopit mluvéiho a na zavér rozhovoru strucné shrnout podstatu jeho stanoviska. Pozorovatel poté
poskytne posluchaci zpétnou vazbu. Rozhovor se opakuje tfikrat se stfidanim roli, aby mél kazdy
ucastnik moznost tréninku aktivniho naslouchani.

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/

NASTROJE AKTIVNIHO
NASLOUCHANI R85

+ OTAZKY: oteviené

zaviené

slovy

+ PARAFRAZE pocitu = zrcadleni
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1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

V této Casti vyuky studenti ziskaji praktické dovednosti, jak strucné, vystizné a s respektem k zajmam
druhého formulovat svoje myslenky. Pfi dialogu i monologu je tfeba si uvédomit, v jaké roli budeme
vystupovat, zda budeme informovat nebo vyjadfovat sva osobni stanoviska, presvédcovat, k jak
pocetné a odborné zamérené skupiné osob budeme mluvit (komu, kdy a kde), ¢eho chceme
dosahnout, predchazime tak mnohym nezadoucim dlsledk(im naseho projevu a nase jednani bude
srozumitelné a ucinné.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, pfipojeni na internet, psaci potreby, graficky

program pro tvorbu tiskovin — InDesign, Scribus.

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti se seznami s hlavnimi prvky a etapami prezentace:

=

Lidé (fecnika a posluchaci) — dobry fecnik si je vidy védom ke komu mluvi

2. Sdéleni (verbalni a neverbalni ¢ast, pomucky — technika) — to, co fikdme, je stejné dulezité
jako to, jak to fikdme

3. Okolnosti (¢as, misto, podminky, pfileZitosti) — vidy si zkontrolovat misto a podminky

prezentace

Etapa

1. Priprava — NejdllezZitéjsi je stanovit si cile prezentace (informovat, presvédcit, motivovat
k jednani)
Stejné dulezité je znat své posluchace (kdo jsou ti, ke kterym budu mluvit — jejich odbornost,
vék, zaméreni)
Analyza situace (kde, kdy, na jak dlouho, s jakou technikou)
Vybrat hlavni body

2. Vlastni prezentace — Uvod, vlastni prezentace a zavér
Nejprve jim fekni, co jim chces fici. Potom jim to povéz. Potom jim povéz, co jsi jim fekl.
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2. hodina

Forma a blizsi popis realizace
Studenti si pfipravi kratky nékolika minutovy proslov — sdéleni vlastniho stanoviska na libovolné téma
podle rad, které si znovu spolecné zopakuji v ivodu hodiny.

- Pozdravit, pfivitat, pfedstavit se

- Seznamit s tématem a hlavnimi body

- Ziskat zajem (citovani, Cislo, vlastni ptihoda)

- Strucnost, srozumitelnost, jednoduchost, usporadanost

- Shrnuti nejdilezitéjsiho, vyzva k akci, podékovani, rozloucéeni

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pom{cky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC,

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti se spolecné podivaji na ukazky vybranych dobrych a Spatnych projevl — vSimaji si kromé
obsahové stranky i neverbalnich projevl rfecnikl (intonace, sila hlasu, prizvuk, gesta, o¢ni kontakt,
prestavky — prace s tichem).
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Napr. ukazka dobrého projevu Dr. Karla Kramare k 28. fijnu
https://www.youtube.com/watch?v=AtYYmUNcLQg

3. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Studenti vystupuji se svymi proslovy. Nejprve poskytnou zpétnou vazbu na jejich vystoupeni ostatni,
nasledné shrne hodnoceni vyucujici. Studenti hodnoti prfednes podle pfipraveného schématu.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky
Tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC,

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti vystupuji se svymi proslovy. Nejprve poskytnou zpétnou vazbu na jejich vystoupeni ostatni,
nasledné shrne hodnoceni vyucujici. Studenti hodnoti prednes podle pfipraveného schématu.
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https://www.youtube.com/watch?v=AtYYmUNcLQg

Nazev kritéria Obsah kritéria

Informacéni stradnka sdéleni Pfimérenost informaci, jasné vyjadreni ucelu sdéleni, logicky sled
a struktura sdéleni

Emocionalni stranka Pfimérené vyjadreni emoci, vlastni zaujeti

Verbalni projev Srozumitelnost a jasnost, plynulost feci, pfimérenost jazykovych
prostiedkl publiku i ucelu sdéleni

Neverbadlni projev Soulad s verbalni projevem, uvolnénost postoje, gest i mimiky,
pfimérenost vizualnich kontaktd s publikem

Celkovy dojem Pfimérenost projevu, vérohodnost, kontakt s publikem, udrzeni
pozornosti publika

4. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Realizace dalsi stupné programu je zalozena na zuroceni prvni teoreticko-praktické c¢dasti vyuky
s akcentem na plné zapojeni studentl ovsem nejen jako pouhych demonstrator(, ale i jako hodnoticich
posluchacll, ktefi budou vyslovovat své soudy o praktickych vykonech svych kolegl. Cilem je
prohlubovat a rozsifovat prakticky pohled studentl prostfednictvim konkrétnich simulovanych situaci
s vyuzitim rétoriky. Vychodiskem je pfedchozi teoreticko-prakticka ¢ast s dlirazem na individualni praci
studentd

Metody

V celém ucebnim useku je opét pouzita kombinace nékolika metod, pfiéemz prevazuje ndzorné
demonstracni a dovednostné praktickd. Vyuzity budou opét metody aktivizujici, a to zejména diskusni
metoda a metoda inscenacni. Ddle se zaméfime na komplexni metody od frontalni vyuky pres
skupinovou aZ po individualizovanou vyuku, brainstorming, ¢aste€na vyuka dramatem.

Pom{cky
Pracovni sesity, audiozaznamové zafizeni.

Podrobné rozpracovany obsah

Podle jednotlivych témat rétoriky postupujeme v ucelenych krocich tak, aby si studenti mohli sami
vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostiedné byly podrobeny reflexi spoluzakd
a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dlraz bude kladen na skutec¢nost, Ze studenti nemusi
dokonale zvladnout jednotlivé prvky rétoriky, coz ani neni fakticky mozné, ale méli by dokazat kriticky
se orientovat v zdkladnich postupech a jejich zplisobu realizace. Dlraz je kladen na samostatnost,
tvorivost a kriticnost, kterd vSak musi byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.
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1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Realizace dalsi stupné programu je zaloZena na propojeni praktické vyuky etikety s teoretickymi
zaklady. Akcentem je zdbavné instruktazni metodou plné zapojit studenty do vykladu i nasledné
demonstrace jednotlivych pfikladd. Cilem je prohlubovat a rozsifovat prakticky pohled studentd
prostfednictvim konkrétnich simulovanych situaci s vyuzitim béZznych Zivotnich situaci. Vychodiskem je
predchozi teoreticko-prakticka ¢ast s dlirazem na individualni praci studenta.

Metody
V celém ucebnim useku je opét pouZita kombinace nékolika metod, pricemz prevazuje nazorné

demonstracni a dovednostné prakticka. VyuZity budou opét metody aktivizujici, a to zejména diskusni
metoda a metoda inscenacni. Dale se zaméfime na komplexni metody od frontdlni vyuky pres
skupinovou az po individualizovanou vyuku, brainstorming, ¢astecna vyuka dramatem.

Pomucky
Pracovni sesity, sada nadobi, pribory, sklenice.

Podrobné rozpracovany obsah

Podle jednotlivych témat, situaci a prostredi s akcentem na etiketu postupujeme v ucelenych krocich
tak, aby si studenti mohli sami vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostfedné byly podrobeny
reflexi spoluzakd a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dlraz bude kladen na skutec¢nost, aby
se studenti dokazali bézné orientovat v zakladnich pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriznéjsich
situacich spolec¢enského Zivota. Dliraz je kladen na samostatnost, tvorfivost a kriticnost, ktera vsak musi
byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Realizace dalsi stupné programu je zaloZena na propojeni praktické vyuky etikety s teoretickymi
zaklady. Akcentem je zdbavné instruktazni metodou plné zapojit studenty do vykladu i ndsledné
demonstrace jednotlivych pfikladd. Cilem je prohlubovat a rozsifovat prakticky pohled studentd
prostfednictvim konkrétnich simulovanych situaci s vyuZitim béZznych Zivotnich situaci. Vychodiskem je
predchozi teoreticko-prakticka ¢ast s dirazem na individudlni praci studentd.

Metody
V celém ucebnim useku je opét pouZita kombinace nékolika metod, pficemZ prevazuje nazorné

demonstracni a dovednostné prakticka. VyuZity budou opét metody aktivizujici, a to zejména diskusni
metoda a metoda inscenacni. Dale se zaméfime na komplexni metody od frontdlni vyuky pres
skupinovou az po individualizovanou vyuku, brainstorming, ¢astecna vyuka dramatem.

Pomucky
Pracovni sesity, sada nadobi, pribory, sklenice.
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Podrobné rozpracovany obsah

Podle jednotlivych témat, situaci a prostredi s akcentem na etiketu postupujeme v ucelenych krocich
tak, aby si studenti mohli sami vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostfedné byly podrobeny
reflexi spoluzakd a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dlraz bude kladen na skutecnost, aby
se studenti dokazali bézné orientovat v zakladnich pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriznéjsich
situacich spolec¢enského Zivota. Dliraz je kladen na samostatnost, tvorfivost a kriticnost, ktera vsak musi
byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/

3. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Navstéva tiskarny a grafického studia pro konkrétni predstavu studentl nad praci téchto firem
a zafizeni.

Metody

V hodiné jsou pouzity aktivizujici metody a komplexni metody.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor, manazerské hry.
Komplexni metody: samostatna prace studentd, kritické mysleni.
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Pom{cky
sesity, psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

V rdmci druhé exkurze navstivi studenti tiskarnu Astron v Praze-Letfianech. Tato tiskdrna nabizi velmi
Sirokou skalu sluzeb, coz umozni studentim uvédomit si rozsah polygrafickych moznosti v soucasné
dobé. Studenti uvidi jak profesiondlni grafické studio, které je soucasti této tiskdrny. Seznami se
s profesionalnimi grafickymi programy, a jak vlasté ma spravné vypadat tiskovy vystup pro rizné druhy
tiskd.

4. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Navstéva tiskarny a grafického studia pro konkrétni predstavu studentl nad praci téchto firem
a zafizeni.

Metody

V hodiné jsou pouZity aktivizujici metody a komplexni metody.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor, manazerské hry.
Komplexni metody: samostatna prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky
sesity, psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

V ramci druhé exkurze navstivi studenti tiskdrnu Astron v Praze-Letnanech. Tato tiskarna nabizi velmi
Sirokou skalu sluzeb, coZz umoini studentim uvédomit si rozsah polygrafickych mozZnosti v soucasné
dobé. Studenti uvidi jak profesionalni grafické studio, které je soucasti této tiskarny. Seznami se
s profesionalnimi grafickymi programy, a jak vlasté ma spravné vypadat tiskovy vystup pro rlizné druhy
tiskd.

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace
Tiskova konference -

Realizace tohoto vyukového bloku je zcela sestavena ze dvou zakladnich pilitd. Studenti jsou v prvni
etapé sezndmeni s pravidly tiskovych konferenci a obdrzi zakladni informace o Zanrech, které mohou
byt vystupem standardni tiskové konference. Nasledné si rozdéli Zanry a s cilem jejich zpracovani
budou vystupovat na inscenované tiskové konferenci tak, aby dokdazali udélat strucny zpravodajsky
vstup do fiktivniho média s dirazem na individudlni praci studentd

Metody

V celém ucebnim useku je opét pouZita kombinace nékolika metod, pficemzZz prevazuje nazorné
demonstracni a dovednostné prakticka. VyuZity budou opét metody aktivizujici, a to zejména diskusni
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metoda a metoda inscenacni. Dale se zaméfime na komplexni metody od frontdlni vyuky pres
skupinovou az po individualizovanou vyuku, brainstorming, ¢aste¢na vyuka dramatem.

Pomcky
Pracovni sesity.

Podrobné rozpracovany obsah

Podle jednotlivych témat, situaci a prostfedi s akcentem na etiketu postupujeme v ucelenych krocich
tak, aby si studenti mohli sami vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostredné byly podrobeny
reflexi spoluzakll a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dliraz bude kladen na skutecnost, aby
se studenti dokazali bézné orientovat v zakladnich pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriznéjsich
situacich spolec¢enského Zivota. Dliraz je kladen na samostatnost, tvofivost a kriticnost, ktera vsak musi
byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-
informacemi/

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Realizace tohoto vyukového bloku je zcela sestavena ze dvou zdkladnich pilitd. Studenti jsou v prvni
etapé seznameni s pravidly tiskovych konferenci a obdrzi zakladni informace o Zanrech, které mohou
byt vystupem standardni tiskové konference. Nasledné si rozdéli Zanry a s cilem jejich zpracovani
budou vystupovat na inscenované tiskové konferenci tak, aby dokdazali udélat strucny zpravodajsky
vstup do fiktivniho média s dirazem na individudlni praci studentd

Metody

V celém ucebnim useku je opét pouzita kombinace nékolika metod, pricemZ prevazuje nazorné
demonstracni a dovednostné prakticka. VyuZity budou opét metody aktivizujici, a to zejména diskusni
metoda a metoda inscenacni. Dale se zaméfime na komplexni metody od frontalni vyuky pres
skupinovou az po individualizovanou vyuku, brainstorming, ¢astecna vyuka dramatem.

Pomucky
Pracovni sesity.

Podrobné rozpracovany obsah

Podle jednotlivych témat, situaci a prostredi s akcentem na etiketu postupujeme v ucelenych krocich
tak, aby si studenti mohli sami vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostfedné byly podrobeny
reflexi spoluzakd a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dlraz bude kladen na skutecnost, aby
se studenti dokazali béZné orientovat v zakladnich pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriznéjsich
situacich spolec¢enského Zivota. Dliraz je kladen na samostatnost, tvorivost a kriticnost, ktera vsak musi
byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/
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3. hodina

Forma a bliZSi popis realizace
Predstaveni — ndhradni distanéni forma — film: Sakali 1éta:

Jako nahrada za predstaveni — shlédnuti filmového zpracovani Sakali léta — na zakladé téchto
zpracovani budou studenti pracovat s prezentacemi na svd vybrana témata.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, predndska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky
Psaci potreby a papir

Podrobné rozpracovany obsah

Hlavni dlraz bude kladen na skutecnost, aby se studenti dokazali béZné orientovat v zakladnich
pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriiznéjsich situacich spolecenského Zivota. Dliraz je kladen na
samostatnost, tvofivost a kriticnost, kterd vSak musi byt podloZena konkrétnimi teoretickymi
argumenty.

Studenti budou pracovat se zadanym filmem dostup online — na youtube — Sakali léta -
https://www.youtube.com/watch?v=FbVeacQ9L3k&t=2410s

4. hodina

Forma a blizSi popis realizace
Predstaveni — ndhradni distanéni forma — film: Sakali léta:

Jako nahrada za predstaveni — shlédnuti filmového zpracovéni Sakali léta — na zakladé téchto
zpracovani budou studenti pracovat s prezentacemi na svda vybrand témata.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky
Psaci potreby a papir

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti si na zakladé shlédnutého filmu vyberou témata, na které chtéji zpracovavat prezentaci na
zavérecny seminar.
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1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Studenti dostanou na vybér mezi nékolika tématy, z nichZ si musi vybrat jedno a poté dostanou druhé
téma dle vlastniho vybéru. Obé dvé témata si museji béhem prednasky vybrat. Nasledné bude probihat
diskuze na vybrana témata, jejimz icelem bude oddvodnéni vybéru témat a moznosti informaci.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Ucebna s dataprojektorem, psaci potieby, PC

Podrobné rozpracovany obsah

Studentlm budou predstaveny programy, kde je mozné tvofit prezentace a jejich vyhody. Zaroven
bude studentlim ukdazano, jakym zplsobem je nejlepsi zacit pracovat na své praci, aby byly pfipraveni
na vSechny dotazy z obecenstva.
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Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-

s-informacemi/

2. hodina

Forma a bliZ8i popis realizace

Studenti dostanou na vybér mezi nékolika tématy, z nichZ si musi vybrat jedno a poté dostanou druhé
téma dle vlastniho vybéru. Obé dvé témata si museji béhem predndasky vybrat. Nasledné bude probihat
diskuze na vybrana témata, jejimzZ ucelem bude odlvodnéni vybéru témat a moznosti informaci.
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Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, predndska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pom{cky
Ucéebna s dataprojektorem, psaci potfeby, PC

Podrobné rozpracovany obsah

Studentlim budou predstaveny prezentace profikd, které jim budou slouZit jako priklady — prezentace
Steava Jobse a také zase naopak protiklady Spatné prezentace. Studenti po shlédnuti prezentaci budou
diskutovat nad shlédnutymi videi a sami feknou co si mysli, Ze je dobfe a co Spatné.

" https://www.youtube.com/watch?v=yLhUfmn4ELs

A
Nl https://www.youtube.com/watch?v=R4rMy1iA268
s 2N
()
https://www.youtube.com/watch?v=0BhYxj2SvRI -
3. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Studenti dostanou na vybér mezi nékolika tématy, z nichz si musi vybrat jedno a poté dostanou druhé
téma dle vlastniho vybéru. Obé dvé témata si museji béhem prednasky vybrat. Nasledné bude probihat
diskuse na vybrana témata, jejimz Ucelem bude odlvodnéni vybéru témat a mozZnosti informaci.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfedndaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Ucebna s dataprojektorem, psaci potfeby, PC
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Podrobné rozpracovany obsah

Studentlim bude prezentovano jedno téma nékolika moznymi zpUlsoby od toho Spatného az po ten
dobry. Studenti si nasledné zkusi svou formu prezentace na 1 minutu na stejna témata. Studentim
bude tak prfedstavena literatura, kterd pomaha pfi tvorbé prezentaci a mluveného projevu.

* Steve Jobs
* Albert Einstain
* David Bowie

* Bill Gates

Albert
er Stev Jobs
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Pouzita literatura pro tuto prezentaci:

* Tajemstvi skvélych prezentaci Steva Jobse, Caemine Gallo, Grada 2016

* Slajdologie, Nancy Duartovd, Albatros 2012

* Moderni rétorika, Alena Spackovd, Grada 2015

* Jak byt pfesvédcivy a neztratit se v davu, Karel Vorisek a Jitka Vysekalovd, Grada

2014

* http://www.businessanimals.cz/ba/clanky/prezentace/

Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/
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1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Studenti budou tvofit samotnou prezentaci a budou hledat zakladni podobu prezentace s ohledem
na program, ve kterém budou pracovat.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Ucebna s dataprojektorem, kancelarské potieby — pravitko, guma, tuzka, PC pro studenta nebo pro

dvojici

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti budou tvofit samotnou prezentaci a budou hledat zakladni podobu prezentace s ohledem
na program, ve kterém budou pracovat.

Zamérime se také na ziskavani informaci z rdznych zdroji dle vérohodnosti. Diraz bude kladen na
ovérovani ziskanych informaci z webovych portall, dohledavani zdroji pouzité literatury, pouzivani
poznamkového aparatu a seznam pouzité literatury a zdroju.

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Studenti budou tvofit samotnou prezentaci a budou hledat zakladni podobu prezentace s ohledem
na program, ve kterém budou pracovat. Praktickd tvorba.

Metody

Vyuka je realizovdna kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfedndaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky
Ucebna s dataprojektorem, kancelarské potieby — pravitko, guma, tuzka, PC pro studenta nebo pro

dvojici

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti budou tvofit samotnou prezentaci a budou hledat zakladni podobu prezentace s ohledem
na program, ve kterém budou pracovat.

Zamérime se také na ziskavani informaci z riznych zdroji dle vérohodnosti. Diraz bude kladen na
ovérovani ziskanych informaci z webovych portdld, dohledavani zdroja pouzité literatury, pouzivani
poznamkového aparatu a seznam pouzité literatury a zdroju.
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Odkaz na prezentaci — vyukovou oporu k této hodiné: http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-

informacemi/

1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Pfedndaska a samostatna prace — Prvni predvedeni prezentace spolu s mluvenym textem.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, predndska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Ucebna s dataprojektorem, kancelarské potieby — pravitko, guma, tuzka, lupa

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti si vyzkousi rétorickou stranku svych prezentaci a za pozndmek lektora se zaméti na vyladéni
mluveného projevu.

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Pfednaska a samostatna prace — Prvni predvedeni prezentace spolu s mluvenym textem.

Metody

Vyuka je realizovdna kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Klasické metody: frontdlni vyuka, pfedndaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky
Ucebna s dataprojektorem, kancelarské potieby — pravitko, guma, tuzka, lupa

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti si vyzkousi rétorickou stranku svych prezentaci a za poznamek lektora se zaméri na vyladéni
mluveného projevu.

3. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Pfedndaska a samostatna prace — Prvni predvedeni prezentace spolu s mluvenym textem.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
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- Klasické metody: frontalni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomcky
Ucebna s dataprojektorem, kancelarské potieby — pravitko, guma, tuzka, lupa

Podrobné rozpracovany obsah
Studenti si vyzkousi rétorickou stranku svych prezentaci a za poznamek lektora se zaméri na vyladéni
mluveného projevu.

1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Seminar zaméreny na prezentaci a svych praci vytvorenych béhem celého programu.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace v kolektivu.

Pomucky
Prednaskovy prostor Skoly, PC, dataprojektor, elektronické ukazovatko, predndskova technika

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti postupné predvedou své prezentace pred svymi kolegy, spoluzaky, kolektivem ucitell
a pozvanymi hosty. Na zavér Seminare budou ohodnoceny jednotlivé prezentace a vystupy. Hlavnim
cilem je pro studenty zajistit co nejvérnéjsi prostiedi pro verejny projev pred co nejvice cizimi lidmi.
Studenti si tak budou moci prakticky vyzkouset a aplikovat vSechny probirané prednasky a témata
probirana béhem programu.

2. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Seminar zaméreny na prezentaci a svych praci vytvorenych béhem celého programu.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace v kolektivu.

Pomucky
Prednaskovy prostor Skoly, PC, dataprojektor, elektronické ukazovatko, prednaskova technika

Podrobné rozpracovany obsah

K EVROPSKA UNIE 23
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Studenti postupné predvedou své prezentace pred svymi kolegy, spoluzdky, kolektivem ucitelQ
a pozvanymi hosty. Na zadvér Seminare budou ohodnoceny jednotlivé prezentace a vystupy. Hlavnim
cilem je pro studenty zajistit co nejvérnéjsi prostredi pro verejny projev pred co nejvice cizimi lidmi.
Studenti si tak budou moci prakticky vyzkouset a aplikovat vSechny probirané prednasky a témata
probirana béhem programu.

3. hodina

Forma a blizSi popis realizace
Seminaf zaméreny na prezentaci a svych praci vytvorenych béhem celého programu.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace v kolektivu.

Pomcky
Prednaskovy prostor skoly, PC, dataprojektor, elektronické ukazovatko, prednaskova technika

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti postupné predvedou své prezentace pred svymi kolegy, spoluziky, kolektivem ucitelQ
a pozvanymi hosty. Na zadvér Seminare budou ohodnoceny jednotlivé prezentace a vystupy. Hlavnim
cilem je pro studenty zajistit co nejvérnéjsi prostiedi pro verejny projev pred co nejvice cizimi lidmi.
Studenti si tak budou moci prakticky vyzkouset a aplikovat vSechny probirané prednasky a témata
probirana béhem programu.

4. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Seminar zaméreny na prezentaci a svych praci vytvorenych béhem celého programu.

Metody

Vyuka je realizovdna kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace v kolektivu.

Pomucky
Prednaskovy prostor Skoly, PC, dataprojektor, elektronické ukazovatko, prednaskova technika

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti postupné predvedou své prezentace pred svymi kolegy, spoluzdky, kolektivem ucitelQ
a pozvanymi hosty. Na zavér Seminare budou ohodnoceny jednotlivé prezentace a vystupy. Hlavnim
cilem je pro studenty zajistit co nejvérnéjsi prostredi pro verejny projev pred co nejvice cizimi lidmi.
Studenti si tak budou moci prakticky vyzkouset a aplikovat vSechny probirané prednasky a témata
probirana béhem programu.
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5. hodina

Forma a bliZsi popis realizace
Seminar zaméreny na prezentaci a svych praci vytvorenych béhem celého programu.

Metody

Vyuka je realizovana kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod.
- Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
- Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace v kolektivu.

Pomcky
Prednaskovy prostor skoly, PC, dataprojektor, elektronické ukazovatko, prednaskova technika

Podrobné rozpracovany obsah

Studenti postupné predvedou své prezentace pred svymi kolegy, spoluzaky, kolektivem ucitell
a pozvanymi hosty. Na zavér Seminare budou ohodnoceny jednotlivé prezentace a vystupy. Hlavnim
cilem je pro studenty zajistit co nejvérnéjsi prostiedi pro verejny projev pred co nejvice cizimi lidmi.
Studenti si tak budou moci prakticky vyzkouset a aplikovat vSechny probirané predndsky a témata
probirana béhem programu.

Diky distan¢nimu studiu studenti odevzdali prezentace svych praci. VSechny prezentace jsou soucdsti
odevzdanych material( v ramci ovérovani.
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3 Metodicka cast

Odkazy na vsechny ucebni texty, které jsou nize uvadéné v ramci Pomlcek, jsou v ¢asti 4 Priloha
¢. 1 Soubor materialQ pro realizaci programu.

Vramci jednotlivych metodickych blokli nebudeme odkazy na tyto materidly uvadét. Pro tento
program byl vytvofen kompletni metodicky materidl — Metodika.

Samotna metodika programu je zpracovana v pfiloze s ndzvem Prezentace a prdce s informacemi.

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.3 Metodika.pdf

Metodika dale rozviji a konkretizuje metodické pokyny a doporuceni uvedené v této c¢asti. Odkaz na
Metodiku je uveden i v ¢asti 5 Pfiloha ¢. 2 Soubor metodickych materidld.

Odkaz na veskeré prezentace jako vyukovou oporu (jsou soucasti metodiky pro ucitele):

http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

Vysvétleni pouzivanych pojm{

Jsme si védomi spravného pojmoslovi uzivaného zakonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, a to ,Zak”
a ,,pedagogicky pracovnik®, ale zde i ve vSech doprovodnych textech (jako je Manudl, Metodika pro
ucitele, Pracovni sesit a Pracovni listy) si dovolujeme uZzivat také v bézné feci vice pouZzivané a zazité
pojmy, jako je ,,student” nebo ,stfedoskolak” a ,ucitel” nebo zkracené ,pedagog”. Domnivame se, Ze
jsou tyto pojmy jednak v dnesni moderni dobé mnohem vice akceptovatelné, kdy je vSiem obecné
znamo, co tyto pojmy vyjadruji, a jednak se nejedna o texty pravni uréené pro pravniky, nybrz o texty
vzdélavaci pro snadné pouziti ,,zaky” a ,,pedagogickymi pracovniky”.

Cilem programu Prezentace a prace s textem je podpora rozvoje schopnosti mladych lidi spravné
prezentovat a interpretovat informace vlastniho ¢i ciziho razu. To vSe vede k rozvoji kritického mysleni
s cilem chranit déti a mladez pred manipulaci vedouci ke krizovému chovani, osobni rozvoj student( a
kreativni vyuZzivani ziskanych informaci. Program je jednim z deseti vyukovych blok(, které vznikly
v ramci projektu Informace pro rozvoj demokratické spolecnosti IRDS. Primarnim cilem projektu je
rozvoj kritického mysleni, schopnosti ziskdvat relevantni informace a analyzovat je s vyuZitim
mezioborovych vazeb.

(Dalsi) realizadtofi programu by méli mit potfebné teoretické a praktické poznatky tykajici se
jednotlivych tematickych blokd, méli by byt schopni pracovat s pfipravenymi studijnimi materialy,
orientovat se v terminologii tykajici se historie pisma, grafickych technik, informacnich technologii,
zpracovani dat, ¢i zakladni znalosti o grafologii a méli by byt schopni srozumitelné vysvétlit elementarni
humanitni a historické poznatky na Urovni zakladd spoleéenskych véd.

Program byl vytvoren ve spolupraci formalniho a neformalniho vzdélavani, predstavuje tak pro
studenty novou zkusSenost, seznamuje je s potiebou interdisciplinarniho pfistupu k efektivni praci
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s informacemi a poukazuje na nutnost aktivniho zapojeni mladych lidi do proces( spolurozhodovani
a spoluucasti na rozvoji obc¢anské spolecnosti.

Program je zaméren na ziskani zejména téchto kompetenci:

- Prezentace textu dle vizualni formy

- Interpretace informaci na zdkladé pozorovani a vyhodnocovani

- Zakladni znalosti kritického mysleni a pochopeni jednani

- Estetické vnimani textu a respektovani historie a ndrodni identity
- Odpovédnost k prezentovanym informacim

- Uvédomeéni si nejednoznacnosti prezentovanych informaci

Realizace programu je zaloZena na efektivnim propojeni teoretické vyuky — vyukovych hodin,
prednasek spojenych se samostatnou praci studentl v hodinach — s prohlubovanim a rozsifovanim
védomosti prostfednictvim ziskdvani odbornych zkuSenosti pti exkurzich a dilnach. V hodinach se
kromé klasickych vyukovych metod, jakymi jsou zejména frontalni vyuka, vypravéni, monologické
metody, zdpisky do seSitu, pouzivaji rovnéz metody aktivizujici, diskusni, fizeny rozhovor a dialog,
heuristické a komplexni metody. Nezbytnou a samozifejmou soucdsti vyuky je vyuzivani prezentaci
v PowerPointu, prace s pracovnimi listy, reSeni Ukoll z pracovniho sesitu a prace s ucebnici. VSechny
vyukové hodiny jsou metodicky koncipovany tak, aby rozvijely schopnosti mladych lidi odpovédné
pristupovat k rozhodovacim procestim, aby studenti byli vedeni ke kritickému mysleni a tvorivému
vyuzivani médii. V ramci vSech tematickych blok( studenti aktivné diskutuji nad problémy, kladou
otdzky a prichazeji s naméty k dalsim diskusim, pracuji samostatné nebo ve skupindch, a maji moznost
hledat nova feSeni a seberealizace. Realizace velké ¢asti hodin pod vedenim odbornik(i — nepedagogd,
tedy lidi z praxe, otevird moznosti pro lepsi orientaci ve sloZitém svété zkreslovani a manipulativnich
technik, kterym jsou mladi lidé v medidlnim prostoru vystaveni.

V rdmci ovérovani programu se ukazalo, Ze pro nékteré studenty bylo narocné soustiedit se na vice
vyukovych hodin za sebou a zejména na delsi vyuku, ktera se zc¢asti realizovala v délce 2x45 minut, tedy
jako pfednaska na vysoké Skole. Tuto skutecnost Ize ale hodnotit i jako pfinosny prvek: jednak to svédci
o tom, Ze studenti se do hodin ,,museli“ aktivné zapojovat, a jednak to studentlim pfibliZilo, jak velky
je rozdil mezi vyukou na stfedni a vysoké skole.

Dalsi realizatofi programu mohou vyuZzivat kromé pripravenych studijnich material( — t¥i pracovnich
listl, pracovniho sesSitu a ucebnice — také dalsi odbornou literaturu. Ucebnice jako takové pro tuto
vyuku jsou velice sporadicky, takZze doporucujeme spiSe vyuZivat odborné literatury na dana témata.
Na konci manudlu a metodické Casti jsou uvedené poutzité zdroje a literatura, ze kterych Ize Cerpat
a ze kterych jsme cerpali i my. Tato literatura je dostupnd na webu pfipadné v knihovnach
a knihkupectvich.

Navaznost na kapitolu 2. 1
Anotace metodického bloku

Koncepce vyukového programu Prezentace a prace s textem je podpora rozvoje schopnosti mladych
lidi spravné prezentovat a interpretovat informace vlastniho ¢i ciziho razu. To vSe vede k rozvoji
kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez pred manipulaci vedouci ke krizovému chovani, osobni
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rozvoj student( a kreativni vyuzivani ziskanych informaci. Pfitom se klade dlraz na dosazZeni cild vyuky
a ziskavani a rozvoj klicovych kompetenci studentd. Tematicky je blok usporadan tak, aby studenti byli
schopni zorientovat se nejdfive v zakladnim teoretickém poznatkovém fondu, a pak mohli postupné
prejit k syntetictéjsSim poznatklm a aplikacim teorie v readlnych spolecenskych vztazich.

Z hlediska metodiky to pro uditele znamena —vénovat ve vyuce pozornost jak obecnym tématim, ktera
se tykaji prace sinformacemi a textem, tak i ziskavani praktickych zkusenosti studentl a aplikaci
nabytych poznatkl. Téma Prezentace a prace s textem, vyuzivani grafickych dovednosti patfi mezi
specifickd témata. V hodiné doporucujeme kombinovat nékolik vyukovych metod. Klasické metody:
frontdIni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.
Pomlcky: tabule, kiida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potfeby.

Cile vyuky — pochopit podstatu pojm0: informace, jejich vizualizace a interpretaci. Zaméreni se na text
jako takovy.

Jednd se o prvni vyukovou hodinu, a proto studenty nejdfive seznamime se zakladnim zamérenim
vyukového programu:

- Uskali prezentovaného textu

- Mylné vyklady

- Moznosti interpretace

- Pochopeni zakladni myslenky sdéleni

Studentlim jasné sdélime cil hodiny, tj. zeptame se: Co chceme, aby studenti pochopili, co jim chceme
na této hodiné sdélit?

- vymezeni pojmu informace

- informace jako ¢lanek fetézce ,redlny svét — data — informace — znalosti“

- moznosti sdélovani a interpretace textu

DllezZité je rozliSeni mezi pojmy data tedy textového udaje a informace jako myslenky. Studenti
v diskusi nejdfive sami hledaji co nejvystiznéjsi definice téchto pojmu a jsou dotazovani na podstatu
rozdild mezi témito pojmy. Mohou pfitom pracovat samostatné anebo ve skupinkach. Jednotlivé
navrhy jsou diskutovany, upfesniovany a konfrontovany. Nasledné jsou porovnany a shrnuty spole¢né
a odlisné znaky rlGznych ndavrhl. Definice pojmd je mozné nalézt na webovych portalech di
v doporucené literature.

Déle jsou studenti postupné dotazovdni na moznosti vykladani rlznych porekadel a pfislovi
vyjadrenych rznymi zplsoby. MozZnost rozsiteni o vlastni, mistni ¢i dobova.

Odkaz na prezentaci, ktera je vyukovou oporou k této vyukové hodiné:

http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

Navaznost na kapitolu 2. 2
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Anotace metodického bloku

Vyucovaci hodina je zahajena predstavenim tématu a cild vyuky: vymezit, co je to sebepoznani
a informace na méné a jejich pochopeni véetné jejich analyzy informaci a jak je vybirat. Vymezeny jsou
pojmy systém, informacni systémy, a zplisoby ziskavani a tfidéni informaci. Dalsi vyuka se opirad kromé
jiného o text v pracovnim sesité a pracovnim listu — Rétorika a Mluveny projev. V kratké diskusi
studenti nejdfive sami hledaji odpovédi na polozené otdzky, jejich odpovédi jsou porovndvany,
upresnovany a konfrontovany. Ndsledné je souhrn zakladnich informaci zapsan v nékolika bodech na
tabuli a promitnut na dataprojektoru. Studenti pak samostatné anebo ve skupinach fesi ukoly
z pracovniho listu €. 1 Rétorika. Zavér hodiny je vénovan kontrole ukol{l z pracovniho listu €. 1.

1. hodina

V hodiné doporucujeme kombinovat nékolik vyukovych metod. Kromé klasickych vyucovacich metod,
jakymi jsou zejména frontalni vyuka, vypravéni, monologické metody, zapisky do sesitu, je nezbytné
pouzivat také metody aktivizujici, diskusni, fizeny rozhovor a dialog, heuristické a komplexni metody.
Samozifejmou soucasti vyuky by mélo byt pouzivani prezentaci v PowerPointu, prace s pfipravenymi
ucebnimi materidly.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.

Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.
http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potfeby, pracovni list ¢. 1
Rétorika.

Cile vyuky — vymezit, co je to sebepoznani a jaky co nam to mizZe prinést, pochopit, jaké jsou mozZnosti
a limity jeji analyzy a jak vybirat relevantni informace.

Pracovni listy — obecné feceno — jsou vhodnou pomlckou na prohloubeni, procvi¢eni a opakovani
uciva. UmoZiuji systematizovat poznatky, procvicit, jak studenti porozuméli novym pojmim,
kontrolovat védomosti apod. Svym zpracovanim je pracovni list ¢. 1 je rovnéZz prostfedkem pro
vyhodnoceni schopnosti studentl chapat souvislosti, logicky myslet, syntetizovat informace
a vyvozovat z jednotlivych poznatk( nové znalosti.

K vyuce je nezbytné, aby studentim byl jasny rozdil pojmy: Gdaj — informace, a aby chapali informace
jako ¢lanek retézce ,realny svét — data — informace — znalosti“. Studenti mohou vyplfiovat pracovni list
€. 1 individualné, ale i ve skupinach. Vyucujici potom pracovni listy opravi a pfi nejbliZsi pfilezitosti
rozdd studentlm. Pokracovanim vyukového procesu je analyza jednotlivych Ukoll, vysvétleni
a odGvodnéni spravnych odpovédi a celkové vyhodnoceni dosazené Urovné znalosti.

Vhodnym doplnénim vyuky je vyfesSeni pracovnich listd a dotaznik( spojenych se sebepoznanim. Pokud
to cas dovoli, méli by studenti tyto ukoly fesit v hodiné. Nicméné, koncepce je takova, Ze umoziuje
i samostatnou praci studentl mimo hodiny v rdmci domaci pfipravy.

Z metodického a didaktického hlediska je potfeba mit na paméti, Ze ucivo tykajici se informaci mohou
studenti povaZovat za néco, co uz znaji a s ¢im uz se setkali naptiklad v hodinach informatiky i v jinych
predmétech. Proto je nezbytné, aby latka byla podana jinym zplsobem, poutavé, v kontextu
s aktudlnimi spolecenskymi jevy, modelovymi i redlnymi situacemi a problémy. Vyuka, aby splnila svj
cil, musi vést studenty k premysleni, kladeni otazek, méla by podporovat kritické mysleni a analyticky
pohled na nezfidka zjednodusena ¢i dokonce nespravna hodnoceni verejnych i soukromych témat,
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které jsou spolecnosti dennodenné predkladany jako formou televiznich novinovych nebo
internetovych medii.

Ndvaznost na kapitolu 2. 3
Anotace metodického bloku

Vyucovaci hodina je zahdjena predstavenim tématu a cilG vyuky: vymezit, co je to sebepoznani
a informace na méné a jejich pochopeni véetné jejich analyzy informaci a jak je vybirat. Vymezeny jsou
pojmy systém, informacni systémy, a zplQsoby ziskavani a tfidéni informaci. Dalsi vyuka se opira kromé
jiného o text v pracovnim sesité a pracovnim listu — Rétorika a Mluveny projev. V kratké diskusi
studenti nejdfive sami hledaji odpovédi na polozené otazky, jejich odpovédi jsou porovnavany,
upresnovany a konfrontovany. Ndsledné je souhrn zakladnich informaci zapsan v nékolika bodech na
tabuli a promitnut na dataprojektoru. Studenti pak samostatné anebo ve skupinach tesi ukoly
z pracovniho listu ¢. 1 Rétorika. Zavér hodiny je vénovan kontrole ukol{l z pracovniho listu €. 1.

1. hodina

Béhem prvni hodiny budou studenti seznameni s Ukolem, a zaroven se jim predstavi pravidla, kterymi
se budou fidit a prvky které budou muset do prace zapracovat. Je dlilezité, aby studenti védéli, Ze kazda
jejich prace, kazdy jejich nauku bude mozné pouzit a vyuzit béhem své prace v zavéru projektu, kde ho
budou prezentovat a budou své prace nuceni obhajit, vysvétli a prezentovat.

Klasické metody: vypravéni, frontalni vyuka.
Metody aktivizujici: diskuse a fizeny rozhovor.
Pomlcky: whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, tablety, sesity, psaci potieby

Zadany ukol by se mél tykat Motivace. Soucasti vyuky je praktické cviceni s projektivni technikou Kolac
radosti — Cim travim &as. (viz Pracovni listy). Studenti porovnavaji v dvojélennych tymech svd zjisténi
a diskutuji na zdkladé projektivni techniky, co jim pFinasi v Zivoté radost a spokojenost, kolik ¢asu se
tomu vénuji. Porovnavaji, zda to, co jim v Zivoté pfindsi radost a zda je to také soucasti jejich osobnich
cilG. Diskutuji o tom, proc je to dllezité. Se studenty vedeme rozhovor o tom, co mlze byt pfi¢inou
toho, Ze clovék svych cild nedosahne. Bavime se o vyznamu vize (vzdaleného cile, kam
smérujeme) a zaroven mensich cill, které jsou rozpracovany do dil¢ich ukold.

2. hodina

Druha hodina navaze na informace, které studenti ziskali pti prezentacich a diskusich k probranym
tématdm v prvni hodiné. Studenti se podrobnéji seznami s pomuckami, které mohou pouzit pfi své
tvorbé a postupné vytvari zakladni myslenku své tvorby. Vénuji se také rldznym otazkam a diskusim
mezi sebou na toho téma. Lektor zde slouzi jako pozorovat a odpovida na otazky, pfipadné zasahne do
prace, pokud si to student vyzaduje nebo pokud sdm zaregistruje problematické feseni, které neni
v souladu s pravidly tvorby ze zadani. Studenti mohou pracovat jednotlivé nebo ve skupindch pfipadné
ve dvojicich, aviak jedna skupina by neméla &itat vice jak 3 studenty. Cim vice student(l ve skupiné tim
by mél byt ndrok na vysledek vyssi. V hodiné jsou pouzity metody klasické, aktivizujici a komplexni.

— Klasické metody: vypraveéni, frontalni vyuka.
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— Metody aktivizujici: diskuse a Fizeny rozhovor.
— Pomducky: whiteboard, fixy, dataprojektor, PC

Oba kold¢e porovnejte — co z toho vyplyva?

Navaznost na kapitolu 2. 4.
Anotace metodického bloku

Naplni tfi vyukovych hodin by mélo byt obezndmeni studentd s jednotlivymi moznostmi tvorby textl
a grafickych program( s hlavnimi znaky na jejich charakteristiku a konfrontace vyhod a nevyhod.
Studenti se rovnéz sezndmi s pfiklady vyhleddvani k uréitému tématu, a budou se vénovat samostatné
anebo skupinové praci pfi vyplriovani pracovniho listli ¢. 1 - Rétorika.

1. hodina

Prvni hodina probiha formou kombinace hromadné prednasky a skupinové debaty student(. Studenti
jsou seznameni s principy tvorby tiskovin a vystupnich materialG. Ddraz by mél byt kladen také na
individudIni pfistup studentd. Pfredevsim na jejich zkuSenosti s odbornymi zdroji, preferovanymi zdroji
a s dlvéryhodnosti zdrojd. Vyuka by se méla realizovat jako kombinace frontalni vyuky (prednasky
a vysvétlovani.

Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.

Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, prace ve dvojicich.

Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potreby, pracovni list ¢. 3 Pismo
a typografie, pracovni sesit ¢. 2 Pismo.
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Cile vyuky — privést studenty k uvédoméni si nutnosti posuzovat rozdilnou kvalitu a vérohodnost
zdroju, naucit je zasadam, jak zvladat stres.

V této prednasce studenti ziskaji poznatky, jaké jsou pFiciny stresu, fyzické a duSevni ptiznaky, jaké jsou
rizikové faktory a jak urcit svoji miru stresu. Otazky pro studenty k zamysleni jsou: | kdyZ je to tak Casty
problém, pro¢ myslite, Ze lidé své varovné pfiznaky prehlizeji? Pro¢ casto lidé radéji navstivi
praktického |ékate nez psychologa nebo psychoterapeuta?

2. hodina

Druhd hodina je vénovana diskusi formou vysvétlovani s vyuZitim rliznych zpUsobu pro zvladani stresu.
Seznami se s praci v kontextu, pfibuznymi tématy a s praktickymi ptiklady spravné a nesprdvné volby
feSeni problém. Studenti se vyjadfuji k jednotlivym pfikladd a rozviji se diskuse nad jejich chybami
a naopak prednostmi.

Klasické metody: frontdIni vyuka, prednaska a vysvétlovani.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, prace ve dvojicich.

Pomlcky: PC, dataprojektor, tabule, kfida, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby,

Cilem této casti vyuky je také, aby si studenti uvédomili, jak je dlleZité pfi obdrzeni jakéhokoliv Gkolu
si ujasnit priority toho, co nas ¢eka, moznosti, cile, odpovédnost a podle toho splnéni napldnovat.
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Anotace metodického bloku

V tomto bloku se budou studenti vénovat efektivni komunikaci, kde by se méli dozvédét, jaké druhy
existuji, podle ¢eho se rozdéluji a jak s ni pracovat. Mélo byt jit obezndmeni studentl s jednotlivymi
moznostmi a jejich charakteristikami a konfrontace vyhod a nevyhod. Studenti se rovnéz seznami
s priklady vyhleddvani k urcitému tématu, a budou se vénovat samostatné anebo skupinové praci pfi
vypliovani pracovniho listd ¢. 1 a manudlu.

1. hodina

Prvni hodina probiha formou kombinace hromadné prednasky a skupinové debaty student(. Studenti
jsou seznameni s principy efektivni komunikace a jejich pouzivanim. Dliraz by mél byt kladen také na
individualIni pfistup studentl. Predevsim na jejich zkuSenosti s komunikaci, preferovanymi zdroji
a s divéryhodnosti zdroji. Vyuka by se méla realizovat jako kombinace frontaini vyuky (prednasky
a vysvétlovani).

Klasické metody: frontdIni vyuka, prednaska a vysvétlovani.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.

Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.
Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potfeby, Manual.

V kazdé situaci je vhodny jiny typ chovani a jiny zplsob komunikace — studenti ziskaji poznatky a pfi
praktickych cvienich si vyzkousi rlizné vztahové strategie a taktiky. (asertivita, manipulace, agrese,
pasivita). Ke spravné komunikaci a dobrym mezilidskym vztah(im totiZ nevede jenom jedina cesta. Vidy
zéleZi na kontextu celé situace (s kym mluvite, o ¢em, za jakych okolnosti.

V Uvodni ¢asti jsou studentdim formou prednasky a vysvétlovani predstaveny jednotlivé druhy efektivni
komunikace. Duraz je kladen na jejich charakteristiku, hlavni znaky, vyhody a nevyhody.

Ve druhé casti jsou studenti formou vysvétlovani s vyuZzitim metod diskuse seznameni s aspekty vyuZziti
klicovych slov. Sezndmi se s praci v kontextu, pfibuznymi tématy a s praktickymi pfiklady spravné
a nespravné volby ve vystupu.

2. hodina

Druhd hodina je vénovana diskusi formou vysvétlovani s a diskuzi na téma komunikace. Sezndmi se
s praci v kontextu, pfibuznymi tématy a s praktickymi pfiklady sprdvné a nespravné volby. Studenti se
vyjadrfuji k jednotlivym prikladim (moZnosti rozdat priklady pouZiti z praxe) a rozviji se diskuse nad
jejich chybami a naopak prednostmi.

Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, prace ve dvojicich.

Pomlcky: PC, tablety, dataprojektor, tabule, kfida, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby, ukazky
casopisli ¢i novin.

Cile vyuky — naucit studenty komunikacnim zasaddm a jejich pouzivani.
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Anotace metodického bloku

V tomto bloku se budou studenti vénovat konfliktim, kde by se méli dozvédét, jaké druhy existuiji,
podle ¢eho se rozdéluji a jak s nimi pracovat. Mélo byt jit obezndmeni student( s jednotlivymi
moznostmi a jejich charakteristikami a konfrontace vyhod a nevyhod. Studenti se rovnéz seznami
s priklady vyhleddvani k urcitému tématu, a budou se vénovat samostatné anebo skupinové praci pfi
vyplniovani pracovniho listd ¢. 1 a manudlu.

1. hodina

Prvni hodina probiha formou kombinace hromadné prednasky a skupinové debaty student(. Studenti
jsou seznameni s principy efektivni komunikace a jejich pouzivanim. Dliraz by mél byt kladen také na
individualni pfistup studentl. Predevsim na jejich zkuSenosti s komunikaci, preferovanymi zdroji
a s dlvéryhodnosti zdrojd. Vyuka by se méla realizovat jako kombinace frontalni vyuky (prednasky
a vysvétlovani).

Klasické metody: frontdIni vyuka, prednaska a vysvétlovani.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor.

Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.
Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potfeby, Manual.

V kazdé situaci je vhodny jiny typ chovani a jiny zplsob komunikace — studenti ziskaji poznatky a pfi
praktickych cvienich si vyzkousi rlizné vztahové strategie a taktiky. (asertivita, manipulace, agrese,
pasivita). Ke spravné komunikaci a dobrym mezilidskym vztah(im totiZz nevede jenom jedina cesta. Vidy
zéleZi na kontextu celé situace (s kym mluvite, o ¢em, za jakych okolnosti.

V Gvodni ¢asti jsou studentlim formou prednasky a vysvétlovani predstaveny jednotlivé druhy efektivni
komunikace. Dlraz je kladen na jejich charakteristiku, hlavni znaky, vyhody a nevyhody.

2. hodina

Druha hodina je vénovana diskusi formou vysvétlovani s a diskuzi na téma konflikty. Sezndmi se s praci
v kontextu, pfibuznymi tématy a s praktickymi pfiklady spravné a nespravné volby. Studenti se
vyjadfuji k jednotlivym prikladim (moZnosti rozdat priklady pouZiti z praxe) a rozviji se diskuse nad
jejich chybami a naopak.

Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani, vlastni prace
Metody aktivizujici, diskusni a heuristické metody
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, prace ve dvojicich.

Pomlcky: PC, tablety, dataprojektor, tabule, kfida, whiteboard
Cile vyuky — naucit studenty zvladat konflikty a poradit si s nimi.

Cile vyuky — osobni rozvoj studentl a kreativni vyuzivani ziskanych informaci.
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Anotace metodického bloku

V tomto bloku se budou studenti vénovat praktickém vyuZiti ziskanych informaci. Na zakladé nabytych
védomosti budou tvofit Uvodni stranku novin nebo ¢asopisu za pouZiti dostupnych material jak
obrazovych, tak textovych volné dostupnych z webu. Zde si studenti budou muset poradit s autorskym
zakonem a jak je mozné pouzivat stazend data.

1. hodina

Prvni hodina probihd formou kombinace hromadné prednasky a skupinové debaty studentl na
vhodného tématu a k tomu odpovidajicimu materidlu. Nejprve jsou studenti seznameni s obsahem
a cilem projektu Rétorika jako efektivni predavani poznatk(l a v dvodu vyplni kazdy individudlné
anonymni dotaznik, ktery se stane vychodiskem prace s hlasem, ktery je vedle spravného dychani
(dechu) nezbytnym predpokladem dobre zvladnut rétoriky. Nasleduje vlastni vyuka jako logicky
sousledny fetézec jednotlivych rétorickych krokd, kdy jsou studentlim predkladana obecna fakta, které
se implantuji do konkrétni praxe a ta je nasledné realizovana v ramci individualizovanych zadani. Vse
probiha cestou logicky akceptovanych fakt pres jejich nazorné ukazky aZz po systémové pokusy
o napodobu s vysvétlujicimi poznatky.

Ve vyucovacim bloku je kladem ddraz, aby byl docilen objektivné vyvdzeny prisun teoretickych
informaci s jejich praktickou ukadzkou a naslednym navodnim zplsobem, jak s danym problémem
pracovat v praxi. Pfi praktickych ukdzkach je nezbytna individualni spoluprace vyucujiciho pedagoga,
protoze se jedna o Uzce specializovanou zaleZitost, kterd potfebuje neustdlou korekci. V zavéru
ucebniho bloku jsou studenti seznameni se zaddnim pro praktickou ¢ast, ktera nasleduje.

Klasické metody: frontdIni vyuka, prednaska a vysvétlovani.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, vlastni prace

Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.
Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.

Cile vyuky — pfivést studenty k uvédoméni si nutnosti posuzovat rozdilnou kvalitu projevu
a vérohodnost zdroju, naucit je zasadam tvorby tiskoviny a pouzivani autorského prava.

Studenti mohou pracovat samostatné nebo ve skupinach. Cim vice poéetna skupina tim budou kladeny
vys$Si ndroky.

2. hodina

Druha hodina je vénovéna realizaci dalSich stuprili programu a je zaloZena na zuroceni prvni teoreticko-
praktické ¢asti vyuky s akcentem na pIné zapojeni studentl ovsem nejen jako pouhych demonstratord,
ale i jako hodnoticich posluchacd, ktefi budou vyslovovat své soudy o praktickych vykonech svych
kolegl. Cilem je prohlubovat a rozSifovat prakticky pohled studentl prostfednictvim konkrétnich
simulovanych situaci s vyuzitim rétoriky. Vychodiskem je predchozi teoreticko-praktickd cast
s dlirazem na individualini praci studentd

Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani, vlastni prace
Metody aktivizujici, diskusni a heuristické metody
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentu, prace ve dvojicich.

Pomlcky: PC, tablety, dataprojektor, tabule, kfida, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.
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Cile vyuky — naucit studenty vyjadfovani a pouZzivat v praxi.

Navaznost na kapitolu 2.8.
Anotace metodického bloku

Spravné oslovovat, vystupovat a umét se chovat na verejnosti to vSe hraje velkou roli pfi praci ve
spole¢nosti. Realizace dalsi stupné programu je zaloZena na propojeni praktické vyuky etikety
s teoretickymi zaklady. Akcentem je zabavné instruktdzini metodou plné zapojit studenty do vykladu
i nasledné demonstrace jednotlivych prikladd. Cilem je prohlubovat a rozsifovat prakticky pohled
studentd prostfednictvim konkrétnich simulovanych situaci s vyuZitim béZnych Zivotnich situaci.
Vychodiskem je pfedchozi teoreticko-prakticka ¢ast s dlirazem na individuaini praci studentd.

1. hodina

Hodina otevird treti dvouhodinovy blok vénovany etiketé. Po teoretickém udvodu, kde dojde
k objasnéni spolecenské vyznamnosti jako zakladniho zdkona etikety, bude ndsledovat prakticka vyuka
zaloZena na konkrétnich spolecenskych situacich, prostiedich a udalostech, kde je spravné spolecenské
chovani povaZovano za samoziejmou soucast vzdélanosti konkrétniho ¢lovéka.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypraveéni.
Aktivizujici metody: diskuse a Fizeny rozhovor.

Pomlcky: PC, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.
Pracovni list €. 2 - Etiketa

Cile vyuky — privést studenty k uvédomeéni si nutnosti etikety je jejiho spravného pouzivani na
verejnosti.

2. hodina

Druha hodina je opét vyhrazena pro etiketu, ale tentokrdt od prednasky a diskuse se studenty
pfechazime k navodnimu cvieni v inscenovanych situacich, kde dochazi ke spole¢enskému styku.
Cilem této hodiny je co nejkreativnéjsi vyuzit potenciadl student(l, aby byli schopni se v této
problematice pohybovat bez vyraznéjsich problém.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypraveéni.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor.

Pomlcky: PC, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.
Pracovni list €. 2 - Etiketa

Cile vyuky — pfrivést studenty k uvédomeéni si nutnosti etikety je jejiho spravného pouzivani na
verejnosti.
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Ndvaznost na kapitolu 2. 9
Anotace metodického bloku

Podle jednotlivych témat, situaci a prostfedi s akcentem na etiketu postupujeme v ucelenych krocich
tak, aby si studenti mohli sami vyzkouset jednotlivé okruhy vyuky a tyto bezprostredné byly podrobeny
reflexi spoluzakll a naslednému zhodnoceni pedagogem. Hlavni dliraz bude kladen na skutecnost, aby
se studenti dokdzali bézné orientovat v zakladnich pravidlech a dokazali si je aplikovat v nejriiznéjsich
situacich spolecenského Zivota. Dliraz je kladen na samostatnost, tvofivost a kriticnost, ktera vSak musi
byt podloZena konkrétnimi teoretickymi argumenty.

1. hodina

Tato exkurze ma za ukol studenty informovat o zpracovani témat divadelni formou. Studenti by zde
méli vidét pouzivani komercnich informaci a jejich zpracovani komercéni cestou profesiondlnich hercd
a mluvcich.

V prvni hodiné se uskutecni kratké prezentace formou tiskové konference na dand témata, kterou
pripravi pracovnici divadla, pak bude ¢as vyhrazen pro diskusi a kladeni otazek ze strany studentd.
Prezentace a nasledné diskuse jsou vénovany problémim spojenym s vefejnym vystupovanim,
zpUsobum, jak se vyhnout pfipadné zpracovat Ucelové podanym informacim, jak ovérovat zdroje
a vyrovnat se s nervozitou a stresem. Stresové situace se obecné rozumi situace, kdy se Ucastnici
dostavaji do slozitych situaci spojenych s prednesem. V hodiné je pouzita kombinace nékolika
vyukovych metod. Pouzity jsou klasické metody, zejména frontalni vyuka a vypravéni, ale predevsim
metody aktivizujici, zejména diskuse a fizeny rozhovor.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor.

Pomlcky: PC, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.

Cile vyuky — privést studenty k uvédomeéni si nutnosti zvladani zakladnich stavl pfi mluveném projevu
a jejich vyrovnani se s nimi.

2. hodina

Druha hodina je zamérena jesSté vice prakticky: studenti diskutuji se zodpovédnymi pracovniky
a dalSimi pracovniky z provozu a seznamuji se s konkrétnimi problémy, které divadlo resi. Dllezitym
tématem je vztah jednotlivych profesi a jejich spojeni/souvztaznost. Pozornost je zaméfena zejména
na moznosti feSeni problému a otazky souvisejici s problematikou informaci ve vztahu k vnitfnimu
kontrolnimu mechanismu v divadle. DalSim okruhem problém pro diskusi jsou moZnosti spoluprace
s venkovnimi/externimi pracovniky a profesemi. V hodiné jsou pouZzity aktivizujici metody a komplexni
vyukové metody.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypraveéni.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor.

Pomlcky: PC, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potieby.
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Cile vyuky — rozvoj kritického mysleni a uvédomovani si souvislosti v souvislosti se svymi vybranymi
tématy na prezentace na seminar.

3. hodina

Treti hodina je samotné divadlo a exkurze po ném, kde se studenti seznamuji s moderni technikou,
které jsou v Ceské republice dostupné. U jednotlivé techniky v kombinaci s praxi studenti uvidi jak a co
je dllezité v zakulisi. Jsou také obeznameni s uskalim tvorby jednotlivych predstaveni a jednotlivymi
profesemi.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypraveéni.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor.

Pomucky: sesity, psaci potreby.

Cile vyuky — osobni rozvoj student(l a kreativni vyuzivani ziskanych informaci.

4. hodina

Ctvrta hodina je vénovana otazkam k Fediteli divadla, kde se seznami s jeho pohledem na piedstaveni
a jeho vlastni praci. Rediteli jsou kladeny otazky, které si studenti pfipravili béhem predstaveni
a tiskové konference. Tyto otazky souvisi s jejich vybranymi tématy.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypraveéni.
Aktivizujici metody: diskuse a fizeny rozhovor.

Pomucky: sesity, psaci potreby.

Cile vyuky — osobni rozvoj studentl a kreativni vyuzivani ziskanych informaci.

Anotace metodického bloku
Navaznost na kapitolu 2. 10

V tomto bloku se budou studenti vénovat informaci teorii, jak spravné tvofit prezentace. Na zakladé
nabytych informaci budou posléze tvofit vlastni text a prezentace na zadané téma. Studenti budou na
konkrétnich prikladech vidét, jak hovofi Uplni amatéfi a jak profesionalové. Hlavnim ukolem tohoto
bloku bude jednoznacné zndzornéni a pochopeni tvorby prezentace a jeji sloZeni. Studenti si budou
klast otazky ve stylu: jak mam spravné zacit, jaké informace je nutné umistit na prezentaci a co fici
pouze slovné a podobné.

1. hodina

Prvni hodina probihd formou kombinace hromadné prednasky a skupinové debaty studentl
a pocatecni prace s vybiranim vhodného tématu a k tomu odpovidajicimu materialu. Studenti jsou
seznameni s principy a postupy tvorby prezentace a jejich pouzivani na vystupech. Dliraz by mél byt
kladen na jednoznacné zndzornéni a pochopeni daného Ukolu prezentace. Mélo by se zde pfihliZet také
na individudlni pristup studentl. Vyuka by se méla realizovat jako kombinace klasické vyuky s viastni
praci studenta a aktivizaci vyuky (pfednasky — vysvétlovani — vlastni prace).
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Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor, vlastni prace
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, prace ve dvojicich.

Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy, sesity, psaci potreby,

Cile vyuky — pfivést studenty k uvédoméni vyznamu a jednoduchosti ve zndzornéni tématu — kritické
mysleni

2. hodina

Druhd hodina je vénovana jednotlivym prikladim prezentaci a diskusi nad nimi a na praci studenta
s Ukolem lektora nad dozorem praci a jejich pfipadnym doplnénim informaci zasahem v pfipadé
nepochopeni Ukolu. Diskusi formou vysvétlovani je mozna béhem celé hodiny.

Klasické metody: frontdlni vyuka, pfednaska a vysvétlovani, vlastni prace
Metody aktivizujici, diskusni a heuristické metody
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, prace ve dvojicich.

Pomucky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy,

Cile vyuky — pfivést studenty k uvédoméni vyznamu a jednoduchosti ve zndazornéni tématu — kritické
mysleni

3. hodina

Treti hodina je vénovana pokracovani a dokonceni zadanych ukol( a vyhodnoceni vysledkd. Studenti
si sami vyzkousi na dana témata kratickou promluvu, jak by to pojali oni. Ukol spociva v samostatné
praci studentl za dozoru lektora. Studenti pracuji na zadanych uUkolem samostatné nebo ve
skupinach/dvoijicich a pfipravuiji si tak findlni obhajobu a prezentaci svych praci. V hodiné jsou pouzity
zejména heuristické metody, samostatna a skupinova prace student(], a to zejména pfi vyhledavani
a zpracovavani relevantnich informaci, analyze a vyhodnoceni vysledk.

Klasicka metoda: prace s textem
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomlcky: PC, tablety, dataprojektor, whiteboard, fixy,

Cile vyuky — osobni rozvoj student( a kreativni vyuZzivani ziskanych informaci.
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Navaznost na kapitolu 2. 11
Anotace metodického bloku

Vyucovaci blok je zahajen predstavenim tématu a cild vyuky podle toho jaka témata si studenti vybrali.
Zaroven si lektor a studenti vyjasni, co presné do zvoleného tématu spada a budou hovofit o vlastnich
predstavdch na pojeti vybraného tématu. V kratké diskusi studenti nejdfive sami hledaji odpovédi na
polozené otdzky, jejich odpovédi jsou porovndvany, upresiovdny a konfrontovany mezi sebou.
Ndsledné je souhrn zakladnich informaci zapsdn v nékolika bodech na tabuli a promitnut na
dataprojektoru. Studenti pak samostatné anebo ve skupinach fesi ukoly jako je zpracovdni znamého
textu. Hlavnim Ukolem je vSak tvorba prezentace na vybrané téma.

1. hodina

V hodiné doporucujeme kombinovat nékolik vyukovych metod. Kromé klasickych vyucovacich metod,
jakymi jsou zejména frontdlni vyuka, vypravéni, monologické metody, zdpisky do sesitu, je nezbytné
pouzivat také metody aktivizujici, diskusni, fizeny rozhovor a dialog, heuristické a komplexni metody.
Samozifejmou soucdsti vyuky by mélo byt pouzivani prezentaci v PowerPointu, prace s pfipravenymi
ucebnimi materidly.

V hodiné budou studenti postupné hovofit o svém pojeti témat, a jak by ho chtéli pojmout. Zaroven
budou konfrontovdni se svymi kolegy a jejich ndzory, coz je prvni krok ke svym obhajobam pred
publikem.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomlcky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity
Cile vyuky — prezentace a jeji dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.

K vyuce je nezbytné, aby studentldm byl jasny pojem: prezentace, rétorika, mluveny projev a podobné.
Pokracovanim vyukového procesu je analyza jednotlivych ukold, vysvétleni a odlvodnéni spravnych
odpovédi a celkové vyhodnoceni dosazené Urovné znalosti.

2. hodina

Vyucovaci hodina je zahdjena samotnou tvorbou prezentaci a jejich grafickym ztvarnénim. Studenti uz
pfitom musi mit zdomova a predchozi hodiny jasnou zakladni strukturu prezentace. V této hodiné si
studenti pfimo na svych prezentacich vyzkousi, jak je sloZité si vSe promyslené vyzkouset aplikovat na
prezentaci, ktera je omezena moznostmi programu.

Studenti také dostanou vytisténé materidly — jednotlivé stranky z literatury, kde jsou vypichnuté
nékteré problémové body — co délat a co je naopak chyba.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologicka metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.

Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
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Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomlcky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potfeby, kancelarské potreby,

Cile vyuky — Tvorba prezentace za Ucelem dalsi prace a pilovani.

Navaznost na kapitolu 2. 12
Anotace metodického bloku

Vyucovaci blok je zahdajen predstavenim tématu a cill vyuky podle toho jaka témata si studenti vybrali.
Zaroven si lektor a studenti vyjasni, co presné do zvoleného tématu spada a budou hovofit o vlastnich
predstavach na pojeti vybraného tématu. V kratké diskusi studenti nejdfive sami hledaji odpovédi na
poloZené otazky, jejich odpovédi jsou porovnavdny, upresfiovany a konfrontovany mezi sebou.
Nasledné je souhrn zakladnich informaci zapsan v nékolika bodech na tabuli a promitnut na
dataprojektoru. Studenti pak samostatné anebo ve skupinach fesi Ukoly jako je zpracovani zndmého
textu. Hlavnim ukolem je vSak tvorba prezentace na vybrané téma.

1. hodina

V hodiné doporucujeme kombinovat nékolik vyukovych metod. Kromé klasickych vyucovacich metod,
jakymi jsou zejména frontalni vyuka, vypravéni, monologické metody, zapisky do sesitu, je nezbytné
pouzivat také metody aktivizujici, diskusni, fizeny rozhovor a dialog, heuristické a komplexni metody.
Samoziejmou soucdsti vyuky by mélo byt pouZivani prezentaci v PowerPointu, prace s pfipravenymi
ucebnimi materialy.

V hodiné budou studenti postupné hovofit o svém pojeti tématu a jak ho pojali ve svych prezentacich.
Zaroven budou konfrontovani se svymi kolegy a jejich ndzory, coZ je prvni krok ke svym obhajobam
pred publikem.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kifida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity
Cile vyuky — prezentace a jeji dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.

K vyuce je nezbytné, aby studentim byl jasny pojem: prezentace, rétorika, mluveny projev a podobné.
Pokracovanim vyukového procesu je analyza jednotlivych ukold, vysvétleni a odivodnéni spravnych
odpovédi a celkové vyhodnoceni dosazené Urovné znalosti.

2. hodina

Vyucovaci hodina je zahdjena samotnou zkouskou prednesem prezentaci a jejich pojetim. Studenti uz
pfitom musi mit z domova a pfedchozich hodin jasnou prezentaci a jejich hlavni podobu, detaily bude
mozné ladit jesté za domdci ukol. V této hodiné si studenti pfimo na svych prezentacich vyzkousi, jak
je slozité si vse promyslené vyzkouset aplikovat na prezentaci a mluveny projev se zvladnutou
rétorikou.
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Studenti také dostanou vytisténé materidly — jednotlivé stranky z literatury, kde jsou vypichnuté
nékteré problémové body — co délat a co je naopak chyba.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potfeby, papiry
K hodiné je mozné pouzit pracovni sesSit Mluveny projev a pracovni list Rétorika
Cile vyuky — nanecisto si vyzkouset prezentaci svych praci

3. hodina

Vyucovaci hodina je zahdjena samotnou zkouskou pfednesem prezentaci a jejich pojetim. Studenti uz
pfitom musi mit z domova a pfedchozich hodin jasnou prezentaci a jejich hlavni podobu, detaily bude
mozné ladit jesté za domdci ukol. V této hodiné si studenti pfimo na svych prezentacich vyzkousi, jak
je slozité si vse promyslené vyzkouset aplikovat na prezentaci a mluveny projev se zvladnutou
rétorikou.

Studenti také dostanou vytiSténé materidly — jednotlivé stranky z literatury, kde jsou vypichnuté
nékteré problémové body — co délat a co je naopak chyba.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, sesity, psaci potreby, papiry
K hodiné je mozné pouzit pracovni sesSit Mluveny projev a pracovni list Rétorika

Cile vyuky — nanecisto si vyzkouset prezentaci svych praci

Navaznost na kapitolu 2. 13
Anotace metodického bloku

Vyucovaci blok je zahajen semindfem, kde studenti budou postupné prfed publikem ze Skoly
a pozvanymi hosty. Studenti budou nuceni se vyrovnat s jednotlivymi problémy, které béhem
ovérovani probirali jako je stres, konflikty a jejich zvladani. Studenti by se v téchto hodinach méli
zamyslet nad tim, Ze jak je duleZité, jak plsobi svym chovani, ale také nad tim Ze o nich vypovida mnoho
slov a také dalsi gesta Ci projevy. Zde jde predevsim o sebereflexi, sebepoznani a uvédoméni si sebe
sama.
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1. hodina

Béhem této hodiny se studenti budou podilet na prezentaci svych praci béhem celého programu za
U¢elem obhajoby a prezentace. Ukolem student(l bude postupné pred svymi kolegy, zastupci ze $koly
a pozvanymi hosty predstavit své prace a obhdjit své nazory. VSe je spojeno odpovédnosti za svou
praci, sebedlvérou, a schopnosti reagovat ve stresovych situacich.

Na zavér studenti vyplni zavérecné dva dotazniky na konci programu.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, konferencni vybaveni
Cile vyuky — pismo a jeho dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.
2. hodina

Béhem této hodiny se studenti budou podilet na prezentaci svych praci béhem celého programu za
U¢elem obhajoby a prezentace. Ukolem student(l bude postupné pfed svymi kolegy, zastupci ze gkoly
a pozvanymi hosty predstavit své prace a obhdjit své nazory. Vse je spojeno odpovédnosti za svou
praci, sebedlvérou, a schopnosti reagovat ve stresovych situacich.

Na zavér studenti vyplni zadvérecné dva dotazniky na konci programu.

Klasické metody: frontdIni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, konferencni vybaveni

Cile vyuky — pismo a jeho dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.

3. hodina

Béhem této hodiny se studenti budou podilet na prezentaci svych praci béhem celého programu za
G¢elem obhajoby a prezentace. Ukolem studentd bude postupné pred svymi kolegy, zastupci ze $koly
a pozvanymi hosty predstavit své prace a obhajit své nazory. VSe je spojeno odpovédnosti za svou
praci, sebedlivérou, a schopnosti reagovat ve stresovych situacich.

Na zavér studenti vyplni zavérec¢né dva dotazniky na konci programu.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace student(, kritické mysleni.

Pomlcky: tabule, kiida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, konferencni vybaveni

Cile vyuky — pismo a jeho dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.
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4. hodina

Béhem této hodiny se studenti budou podilet na prezentaci svych praci béhem celého programu za
U¢elem obhajoby a prezentace. Ukolem student(i bude postupné pfed svymi kolegy, zastupci ze gkoly
a pozvanymi hosty predstavit své prace a obhdjit své nazory. Vse je spojeno odpovédnosti za svou
praci, sebedlvérou, a schopnosti reagovat ve stresovych situacich.

Na zavér studenti vyplni zavérecné dva dotazniky na konci programu.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, konferencni vybaveni

Cile vyuky — pismo a jeho dalsi vyuziti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.

5. hodina

V zdvérecné hodiné shrne organizdtor programu vsSechny vysledky z ovéfovani a studenti se také
dozvédi nazory na své prezentace od pozvanych hostl a lektorl. Vse je spojeno odpovédnosti za svou
praci, sebedlvérou, a schopnosti reagovat ve stresovych situacich.

Klasické metody: frontdlni vyuka, vypravéni, monologickd metoda, zapisy do sesitu, prace s textem.
Metody aktivizujici, diskusni: fizeny rozhovor a dialog, a heuristické metody.
Komplexni metody: samostatna a skupinova prace studentd, kritické mysleni.

Pomucky: tabule, kfida, whiteboard, fixy, dataprojektor, PC, konferencni vybaveni

Cile vyuky — pismo a jeho dalsi vyuZiti pro prakticky Zivot a uchazece o praci.
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4 Ptiloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu
1) Odkaz na vSechny tfi pracovni listy je spolecny:

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.2 Pracovni listy.pdf

2) Odkaz na pracovni sesity:

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4 Pracovni sesit 01.pdf

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4 Pracovni_sesit 02.pdf

3) Odkaz na manual (ucebnici):

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.5 Manual.pdf

Jak jiz bylo uvedeno, vSechny ucebni materidly, které jsou dostupné pod vyse uvedenymi odkazy,
mohou byt vyuZivany nejenom dalSimi pfijemci programu v ramci jeho dalsi realizace po ovéreni, ale
rovnéz jako dopliujici ucebni texty ve spolecenskovédnich predmétech na gymnaziich a stfednich
odbornych skolach.

Pouzité zdroje:

Hospodarov4, lvana,. Prezentacni dovednosti. Praha, 2007. ISBN 978-80-903962-9-6.

Klapetek, Milan. Komunikace, argumentace, rétorika, Grada Publishing 2008. ISBN 978-80-247-6719-
2.

Mikulastik, Milan. Komunika¢ni dovednosti v praxi. Grada Publishing 2010. ISBN 978-80-247-8070-2.
Prasko, Jan. Jak se zbavit napéti, Uzkosti a stresu, Grada Publishing 2003. ISBN 8024701855.

Prasko, Jan.; Praskovd, Hana. Proti stresu krok za krokem, Grada Publishing 2001, ISBN 8024700689.
Konflikty [online] Gillernovad, llona. Konflikty a jejich zvladani, in Aplikovana socidlni psychologie Il
2001 [8.11.2021], Dostupné z: http://jaroslavbalvin.eu/wp-content/uploads/2014/10/Gillernova.pdf
Caponi, Véra. Sdm sobé mluvéim, Grada Publishing , 1994. ISBN 80-7169-064-3 .

Langer, Antonin. Uspéch veFejné promluvy. Fortuna, 1993. ISBN 807168063x.

Langr, Ladislav. Moderovani, skripta VOS hereckd, Praha 2005.

Lewis, David. Tajna fec téla, Hodego, Praha 1990. ISBN 8086663027.

Méchurova, Albina. Jak dobfe mluvit a jednat. VS J. A. Komenského, Praha 2002.

Smejkal, Vladimir. Lexikon spolec¢enského chovani. Grada Publishing, Praha 2002. ISBN 978-80-247-
3649-5.

Spackova, Alena. Moderni rétorika v praxi. Grada Publishing, Praha 2006. ISBN 978-80-247-2965-7.
Wieke, Thomas. Rétorika v praxi, Rebo Productions, Cestlice 2005. ISBN 8072344188.

Buchtova, BoZena. Rétorika. Praha, Grada 2009. ISBN 978-80-247-6924-0.

Dolezal, Miroslav. Langr, Ladislav. Re¢ - nastroj Zurnalisty. Skripta UK Praha. 1990.

Hausenblas, Karel. Vystavba jazykovych projevu a styl. Skripta FF UK Praha 1971.

Hubacek, Jaroslav. Jak mluvit a prednaset. Profil 1983.

Karesova, Alena. Kultura reci. SPN 1982.

Kohout, Jaroslav. Rétorika. Managment Press, 1996. ISBN 8072610724.

Kolektiv. Mluvim, mluvi$, mluvime. Horizont 1985.

Kraus, Jiti. Rétorika v evropské kulture. Academia 1998. ISBN 80-200-0659-1.
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http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.2_Pracovni_listy.pdf
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4_Pracovni_sesit_01.pdf
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.4_Pracovni_sesit_02.pdf
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.5_Manual.pdf

Langr, Ladislav. Rétorika. Praha, Skripta VOS herecka 2003.

Mistrik, Jozef. Rétorika. SPN 1980.

Toman, Jifi. Jak dobre mluvit. Svoboda 1981. ISBN 25-051-81.

Styblik, Vlastimil a kol. Zakladni mluvnice ceského jazyka. Praha SPN, 2004. ISBN 8072350188.
Spackova, Alena. Tréninky techniky Feci. Praha, Grada 2015. ISBN 978-80-247-5578-6.
Vrchotova, Jarmila. O kultufe mluveného projevu. Svoboda 1983.

Zeman, Jifi. Zaklady ceské ortoepie. Hradec Kralové, Gaudeamus 2008. ISBN 978-80-7041-778-2
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5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materialt

1) Odkaz na Metodiku pro ucitele:

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.3 Metodika.pdf

Zpracovana Metodika pro uditele je kompletnim metodickym materidlem pro praci v rdmci vSech
tematickych blok( a pro vsechny metodické bloky. Obsahuje metodické pokyny a doporudeni pro
pedagogické pracovniky a dalsi pfijemce programu. V Metodice jsou uvedené veskeré vytvorené
prezentace, které je mozno vyuzit.

2) Odkaz na veskeré prezentace jako vyukovou oporu (jsou soucasti metodiky pro ucitele):
http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/

3) Reserse obdobnych existujicich projekt(:

Vétsina tematicky zamérenych program( na tuto problematiku se vénuje samotné prezentaci
a nékolika zakladnim druh(m jednotlivych prezentaci, ale nikoliv souhrnnému tématu véetné rétoriky
a psychologie. VétSinou se jednd o malé dopliky vramci univerzit a Skol nebo v sektoru
podnikatelském.

Obdobné vzdélavaci programy byly vytvorfeny v rdmci tohoto projektu
- odkaz: https://www.educatus.cz/

[EEN

. Krizova komunikace
- odkaz: https://www.educatus.cz/krizova-komunikace/
2. Novda média a socidlni sité
- odkaz: https://www.educatus.cz/nova-media-a-socialni-site/
3. Bezpecna komunikace, informacni bezpecnost
- odkaz: https://www.educatus.cz/bezpecna-komunikace/
4. Informacni média — Rozvoj kritického mysleni v zavislosti na druhu dostupnych informaci, analyza
informaci, porozuméni médiim
- odkaz: https://www.educatus.cz/rozvoj-kritickeho-mysleni/
5. Knihovny jako zdroj primdrnich informaci
- odkaz: https://www.educatus.cz/knihovny/
6. Autorské pravo v praxi
- odkaz: https://www.educatus.cz/autorske-pravo-v-praxi/
7. Zakon o svobodném pftistupu k informacim v praxi
- odkaz: https://www.educatus.cz/zakon/
8. Prezentace a prace s informacemi v demokratické spolecnosti
- odkaz: https://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
9. Zajmové vzdélavani - Prezentace informaci a prdce s textem v demokratické spole¢nosti
- odkaz: https://www.educatus.cz/zajmove-vzdelavani/
10. Média a informacni bezpecnost pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami (neslysici,
osoby se sluchovym postizenim)
- odkaz: https://www.educatus.cz/media-a-informacni-bezpecnost/

Na zakladé reserse byly nalezeny tyto programy:

- Digitalni prezentace informaci
—  odkaz: https://www.sslch.cz/files/163/10-prezentace-informaci-u.pdf
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http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.3_Metodika.pdf
http://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
https://www.educatus.cz/
https://www.educatus.cz/krizova-komunikace/
https://www.educatus.cz/nova-media-a-socialni-site/
https://www.educatus.cz/bezpecna-komunikace/
https://www.educatus.cz/rozvoj-kritickeho-mysleni/
https://www.educatus.cz/knihovny/
https://www.educatus.cz/autorske-pravo-v-praxi/
https://www.educatus.cz/zakon/
https://www.educatus.cz/prezentace-a-prace-s-informacemi/
https://www.educatus.cz/zajmove-vzdelavani/
https://www.educatus.cz/media-a-informacni-bezpecnost/
https://www.sslch.cz/files/163/10-prezentace-informaci-u.pdf

- Prezentace informaci na internetu
— odkaz: https://is.muni.cz/el/phil/podzim2010/KP122/um/modull2 opora.pdf

Obdobné nize uvedené vzdélavaci materialy jsou k dispozici v databazi OPVK

- Splendid Reading
— odkaz: https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/100415
- Spolecny start
— odkaz: https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail /7171
- Eticka vychova
—  odkaz: https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail /23778
PocitaCova prezentace
—  odkaz: https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail /27784
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https://is.muni.cz/el/phil/podzim2010/KPI22/um/modul12_opora.pdf
https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/100415
https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/7171
https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/23778
https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/27784

6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi
1. Odkaz na Zavérecnou zpravu o ovéreni programu:

https://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/11/8.7 Zprava.pdf
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https://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/11/8.7_Zprava.pdf

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
Didakticky posudek

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.8 Didakticky posudek.pdf

Odborny posudek

http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.9 Odborny posudek.pdf
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http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.8_Didakticky_posudek.pdf
http://www.educatus.cz/wp-content/uploads/2021/01/8.9_Odborny_posudek.pdf

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Mirka Mat'atkova

Od: Lenka Perglovd <lenka perglova@nuy.czs
Odeslano: stieda 16. fijna 2019 15:39

Komu: Mirka Mat'atkova

Kopie: Topitaovd Pavila

Predmiét: Projekt IRDS — zvefejnéni vystupd na RVP.CE

VaFend panl Matitkovd,

na zakladé e-mailu, ktery jste zaslala kolegyni Pavle Topifové ohledné uvefejnéni wystupd z vyovy OP VWV, Vdm
zasilam nékolik zdkladnich informacl k procesu publikace.

Co se tyfe umistovani materialt v prostfedi Metodického portdlu RVP.CZ, mdme pro tento Gfel nékolik moduld, Pro
zvoleni optimalniho prostfedi bychom potfebovali védét ndsledujici informace:

« O kalik materild se oca jednd? Pifete, e se jednd o 10 vedéldvacich programdi, z feho bude jeden program
slofen?

= 0 jaké konkrétni formadty se bude jednat? Pracovni listy (DOCK, PPTX, PDF), video zdznamy, obrazky, audia?

» Zvefejnéni pfispévkd budete chilt realizovat po vindch nebo jednordzové? Do kdy by mély byt zvefejnéné?

« Bude u materiall garantovana obsahovd sprévnost?

« Midte jif néjake GloFité materidll, napf. webové stranky?

Pokud cheete materidly uvefejnit na Metodicky portdl RVP.CZ a nemdte vlastni dloZisté:

Ma Metodickém portilu RVP.CZ zvefejfiujeme pFispévky nejastdji v modulu DUM, Eldnky a Digifolio.

Modul DUM shromaiduje nejastéji strukturované pracovni listy a prezentace k okamiitému vyufitl ve wiuce,
Madul Qanky nabizi metodicko-didaktické prispévky spie textového charakteru, Pfispévky v téchto modulech
prachézi recenznim Fizenim a jazykovou korekturou, wyjimku tvofi materily, jejichZ spravnost je garantovéna
prajekty. Do recenzniho fizeni patfi | kontrola dodrfovdni autorského zakona zejména u obrazového materidlu. U
obrdzki musi byt jasné uvedeny zdroj, pfipadné dolofen souhlas s wyulitim obrdzki, pfipadné pak licenci.

Pokud nejsou materidly garantovany, piipadné budete mit k dispozici velké mnoZstvi material( rizoych formatd,
midete wudit modul Digifalio. Zde se wivali tzv. pohledy (webowé stranky), do kterych je moiné nahrat soubory,
text, obrazky, pfehravace videi [videa by méla byt uloZena napfiklad na YouTube).

Pokud budete mit i jiné GloZisté materidli:

V tomte piipadé je mokné wwiulit ndd novy modul EMA, ktery je katalogem digitlnich ved&lavacich 2drajd, do
kterého lze nahrdt metadata materidld s cdkazem na Va% web, kde budou materidly uloZeng,

Prosim tedy o zodpovizeni wide uvedenych dotazd, ndsledné wwhereme vhodny postup.
Ffeji hezky den.
Lenka Perglova

Mgr. Lenka Perglova
odbarny procovalk refardte pro sprovu o rozvo) Metadického

portalu AVP.CZ

+H120 274 022 410

benka,perglova@ou.cz
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9 Nepovinné prilohy

Nerelevantni
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