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Mili Zaci a zakyné, milé studentky a studenti, dostdvate do rukou pracovni sesit se slovnickem
a pracovnimi listy na téma medialni vychova. Snazili jsme se, aby se vdm vSem s materialy dobfe
pracovalo. K praci se seSitem budete potifebovat elektronické zafizeni s aplikaci pro ¢teni OR kédu.
Cely material je udélany tak, abyste méli dlivod se zamyslet, hledat odpovédi, vytvarné, graficky
nebo pisemné vyjadiovat k danému tématu. Obrdzky s uvedenim jmen autorl jsou zavérecné
prace vasich spoluzaka, které vznikly v rdémci ovérovani tohoto uciva. Vérime, Ze vyuZijete prostor
pracovniho sesitu i pro své osobni poznamky k tématu.

Kli¢c ke cvicenim v sesité nehledejte. Vas pedagog ho ma k dispozici a my véfime, Ze jste bystfi
a pozorni. Tedy Ze vSe zvladnete sami.

Pomocnikem vam bude youtuber Roman v Uvodnich vyukovych videich.

Kolektiv autord



PRACOVNI SESIT
A. NOVA A STARA MEDIA

(varianta B)




1. ukol:

Pust si video o novych a starych médiich a vypracuj nasledujici tkoly.

A.1. MEDIA

Média jsou sdélovaci prostredky. Za médium muizZeme povazovat cokoliv,
co dokaze prenaset informaci. Média nas ovliviiuji jako jedince, i jako
spolecnost.

Hlinéné tabulky
Pergamen
Predchidce papiru
2. ukol: Nasténné malby

Papyrus

Serad od nejstarsiho po nejmladsiho nosice informaci.

Egyptsky papyrus
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Vite, Ze:

Papyrus se zacal vyrabét ve starovékém Egypté. Na rozdil od pergamenu byl vyrabén z rostliny
,Cyperus papyrus“ (sachor papiroddrny). Byl lehky a skladny.

Na pergamen se psalo ve stfedovéku. Je to nevydéland zvifeci kiiZe, kterd se susi napnutd a poté
se vyhlazuje. Na pergamen se psalo ptacim brkem a inkoustem z rostlinnych stav.

Papir byl vynalezen v Ciné ve 3. tisicileti pf. n. I., kde byl vyrdbén z konopi. Je to materidl vyrabény
zhutnénim vldkna. PouZitd vldkna jsou pfirodni (bunicina, konopi, bavina...).

Ve starovéku a stfedovéku existovalo jen malo lidi, ktefi mohli pfenaset nebo vytvaret nové infor-
mace, byli to panovnici a cirkev. Nositelem vzdélani ve stfedovéku byly klastery a klasterni Skoly.
Nejstarsi univerzita byla zaloZena roku 1088 v Bologni. Karlova univerzita byla zaloZzena roku 1348.



Zavainym prelomem v Siteni informaci byl vynalez knihtisku. Knihtisk vynalezl roku 1447 Johannes
Gutenberg. Knihtisk ma mnoho pfimych i nepfimych predchldc(, v Evropé i Asii. Knihtiskem nebo
také tiskem z vysky nazyvame tiskovou techniku, kdy jsou mista tisknouci reliéfné vyvysena nad
mista netisknouci, jsou navalovdna barvou a za pomoci tlaku pfenesena na potiskovany papir.

Jak se pred vyndlezem knihtisku Ustné
Sitily informace?
Tiskem
Vyber Spatnou odpovéd.
3. ukol: Opisovanim

A. 2. FUNKCE MEDI|

Média maji mnoho dulezitych funkci, jako je informovat, formulovat nazory
pUsobit na verejnost a dalsi. Funkce médii si rozdélime do 5 skupin:

1) informacni — zpravodajstvi a vzdélavaci porady maji za cil informovat,
podilet se na vzdélavani a vychové
2) zabavni — reality show, filmy, hudba maji za cil pobavit a uvolfiovat
spolecenské napéti
3) kulturni —uméni, dokumenty, pfenosy z koncertd, divadel a oper maiji za
cil vzdélavat, uvolfovat, pobavit a prenaset kulturu
4) socialni — socialni sité se podileji na kulturnim pfenosu a socializaci, informuji, plisobi na verej-
nost
5) politicka — kampané, debaty a spoty maji za cil ovliviiovat vefejné minéni, presvédcovat,
formulovat nazory...

Jak nds média ovliviuji?

Zamysli se nad tim, jak média ovliviiuji tebe a tvé okoli.

4. tkol:

Stejné jako vSechno nas ovliviiuji i média. VSechny jejich vlivy se mohou kombinovat a zplsobovat
neprijemné situace.

1) Vefejné minéni — pokud se nékterd témata ¢asto objevuji v médiich, méni nazory spolecnosti,
a to jak kladné, tak zaporné. Média tedy urcuji, co je dulezZité a o jakém tématu se bude nejvice
mluvit.

2) Témata, ktera nam média dlouhodobé ukazuji, se stavaji vice diskutovana (zdravi, Zivotni styl,
rovnopravnost mezi muzi a Zenami, bezpeci). Rikdme tomu zesilujici efekt.

3) Pokud se néjaké téma zacne opakovat az prilis Casto, lidé ho prestavaji vnimat jako zavaziné.
Rikdme tomu zeslabuijici efekt.

4) Média mohou potvrdit nase nazory, mohou nas v nich ujistit. To je bezpecné pouze v pripadé,
kdy ¢erpame informace z vice divéryhodnych zdrojd. Rikdme tomu potvrzujici efekt.

5) Nékdy spolecnost zareaguje zcela obracené, nez maji média v planu. Tedy dosdhnou opacného
ucinku, nez ktery chtéli a snazili se o ngj. Rikime tomu bumerangovy efekt.

6) Nékteré informace jsou zneuzivany bulvarnimi médii (nizkd uroven sdéleni a snaha vyvolat
senzaci) — dochazi tedy k bulvarizaci informaci.



A. 3. MASMEDIA

Masmédia jsou verejné sdélovaci prostfedky, pomoci kterych se dostavaji
informace k velkému mnozstvi lidi. Masmédii je tedy rozhlas, televize,
noviny a vefejné dostupnd sdéleni na internetu.

Vite, Ze:

Prvni'tisténé noviny vysly
v Nizozemsku roku 1656
av Cechdch roku 1848.

Historické noviny

Co podle tebe zacalo vysilat dfiv?
Televize nebo rozhlas?

5. ukol:

Vite, Ze:

Na webovych strankdch https://portal.rozhlas.cz/ najdete prepisy rozhlasovych poradu, zpravo-
dajstvi a do rozhlasovych studii miZete nahlédnout prostrednictvim web kamer.

20. stoleti ndm pFineslo obrovské zmény — televizi a rozhlas. V Cechdch probéhlo prvni rozhlasové
vysilani roku 1923. Ve svété se zacalo vysilat také na pocatku 20. stoleti. Televize zacala pravidelné
vysilat roku 1935 a tak média zacala oslovovat miliony lidi po celém svété.

Mohou podle tebe stara a nova
média pUsobit nezavisle na sobé?

ANO

6. ukol:



https://portal.rozhlas.cz/

7. ukol:

Vysvétli, co je internet a ztvarni, jak si ho predstavujes.
Zkus uhadnout, kdy vznikl.




A. 4. NOVA MEDIA

Nova média jsou primarné zaloZena na digitdlnim, tedy numerickém zpra-
covani dat. Radime sem medidlni technologie (pocita¢, telefon, tablet),
internet, webové sluzby, socidlni sité apod.

Vite, Ze:

Socidlni sit (social network) je online sluzba, kterd na zdkladé registrace umozni vytvofit profil
uZivatele, pod kterym lze tuto sluZbu vyuZivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii,
videa atd. s dalsimi registrovanymi uZivateli.

Co vse se da zahrnout pod pojem socialni sité?
Zamysli se nad tim.

N

8. ukol:

Facebook je nejznaméjsi a nejvétsi socialni sit na svété. Muazes si
vytvofit osobni profil, na kterém mzes sdilet statusy, fotografie,
videa nebo zajimavé odkazy a byt tak neustale v kontaktu se svym
okolim. Facebook se da také vyuZit jako marketingovy nastroj pro
firmy i podnikatele.

Facebook Messenger je aplikace a virtualni prostor pro bezplatné
zasilani zprav od Facebooku. Pfes Messenger mUzes posilat obrazky,
soubory a volat i s videem. Pro pouZivani se staci pouze registrovat,
nebo pfihlasit pres Facebook ucet.

WhatsApp Messenger ti umozni to samé, co aplikace Facebook
Messenger. OvSsem pfi instalaci uvedes své telefonni Cislo a poté se
aplikace synchronizuje s Cisly tvych kontaktt v telefonu. Zjisti, kterd
telefonni Cisla jsou jiz v této aplikaci registrovana, a s témi uZivateli
si mUZes zacit psat.




Instagram byl vytvoren s icelem sdileni mobilnich fotografii. Postu-
pem Casu se z néj stala platforma, na které muzes sdilet nejen foto-
grafie, ale i videa a chatovat s prateli. Na fotografie mGzes aplikovat
filtry, které jsou pfi jejich Upravé volné dostupné. Aplikace je propo-
jena s ostatnimi socidlnimi sitémi (Facebook, Twitter...) — umoZnuje
tedy snadné sdileni.

Twitter umozZiuje uzivatellim posilat a Cist prispévky zaslané jinymi
uzivateli. Témto prispévklim se fika ,tweety” a mohou mit maximal-
né 280 znakud. Soucdsti tweetu mohou byt také obrazky, odkazy
nebo videa. Mnoho celebrit a hlavné politikd se pohybuje pravé na
Twitteru.

YouTube je nejvétsich internetovy server pro sdileni videi. Muze$
videa nahrdvat, koukat se na né, ohodnotit je, sdilet a komentovat.

LinkedIn je profesionalni socidlni sit. Lze do ni vkladat Zivotopisy,
odborné ¢lanky a dalsi. LinkedIn maji v oblibé predevsim personalis-
té, ktefi hledaji vhodné kandidaty na volna pracovni mista. Dalo by
se tedy fict, Ze slouZi jako prezentace v nasem profesnim Zivoté.

HUO

Vsechny tyto aplikace a socialni sité jsou volné dostupné pro mobilni zafizeni, ale i pocitace. Témér
kazda aplikace je propojena s néjakou jinou. DulezZité je si uvédomit, Ze ackoliv zni vSechny napros-
to skvéle, je tfeba stale dodrzovat pravidla bezpecnosti na internetu a nestat se zavislym.

Co povazujes za vyhody a nevyhody novych médii?
Napis nebo graficky ztvarni.

9. ukol:

VYHODY NEVYHODY



A. 5. RIZIKA NOVYCH MEDII — ZAVISLOSTI

Existuje podle tebe zavislost na
internetu, socidlni sitich a elek-
tronickych zafizenich? Zakrouz-

kuj svou odpovéd.

10. ukol: ANO NE
Pokud ano, proc si myslis, Ze vznika?
Zamysli se nad tim.

11. ukol:

Stejné jako zavislost na navykovych latkach, alkoholu, hracich automatech a dalSich, existuje
i zavislost na elektronickych zatizenich. Tomuto typu zavislosti se fikd netolismus.

Netolismus (IAD - Internet addiction disorder) je zavislost na virtualnich drogach. Virtualni drogy
jsou socialni sité, pocitacové hry, internetové sluzby, virdIni videa, uzivani elektronickych zafizeni —
mobilni telefon, televize, pocita¢. Clovéku s touto zavislosti fikame netolik.

Znaky netolismu:

1) Vyznamnost — urcitd aktivita se stane nejdllezitéjsi v Zivoté clovéka

2) Zmény nalad — pfi zapojeni do urcité aktivity, mohou byt vnimany jako zpUsob uklidnéni se

3) Tolerance — je nutno stdle vice urcité aktivity k dosazeni predchozi miry uspokojeni, pro pfiklad
roste ¢as straveny v online prostredi

4) Odvykaci priznaky — omezeni ¢i ukonceni aktivity se projevuje abstinencnimi pfiznaky

5) Konflikt — zavislost vyvolava osobni i pracovni problémy

Typické pfiznaky netolismu:
1) Ztrata kontroly nad ¢asem — zvySuje se Cas straveny v online svéte, ponocovani ¢i brzké vstavani
kvali potfebé byt neustdle online

2) Projevy spojené s praci ¢i Skolou — zanedbdvani, zhorseni prospéchu, méné vykonné prace

3) Psychické projevy — pocit prazdnoty, kdyz clovék neni u pocitace ¢i mobilu, roste neklid a nervo-
zita, premysleni o elektronickém zafizeni, pokud ho ¢lovék zrovna nepouzi-
va, pocita¢/mobil se bere jako Uték od osobnich problému a jejich reseni

4) Psychosocialni projevy — naruseni vztah(l s rodinou, prateli, kolegy a jejich ztrata



Netolismus mizZeme rozdélit na nékolik druhi — zdvislost na virtudlIni sexualité a pornografického
obsahu, zdvislost na virtudlnich vztazich (online seznamky, socidlni sité), kompulzivni porucha =
nutkavé chovdni (internetové nakupovdni, sdzeni, hrani online her), pretizeni informacemi (nad-
mérné hleddni v databdzich), zavislost na pocitaci/mobilnim telefonu

Myslis, Ze se proti netolismu
délaji dostate¢nda opatieni,
tedy aby tato zavislost vznikala
co nejméné? Zakrouzkuj svou
12. Gkol: | ©dpoved ANO NE

Jaka opatteni bys udélal/udélala ty?

At uz sdm/sama pro sebe, nebo pro ostatni lidi.
Pfemyslej o tom.

13. ukol:

Nomofobie Uzce souvisi s netolismem. Nomofobie je strach z toho, Ze nemuUZeme z néjakého
dlavodu uZivat telefon.

Typické priznaky nomofobie:

1) Nervozita — kdykoliv ¢lovék nema telefon u sebe

2) Kontrola — neustalé kontrolovani, jestli ndhodou nepfisla nova zprava

3) Reakce — nutkani neustale reagovat, jakmile nam pfrijde na telefon néjaké upozornéni
4) Chorobny strach — nemame kredit, signal, Ze mame vybitou baterii, ze ztraty telefonu
5) Fantomové vibrace — pocit, Ze ndm telefon v tichém rezimu vibruje, i kdyz to tak neni

Vite, Ze:

Podle prizkumda jsou na telefonu zavislejsi vice muZi neZ Zeny. Zavisli svou zavislost omlouvaji tim,
Ze na telefonu pracuji nebo vyfizuji pracovni zdleZitosti, pripadné Ze musi byt neustdle v kontaktu
s rodinou nebo prateli.
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Koho podle tebe nejvice netolismus a nomofobie postihuje?
Jakou vékovou kategorii?

14. dkol:

Batolata

Déti

Pubertalni mladez
Postpubertalni mladez
Dospéli

Seniofi

12



A. 6. SOUHRNNE OPAKOVANI — PRACOVNI LIST

1. ukol: Co jsou média? Nakresli nebo nalep fotografii.

2. ukol: Co obnasi kulturni funkce médii? Napis nebo umélecky ztvarni.

3. ukol: Zaskrtni spravny letopocet. Televize zacala pravidelné vysilat roku:
2000

1910
1935



4. ukol: Co jsou podle tebe stara média? Nakresli nebo nalep fotografii.

5. ukol: Prifad’ ikonky socialnich siti ke spravnému nazvu:

Instagram

Twitter

Facebook Messenger

LinkedIn

Facebook

WhatsApp Messenger

HOQE@O

6. ukol: Zakrouzkuj spravnou odpovéd Nomofobie je:

a) Zavislost na elektronickych zafizenich.

b) Strach z toho, Ze nem{zes z néjakého divodu uzivat telefon.
c) Strach z toho, Ze se nemUzes z néjakého dlivodu hybat.

7. ukol: Patii mezi typické priznaky netolismu ztrata kontroly nad ¢asem a fantomové vibrace?
Zakrouzkuj spravnou odpovéd.

Ano.

Ne.



A. 7. SLOVNICEK POJMU

Média = sdélovaci prostiedky. Médium je cokoliv, co dokaze prenaset

informaci

Reality show = typ televizniho pofadu, ve kterém jsou skrytymi i neskryty-

mi kamerami sledovany ucinkujici osoby (zobrazuji ,,realny”
Zivot)
Infotainment = spojeni informacni a zabavni funkce médii. Byva vniman jako nedostatecné seridz-
ni zpravodajstvi
- z anglickych vyraz( information (informace) a entertainment (zabava).

Bumerangovy efekt = dosazeni opacného ucinku, nez jaky ¢lovék chtél a snazil se ho usilovné

dosahnout

Bulvarni média = masovy sdélovaci prostredek. Klicovou roli v nich hraji emoce a aktualita, u které

postupem casu klesd vyznam
- slovo bulvar pochazi z francouzského boulevard (Siroka méstska ulice, kde se
odehrdva vétsSina méstského déni, v Praze napriklad Vaclavské namésti)

Masmédia = verejné sdélovaci prostiredky, pomoci kterych se dostavaji informace k velkému

mnozstvi lidi
- z anglického mass media

Stara média = knihy, televize, tisk (noviny), rozhlas (radio)

Nova média = jsou zaloZzena na digitalnim, tedy numerickém zpracovani dat (webové sluzby, inter-
net, socialni sité, mobilni telefon, pocitac, tablet)

Socialni sité = online sluzby, které na zadkladé registrace umozni vytvofit profil uzivatele, pod
kterym lze tuto sluzbu vyuzZivat zejména ke komunikaci s dalSimi registrovanymi
uZivateli

- z anglického social network nebo community network
Blog = webova aplikace, kde jsou pfispévky predevsim od jednoho blogera (autora blogu)
- z anglického web log

Bloger = autor blogu

Facebook = aplikace, na které si mQzes vytvorit osobni profil a poté sdilet statusy, fotografie, videa

nebo zajimavé odkazy a byt tak neustale v kontaktu se svym okolim

Facebook Messenger = aplikace a platforma pro bezplatné zasilani zprav od Facebooku

WhatsApp Messenger = aplikace a platforma pro bezplatné zasilani zprav

Instagram = platforma, na které muzes sdilet fotografie, videa a chatovat s prateli

Twitter = umoznuje uZivatelim posilat a Cist prispévky zaslané jinymi uZivateli. Témto prispévkim

se fika ,tweety”“ a mohou mit maximalné 280 znaku

YouTube = nejvétsich internetovy server pro sdileni videi

LinkedIn = profesionalni socidlni sit, kam Ize vkladat Zivotopisy, odborné ¢lanky a dalsi

Netolismus = zavislost na virtualnich drogach

- z anglického Internet addiction disorder (IAD), jinak také netholism

Netolik = ¢lovék, ktery je zavisly na virtualnich drogach

Virtualni droga = socialni sité, internet, elektronicka zarizeni, pocitacové hry

Nomofobie = strach z toho, Ze nemzeme z néjakého dlivodu uZivat telefon

Viralni video = video se stane popularni prostfednictvim sdileni na internetu

- slovo viral pochazi ze slova virus — video si lidé posilaji mezi sebou a Siti se tak jako
virus

Fantomové vibrace = pocit, Ze nam telefon v tichém rezimu vibruje, i kdyz to tak neni

- pojem je odvozen od fantomové bolesti u amputovanych koncetin (boli nas
koncetina, kterou nemame)
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B. KNIHOVNA — MISTO
NEJEN DIGITALNIHO BEZPECI

(varianta B)
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1. dkol:

Pust si video o knihovnach a vypracuj nasledujici tkoly.

B. 1. KNIHOVNY V HISTORII

Knihovna je takové zvlastni slovo. Nékdo si vybavi skfin k ukladani
knih, jiny celou mistnost na zamku, naplnénou knihami, dalsi budovu,
kde se pajcuji knihy.

Zamysli se nad tim, co se jako prvni vybavi tobé, kdyz se rfekne
slovo ,,knihovna“. Napi$ nebo nakresli ¢i jinak graficky ztvarni.

2. ukol:

Vite, Ze:

Pocdtky knihoven jsou jiZ ve starovéku. Byla to mista, kde se uklddaly informace. Nejstarsi dosud
zndmé knihovny jsou z oblasti chrdmu ve starém Sumeru, kde byly uloZeny hlinéné desticky s klino-
vym pismem.




Na Uzemi dnesni Ceské republiky se jako prvni knihovna uvadi knihovna v Bfevnovském kldstere
v Praze, a to jiz v 10. stoleti. Tato knihovna funguje dodnes. Pokud mate zajem o studium archiv-
nich material(, mate moznost se s nimi seznamit. Ne primo v klastere, ale na téchto webovych
strankach:

Archivni fond Benediktini-Bfevnov je trvale deponovan v budové I. oddéleni Narodniho archivu
CR.
www.monasterium.net

Archiv hudebnin je trvale deponovén v Ceském muzeu hudby.
www.nm.cz/Ceske-muzeum-hudby

Rukopisy a prvotisky jsou ulozeny v Oddéleni rukopis( a starych tisk& NK CR.
www.nkp.cz

)

Vite, Ze:

Ve 21. stoleti je knihovna centrem vzdéldavdni pro vsechny. Od déti z materskych skolek po seniory
bez ohledu na to, jestli ma nékdo néjaky hendikep. Celou radu sluzeb nabizeji v digitdlni podobé.
TakZe jsou Casto pristupné online.

ANAOHINM

Brevnovsky kldster
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B. 2. TYPY KNIHOVEN

Neni knihovna jako knihovna. Knihovny muizZeme rozdélit na nékolik
typua.

Knihovny evidované podle knihovniho zakona tvofi systém verejnych
knihoven:

- Narodni knihovna CR, Moravska zemskd knihovna, Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E.
Macana — zfizované Ministerstvem kultury CR

- krajské védeckeé a studijni knihovny, zfizované krajem

- méstské a obecni knihovny (tzv. zakladni), zfizované obcemi

- specializované knihovny (napf. knihovny fakult, vyzkumnych ustav( aj.)

Existuji, ale i knihovny, které mohou a nemusi byt verejné, jako jsou:

- Skolni knihovny

- historické zamecké ¢i klasterni knihovny

- knihovna Véclava Havla

- knihovna Libri prohibiti - knihovna samizdatu

KNIHOVNY

Vite, Ze:

Samizdat je zplsob, jakym lidé obchdzeji cenzuru v represivnich reZimech (komunismus). Vyddvd-
ni nejen novinového obsahu na vilastni naklady a ilegdiné.

a. Ano, chodim pravidelné.
b. Ano, ale jen vyjimecné.
c. Ne, ale dfive jsem chodil/chodila se skolou nebo s rodici.

3. Ukol:
d. Ne, nikdy mé to nenapadlo.

Chodis do knihoven a vyuzivas jejich sluzeb? Zakrouzkuj svou odpovéd.
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B. 3. SLUZBY KNIHOVEN

V materidlech, které ndm takova knihovna nabizi, jsou ovérené informa-

ce.

Pokud se tady pfipojis na internet a potfebujes pracovat, ucit se, nebo si

hledat néco pro zdbavu, je to i misto digitalniho bezpeci. Tedy samoziej-

mé v ramci moznosti. Urcité vis, Ze pocitacovi hackefi umi nabourat

i vojenské servery banky. Ale v rdmci moznosti, jsou knihovny opravdu

bezpecné. .

Problémi s komunikaci se nemusis bdt. Knihovny jsou uz vybavené riiznou technikou (jako jsou
napf. indukéni smycky), ale hlavné ochotnymi knihovniky, z nichZ ktefi oviddaji Cesky znakovy

jazyk. Dostupnd je také Tichd linka, pomoci které se s knihovniky miZes domlouvat a ptdt se na co
potrebujes. Nebo jednoduse pouzij papirek, na ktery napises co potrebujes, a predds knihovnikovi.

V knihovné si mlzes v klidu prohlizet ¢asopisy, knihy, Cist, divat se na filmy, zahrat si s prateli desko-
vou hru nebo se pfipojit na Wi-Fi a pracovat.

ANAOHINM

Vite, Ze:

Na to abys navstivil/navstivila knihovnu nemusis byt registrovany Ctendr. Jen pokud si chce$ néco
pujcit s sebou domd, je potfeba se do knihovny prihldsit.

Co v knihovné najdes?
e komiksy (ty maji knihovny vétSinou v oddéleni pro déti a mladez, ale i v ¢asti pro dospélé)
e CDaDVD ve znakovém jazyce
e filmy s titulky
e Casopis GONG i knizky a casopisy pro studium nebo zabavu
e knihy o znakovém jazyce
e knihy v anglictiné a dalSich jazycich
e deskové hry

)));

Vite, Ze:

\'I
—
e

—

Nové v Krajské knihovné mésta Liberec vznikaji specidlni znakoknihy?

Web pro tebe: http://www.znakokniha.cz/
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Na nabidku knizek, komiks( a vSeho ostatniho se da podi-
vat z domova nebo z telefonu, protoze vSechno je v kata-
logu knihoven na jejich webovych strankach. Daji se tak
pujcit i e-knihy nebo tfeba povinna cetba.

Moznost vypujcky. Pokud ,tvoje” knihovna nema k dispo-
zici film nebo knihu, kterou potfebujes, muize to pro tebe
vypujcit z jiné knihovny.

Do knihovny se ale taky da zajit na vystavu nebo na néjaky
program, tfeba vytvarnou dilnu nebo do komiksového
klubu.

Zajimavé prednasky nebo akce mohou byt pravidelné
nebo nepravidelné tlumocené do znakového jazyka, kdyz
indukéni smycka v sdlech nestaci, nebo lze objednat
online prepis.

Obcas se takto déla divadlo, mezigeneracni setkani (Brno)
a dalsi akce. Nabidka v knihovnach je rlizna, najdete ji
v kalendarich akci knihoven na jejich webovych strankach.

Vite, Ze:

Bible je pfelozena do Ceského znakového jazyka?

Najdete ji zde: http://www.biblebezhranic.cz/

B. 4. SEZNAM KNIHOVEN

Moznosti a sluzby knihoven pro neslysici m{zes najit na webovych stran-
kach knihoven.

Krajska védecka knihovna Liberec — nabidka znakoknih, prednasky tlumo-
¢ené do znakového jazyka, kurzy znakového jazyka pro verejnost, video-
pravodce knihovnou
https://www.kvkli.cz/o-knihovne/video-pro-neslysici.html

Meéstska knihovna Praha — videoprlvodce knihovnou, zatizeni pro indukéni poslech, webové
kamery a sluchatka s mikrofonem pro online tlumoceni
https://www.mlp.cz/cz/

Knihovna mésta Plzen — zvlastné oznacend détskd literatura vhodna pro sluchové postizené,
komiksy, filmy s eskymi titulky, individuaIni p¥istup ke sluchové postizenym, spoluprace s MS a SS
pro sluchoveé postizené v Olomouci

https://knihovna.plzen.eu/


http://www.biblebezhranic.cz/
https://www.kvkli.cz/o-knihovne/video-pro-neslysici.html
https://www.mlp.cz/cz/
https://knihovna.plzen.eu/

Krajska knihovna Karlovy Vary — videoprivodce a informace o knihovné, predndsky a kurzy
s tlumocenim nebo simultannim prepisem, speciadlni fond pro neslysici (komiksy, filmy s titulky,
vyukova DVD...)

https://www.knihovnakv.cz/

Specidlni fond pro neslysici = fond o problematice neslysicich, zaméreny na komunikaci s nimi,
jejich zivot, péci o neslysici déti, slovniky Ceského znakového jazyka.

Knihovna Jifiho Mahena v Brné — videopruivodce a informace o knihovné, specializovana pracov-
nice komunikujici v Ceském znakovém jazyce, ,Cteme a znakujeme” (= mezigeneraéni programy
pro (ne)slyici déti a jejich (pra)rodi¢e s tlumoéenim do Ceského znakového jazyka poradané
Knihovnou pro déti a mladez), hry a didaktické pomcky — tyflopom{icky, DVD s ¢eskymi titulky pro
neslysici a sluchoveé postizené
https://www.kjm.cz/neslysici

Knihovna mésta Hradce Kralové — videoprivodce a informace o knihovné, online katalog, absenc-
ni pGjéovani ¢tecek e-knih, pljcovani e-knih online prostfednictvim portalu eReading.cz, komuni-
kacni technika pro neslysici, online tlumoceni do znakového jazyka, zajisténi tlumoceni vybrané
kulturni akce — po domluvé, komiksovy klub, specializovany knihovni fond, CD a DVD v Ceském
znakovém jazyce
https://www.knihovnahk.cz/pro-verejnost/sluzby/sluzby-pro-sluchove-znevyhodnene

Studijni védecka knihovna v Hradci Kralové — Ticha linka
https://www.svkhk.cz/

Meéstska knihovna Most — Ticha linka (online tlumoceni/simultanni prepis pro osoby se slucho-
vym postizenim)
http://www.knihovhamost.cz/

Krajska knihovna Pardubice — specialni fond
https://kkpce.cz/cs/

Méstska knihovna Hodonin — specialni fond
odborné literatury
https://www.knihovnahod.cz/

Regionalni knihovna Karvina — specialni fond
https://www.rkka.cz/

Znakokniha Staré povésti
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B. 5. PRACOVNI LIST

1. ukol: Navrhni, vytvarné ztvarni i popis knihovnu sntli véetné sluzeb,
které bys v knihovné uvital/uvitala.
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B. 6. SLOVNICEK POJMU

Samizdat = vydavani zakdzané literatury na vlastni naklady. V zemich, kde
je totalitni reZzim a cenzura v novindach i ve vydavani knih. Knihy byly prepi-
sovany ru¢né nebo na psacim stroji. Nyni jsou kopirovany nebo prepisova-
ny v pocitaCi. Lidé, ktefi se této Cinnosti vénuji, jsou souzeni a véznéni
(u nas do roku 1989).

Monografie = odborna kniha, ktera se vénuje jednomu tématu — jedné védecké otdzce.

Biografie = kniha, ve které je rekonstruovan Zivot néjaké slavné osobnosti — na zakladé archivnich
materidld, denik(, fotografii, vzpominek.

Autobiografie = dilo, které piSe osobnost, které se dana biografie tyka.
Biblioterapie = metoda psychoterapie, kterd pouzivd k 1é¢bé nebo k rozvijeni osobnosti ¢teni
urcitych textd nebo knih anebo samotné psani — je ucinné proti depresi. Jde o Ié¢bu pomoci uméni

stejné jako je arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tane¢né pohybova terapie.

Znakokniha = hybridni kniha, kde se na webovém rozhrani objevuje ilustrace, pavodni text a video
v ¢eském znakovém jazyce.
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Hybridni kniha = multimedidlni dokument, ktery slouzi ¢tenariim — nejcastéji studentim — ktefi
maji specidlni vzdélavaci potreby. Kniha nabizi text v ¢estiné a nékdy v anglic¢tiné, video v ¢eském
znakovém jazyce a audionahrdvku textu pro osoby se zrakovym postizenim. Byla vytvorena v roce
2002 na Masarykové Univerzité v Brné.

Ctendrsky priikaz
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Jses v siti,
ale nejses ryba!

V internetovy siti
uveznenej zavislacek!!!
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BEZPECNOST
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1. dkol:

Pust si video o bezpeénosti na internetu a vypracuj nasledujici tkoly.

C. 1. DIGITALNI STOPA

Ve, co na internetu déldme, za ndmi nechdva stopy. Rikdime tomu digitalni
stopa.

Digitalni stopa je tedy vSe, co na internetu zverejnime — pfispévky, foto-
grafie, videa, like na Facebooku nebo navstéva webové stranky. K témto
informacim se mUZe s trochou snahy dostat kdokoliv.

Pamatuj si tedy, zZe virtudlni prostor neni anonymni.

Je dobré mit pod kontrolou, co si o tobé muzZe tvé okoli nebo tfeba budouci zaméstnavatel zjistit.
Virtualni prostor vznika propojenim IP adres do celosvétové digitalni sité — vznika internetova sit,
ktera umoznuje komunikovat a vyménovat data mezi aktivnimi uzivateli.

Zamysli se nad tim, jak si mGzZes hlidat svou digitalni stopu.

Vite, Ze:

DigitdIni stopu miZeme rozdélit na védomou a nevédomou. Védoma stopa je zanechdna védo-
mou Cinnosti uZivatele a je to napriklad prispivdni do diskusnich for, interakce na socidlnich sitich,
vkladani fotografii, mailovd a chatovd komunikace. Nevédomad stopa se ukladd bez zdsahu uZiva-
tele a jsou to napriklad vyhleddvané vyrazy na internetu, cookie soubory, IP adresa, poskytovatel
a lokace pfripojeni.

A proc si vlastné svou digitalni stopu hlidat? Existuji dvé hlavni rizika digitalni stopy:

1) ztrata soukromi, virtualni identity
2) zneuziti digitalni stopy




Virtualni identita je reprezentace Clovéka v kyberprostoru. Kyberprostor je virtualni prostor, ktery
tvofi svétovou pocitadovou sit a ta je zakladem online komunikace.

Do virtudlniho prostoru nevstupujeme fyzicky, ale vytvarime si zde tzv. virtualni identitu. Kazdy
uzivatel se rozhoduje o své virtualni identité a o tom, jak se bude v kyberprostoru reprezentovat.

Marketing
Personalistika
Kyberneticka kriminalita

3. ukol: Zabavni pramysl

V jaké oblasti mlze byt podle tebe zneuzita digitalni stopa? Zakrouzkuj spravnou odpovéd.

Jak bys minimalizoval/minimalizovala svou digitalni stopu?
Napis nebo graficky ztvarni.

4. ukol:
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V marketingové oblasti ses urcité setkal/a se sluzbou retargeting. Stalo se ti nékdy, Ze jsi jednou
hledal/a nové boty na jedné webové strance a od té doby ti zacaly vSude vyskakovat reklamy na
tuto stranku? Pokud ano, muZze za to funkce retargeting.

29



BEZPECNOST

30

Uvédomte si, Ze pred kazdym radnym pracovnim pohovorem si personalisté firem zpracuji podrob-
ny profil zajemce z jeho digitalni stopy. To mize rozhodnout, zda bude pfijat ¢i nikoliv.

Kyberneticti utocnici dokdZi tvoji digitdini stopu zneuZit riizné. Podle svého cile voli formu zneuZiti

dat digitdini stopy — krddeZ osobnich udaji, kradez hesel, kradeZ a zneuZiti e-mailovych uctd
a profilt na socidlnich sitich. Také mohou digitdalni stopu zneuZit k protipravni Cinnosti — podvody,
vydirani.

Jak minimalizovat a kontrolovat svou digitalni stopu?

1) RozliSuj soukromé a pracovni aktivity na internetu — nepouzivej pracovni nebo skolni e-mail pfi
registraci na rizné stranky apod.

2) Jednou za cas si zkus do vyhleddvace (Google, Seznam a jiné) zadat své jméno, nazev blogu,
YouTube kanalu, e-mailovou adresu nebo i telefonni Cislo. Mozna se budes$ divit, co vSechno
najdes.

Smazani tvé digitalni stopy je v dnedni dobé nemozné. Proto je dulezité zaméfit se na kontrolu
a minimalizaci védomé digitalni stopy, kterou za sebou na internetu nechdavas.

),

Vite, Ze:

Z Facebooku si muZes stahnout cely svij uZivatelsky profil. Jak na to?

Klikni na ikonu v pravém hornim rohu libovolné stranky Facebooku a zvol poloZku Nastaveni. Dole
v ¢dsti Obecné nastaveni uctu klikni na Stdhnout kopii mych dat z Facebooku. Klikni na moZnost
Spustit archivaci. Vzhledem k tomu, Ze tento staZeny soubor obsahuje informace uvedené na tvém
profilu, mél by sis ho uloZit na bezpecném misté a pfi ukldddni, odesilani ¢i nahrdvdni do jinych
sluZeb postupovat opatrné.

Kdyz uz vis jak na to, vyhledej si
svou digitalni stopu. Nasel/na-
Sla jsi néco, na co uz jsi ddvno
zapomnél/zapomnéla?

5 Gkol: Zakrouzkuj svou odpovéd. ANO NE




6. ukol:

Zaznamene;j si to (nalep printscreen, zapis, nakresli)
a od ted'si svou digitalni stopu hlidej a zkus ji minimalizovat.
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C. 2. DESATERO ZASAD BEZPECNOSTI NA INTERNETU

1) Na tav si soukromi.

2) Nesdéluj osobni informace.

3) Neotevirej pfilohy z nezndmych zdroju.

4) Neklikej na nesmyslné reklamy a opatrné na vyskakovaci okna.

5) Nezverejnuj intimni fotografie a pozor na zverejriovani fotografii vibec.
6) Hlidej si, co zverejnujes.

7) Odmitej a ignoruj nezndmé osoby.

8) Opatrné na osobni setkani.

9) Pozor na mista, kde se pfipojujes.

10) Kontroluj pfitomnost platného SSL certifikdtu a opatrné na vyhledavani.

1) Nastav si soukromi.
Dobre si ho nastav ve vSech aplikacich (e-mail, Facebook, Instagram, Twitter, atd.) — pouzivej
bezpecné heslo.

2) Nesdéluj soukromé informace.
Nesdéluj nikomu telefonni Cisla, hesla, adresu, Gdaje o rodiné a dalsi osobni informace.

3) Neotvirej pfilohy z neznamych zdroju.
Mohou v nich byt viry, nebo mohou byt pristupem do tvého pocitace.

Vite, Ze:

o
o—
—
o—
—

Kvizy a testy na Facebooku slouzi hlavné k tomu, abys poskytl svoje data a fotografie — ne, aby ses
néco dozvédél.

4) Neklikej na reklamy.
Pozor na vyskakovaci okna na webovych strankach.

BEZPECNOST

5) Nezvefejnuj intimni fotografie a pozor na zverejiovani fotografii vibec.

Vite, Ze:

Dej si pozor pri registraci — dobre ¢ti podminky registrace. Napriklad co je sdileno na Facebooku je
majetkem Facebooku a internetového prostoru.
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6) Hlidej si, co zverejiujes.
Kde davas ,to se mi libi“, kam pises prispévky.

Vite, Ze:

(L)) 8-

Na Instagramu mnohdy sdilime mnohem osobnéjsi informace neZ na Facebooku. Pozor na falesny
pocit bezpeci. Je nutné hlidat si, co a kam priddvame.

7) Odmitej a ignoruj neznamé osoby.
Pokud ti posle Zadost o pratelstvi jakykoliv nezndmy clovék, nepfijime;j ji.

Vite, Ze:

Kdyz ti nékdo neznadmy zacne psdt zprdvy, vibec mu nemusis odpovidat.
Je jen tvoje volba, koho si pridds do prdtel.
Je jen tvoje volba, s kym budes na socidlnich sitich v kontaktu!

8) Opatrné na setkani.
Nikdy si nedomlouvej schizku s nékym, koho neznas. Pokud uZ se pro setkani rozhodnes, zvol
verejné misto — knihovnu, kavarnu. Nikdy nechod sdm/sama. Vidy o tom fekni nékomu dalSimu.

9) Pozor na mista, kde se pfipojujes.

PFipojeni na verejnych sitich vyZzaduje obezfetnost. V Zadném pripadé se nepfipojuj na internetové
bankovnictvi a nezadavej nikam Zadna hesla. Pokud nepotfebujes byt pfipojen k internetu, Wi-Fi
vypinej, a to prfedevsim na verejnych mistech.

10) Kontroluj pfitomnost platného SSL certifikatu.

Internetovou komunikaci a data je tfeba néjakym zplisobem chranit. K tomu slouZi tzv. SSL certifi-
kat. V prikazovém radku je zkratka HTTPS (Hypertext Transfer Protocol Secure), nebo ikonka
zdmecku. Takova strdnka ma SSL certifikat.

Vite, Ze:

Pritomnost SSL certifikdtu poznds snadno — v prikazovém rdadku internetového prohliZece je misto

zkratky HTTP zkratka HTTPS (Hypertext Transfer Protocol Secure), nebo ikonka zamecku. Pokud na
tento zdmecek kliknes, zobrazi se ti tabulka, kde je napsany certifikat a pripadné dalsi ndstroje,
které jsou na strdnce povoleny (kamera, mikrofon, ozndmeni). Tyto ndstroje muiZes vypnout
a kdykoliv zase zapnout.

1SONJ3IdZ39

33



BEZPECNOST

34

C. 3. RIZIKA INTERNETU — KYBERSIKANA

Pouzivani internetu s sebou kromé prijemnych véci nese také rizika.
Jednim z nich je kybersikana. Slovo Sikana znas.

Sikana je dlouhodobé, opakované nasili v(i&i osobé za U¢elem ponizeni
lidské dlstojnosti. Kybersikana je jednou z forem Sikany.

Vite, Ze:

Kybersikana je forma Sikany provdadéna prostrednictvim elektronickych médii, jako jsou internet,

mobilni telefony a socidlni sité. KyberSikana v mnoha pripadech zacind jako klasicka Sikana
a nékdy se jeji projevy prolinaji a doplnuji.
Mezi nejcastéjsi obéti kybersikany patri déti a mladi lide.

Nejcastéjsi projevy kybersikany:

- zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv

- pofizovani zvukovych zdznamd, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné zverejnova-
ni za cilem poskodit ¢lovéka

- vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni osobu

- kradez identity

- provokovani a napadani uzivatell na diskuznich férech

- vydirani

- obtéZovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

)));
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Vite, Ze:

Specifickou formu kybersikany tvori kybersikana zamérend na ucitele. Zahrnuje prank na ucitele
v online prostredi, agresivni hodnoceni ucitel(i v ramci néjakych webovych stranek a kybernetické

utoky.

Bezpecnostni pravidla pro obéti kybersikany:

E1] * ‘l "'EI:
1) Nikdy nemaz dlkazni konverzace a zpravy. NIXDO TE NEMA RAD:

Jsou ddlezité pfi vysetfovani kybersikany. NEPATRIS MEZL NAS..

2) Svér se dospélému, kterému divérujes.
Pamatuj si, Ze svéfit se neni uddvani.

3) Neboj se fict si o pomoc.

Kybersikana



Vite, Ze:

Muzes kdykoliv vyuZit sluZzeb Linky bezpeci na telefonnim Cisle 116 111, napsat na chat Linky
bezpeci nebo na e-mailovou adresu: pomoc@linkabezpeci.cz

Druhy kybersikany:

1) Kyberstalking (cyberstalking) je pronasledovani a neustalé obtézovani
uzivatele a sledovani vSech jeho aktivit na internetu a socidlnich sitich.
Stalkerovi (agresorovi) jde o pomstu za ukonceni vztahu — partnerského
nebo pratelského. Kyberstalking mlze prejit az ke klasickému stalkingu,
kdy stalker pronasleduje obét i v redlném Zivoté.

2) Kybergrooming (cybergrooming) je psychickd manipulace osoby (zpravidla déti) dospélym
¢lovékem. Déje se prostiednictvim modernich komunikaénich technologii.

Kybergroomer (agresor) ma za cil ziskat si plnou davéru obéti. Vylakat ji na osobni schlizku a poté
ji sexualné zneuzit, okrast, fyzicky napadnout. Kybergroomer se ¢asto vyddava za jinou osobu, nez
ve skutecnosti je, dle vybrané obéti.

3) Sexting je zasilani fotografii, videi, zprav se

sexudlni tématikou. Toto v3e da pouzit k vydi- Vite, Ze:
rani. Je to mozné zverejnit. Zverejnéni zname-
na velkou ostudu pro obé&t. Obét takového V pFipadé, Ze je obét mladsi 18 let, se agre-
jednani ¢asto potrebuje odbornou pomoc. sor a vsichni sdilejici dopousti trestného
¢innosti v oblasti Siteni détské pornografie.
L) ! 4

Vite, Ze:

4) Flaming je agresivni chovani. To se projevuje
urazkami, nadavkami a vyhrozovanim. Pamatuj
si ale, Ze slusné vyjadrena konstruktivni kritika
neni flaming.

S flamingem se muZes setkat v diskuzich

7

a komentdrich pod ruznymi pfispévky, nebo
pfimo pri konverzaci. Agresor md za cil roz¢ilit
aponizit obét, a to zcela beztrestné a vétsinou
anonymne.

5) Kyberharaseni (harrassment) jsou opakované zpravy zasilané agresorem, které jsou obéti nepfi-
jemné. Agresor posila obéti opakované nezadouci SMS zprdvy nebo zpravy po chatu a jinych inter-
netovych komunikacnich kanalech.
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BEZPECNOST
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6) Happy Slapping je predem planované fyzické napadeni obéti (zfackovani), které agresor nataci
na mobilni telefon. Poté jej zverejnéni na internetu a dale se Sifi v rdmci jedné skupiny. E %

),

—
—

Vite, Ze:

V dnesni dobé stoupd agresivita utokd. Casto se nejednd pouze o fackovdni, itoky mohou byt

vevs

dospélé.

7) Hoax je druh kybersikany, pfi kterém dochazi k Sifeni smyslenych nebo poplasnych zprav. Tyto
zpravy maji vyvolat paniku ve spolecnosti, strach a poboufreni. o,

Vite, Ze:

Mezi nejcastéjsi typy hoaxt patii petice, varovani pred smyslenymi viry a riznymi tutoky na poci-
tac, falesné prosby o pomoc, nabidky snadného vydélku a retézové zpravy.

Vyber pojmy, které oznacuji druhy kybersikany.
Barevné je vyznac.

7. ukol:
Alkoholismus Sexting
Hoax Fyzické nasili
Pfepadeni Happy Slapping
Zesmésnovani Kybergrooming
Flaming Konstruktivni kritika

Drogova zavislost

Vite, Ze:

Stalking a kyberstalking je podle zdkona ¢. 40/2009 Sb. trestnou c¢innosti. Pokud pachatel spdchd
takovy trestny cin na ditéti, téhotné Zené, se zbrani nebo nejméné se dvéma osobami, muZe mu
byt uloZen trest odnéti svobody na 6 mésict az 3 roky.




C. 4. SOUHRNNE OPAKOVANI — PRACOVNI LIST

1. ukol: Pokus se podle zadanych definic vyplnit dopliiovacku.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

1) Identifikace sitového rozhrani v pocitacové siti.

2) Soubor, pomoci kterého webova stranka zaznamendva napt. informace o tvé navstéve.
3) Psychickd manipulace déti dospélym, prostfednictvim modernich technologii.

4) Poznas ho podle zkratky HTTPS v adresnim fadku.

5) Snimek obrazovky.

6) Reprezentace ¢lovéka ve virtuadlnim prostoru.

7) Clovék, ktery ovliviiuje velké mnoZstvi lidi.

8) Forma Sikany provadénd prostrednictvim elektronickych médii.

9) Neustdlé zasilani obtéZujicich zprdv a SMS agresorem.

10) Zasilani zprdv a fotografii se sexualni tématikou.

11) Prondsledovani obéti prostiednictvim elektronickych médii.

12) Siteni smyslenych a poplasnych zprav.

13) Virtudlni prostor.

14) Agresivni chovani, se kterym se mUZeme setkat v komentdrich nebo v internetovych diskuzich.
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2. ukol: Zkus si za 3 mésice opét otevrit tento sesit. Porovnej svou digitalni stopu, kterou zane-
chavas nyni a kterou jsi zanechaval pred 3 mésici (nalep printscreen, zapis, zakresli).
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C. 5. SLOVNICEK POJMU

Digitalni stopa = vse, co na internetu zverejnime (prispévky, fotografie, videa, like

na Facebooku, navstéva webové stranky)

Védoma digitalni stopa = zanechana védomou cinnosti uZivatele (pfispivani do
diskusnich fér, interakce na socialnich sitich, vkladani
fotografii, mailova a chatova komunikace)

Nevédoma digitalni stopa = uklada se bez zdsahu uZivatele (vyhledavané vyrazy
na internetu, cookies soubory, IP adresa, poskytova-
tel a lokace pfipojeni)

Virtudlni identita = reprezentace ¢lovéka v kyberprostoru

Kyberprostor = virtualni prostor, ktery tvoti svétovou pocitacovou sit, kterd je zdkladem online komunikace

- z anglického cyberspace
Cookie soubory = Cookie je kratky textovy soubor, ktery navstivenad webova stranka odesle do prohlizece.
Umoznuje webu zaznamenat informace o vasi navstéveé, napfiklad preferovany jazyk
a dalsi nastaveni
IP adresa = Cislo, které jednoznacné identifikuje sitové rozhrani v pocitacové siti
- anglicky IP address

Kyberneticka kriminalita = trestné Ciny zamérené proti pocitac¢lim nebo trestné Ciny pachané
pomoci pocitace

Retargeting = umoZiuje cilené zobrazovat reklamy pouze lidem, ktefi v minulosti navstivili web

nebo konkrétni stranky na webu.

SSL certifikat = nezajisti ti stoprocentni bezpedi pfi chovani na internetu, ale znamena, Ze je komunikace
Sifrovana. Pfitomnost platného SSL certifikdtu poznas snadno —v adresnim fadku interne-
tového prohliZzece stoji misto zkratky HTTP zkratka HTTPS (Hypertext Transfer Protocol
Secure), nebo ikonka zamecku.

Printscreen = snimek obrazovky, ktery vytvofis pomoci zmacknuti tlacitka PrtSc na kldvesnici,

snimek se poté uloZi do slozky, kterou najdes v pocitaci
- jinak se mu také fika screenshot

Spam = nevyzadané sdéleni, které se Siti internetem — nevyzadané reklamni e-maily, komentare,

na diskuznich férech

Sikana = dlouhodobé, opakované nasili viigi osobé za G¢elem poniZeni lidské diistojnosti

- anglicky bullying
Kybersikana = forma Sikany provadéna prostrednictvim elektronickych médii, jako jsou internet,
mobilni telefony a socialni sité
- z anglického cyberbullying
Prank = do cestiny se da prelozit jako Zert nebo Sprym. Cilem pranku neni ublizZit, ale autofi pranku se snazi
spise své okoli pobavit. Nejde jim tedy ani o obohaceni ani o zly dmysl. Ne vzdy se toto podati
a mnohé pranky mohou byt aZ kruté nebo na hranici zdkona.
Kyberstalking = prondasledovani a neustdlé obtéZzovani uzZivatele a sledovani vsech jeho aktivit na
internetu a socialnich sitich
- z anglického cyberstalking
Kybergrooming = psychicka manipulace osoby (zpravidla déti) dospélym c¢lovékem, prostfednictvim moder-
nich komunikacnich technologii. Agresor ma za cil ziskat si plnou dlvéru obéti, vylakat ji
na osobni schlizku a poté ji sexudlné zneuZit, okrast, fyzicky napadnout
-z anglického cybergrooming

Sexting = zasilani fotografii, videi, zprav a textd se sexualni tématikou

Flaming = agresivni chovani projevujici se urdzkami, nadavkami a vyhrozovanim napfiklad na diskuznich

foérech a v komentarich

Kyberharaseni = jsou opakované zpravy zasilané agresorem, které jsou obéti nepfijemné
- z anglického harrassment

Happy Slapping = pfedem planované fyzické napadeni obéti (zfackovani), které je nataceno na mobilni

telefon, poté zvefejnéno na internetu a dale Sifeno v rdmci jedné skupiny

Hoax = druh kybersikany, pti kterém dochazi k Sifeni smyslenych nebo poplasnych zprav

Influencer = ¢lovék, ktery pomoci své tvorby ovliviiuje vyznamné mnozstvi lidi
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Moznd Jsi v Siti
ale ne na dne.




PRACOVNI SESIT

D. KOMUNIKACE

(varianta B)




KOMUNIKACE

42

1. ukol:

Pust si video o komunikaci a vypracuj nasledujici ukoly.

D. 1. KOMUNIKACE

Komunikace (communication) je sdélovani informaci jedné ¢i vice osobam.

Myslis si, Ze je v nasi spolecnosti

mozné Zzit bez toho, abychom /
komunikovali? Zakrouzkuj svou

odpoveéd. ANO NE

2. ukol:

Komunikace probiha na vSech stupnich vyvoje Zivota — uz i zakladni jednotky Zivé hmoty — bunky
mezi sebou komunikuji. Komunikace je probiha ¢asto i nevédomé, coz znamena, Ze nelze nekomu-
nikovat. Ano, i kdyZz se nékomu divas do oci, probihd komunikace. Sdélujeme své postoje nebo
vztahy k tomu druhému i postojem téla. N

Vite, Ze:

Komunikace mezi ZivoCichy zahrnuje celou skdlu sdéleni: varovdni pred preddtorem ci nebezpecim,
konejseni a uklidriovani mladat, namlouvdni partnera, ohraniceni svého tzemi.

Komunikaci délime podle prostfedku, ktery pouzivdme a podle charakteristiky.

Podle prostiedku se komunikace déli na:

1) slovni = verbalni = (verbal communication)

2) mimoslovni = neverbalni = (nonverbal communication)

3) (paraverbal communication)= paraverbalni = prace s hlasem — hlasitost, zabarveni hlasu, into-
nace, tempo reci, emoce

Soucdsti neverbalni komunikace jsou:

Haptika = doteky (touch)

Kinezika = gesta téla (gesture)

Oc¢ni kontakt =, fixovani oci“ (eye contact)

Proxemika = vzddlenost komunikujicich (distance of persons)
Posturika = postoj celého téla (full body posture)

Verbalni a neverbalni komunikace musi byt v souladu.




Podle charakteristiky se komunikace déli na:

1) intrapersonalni = vnitini — komunikuji sdm se sebou (intrapersonal communication)

2) interpersonalni = 2 a vice lidi (interpersonal communication)

3) skupinova = mezi vice lidmi (group communication)

4) masova = skrze prostrednika — napf. médium (mass communication)

5) symetrickd = mezi kolegy, prateli — jsou si rovni (symmetric communication)

6) asymetricka = mezi ucitelem a zakem, podfizenym a nadfizenym — nejsou si rovni (asymmetric
communication)

Co podle tebe zlepsSuje a zhorsSuje komunikaci?
Napi$ nebo graficky ztvarni.

3. ukol:

Komunikacni proces je proces, pfi kterém dochazi ke komunikaci, tedy k predani informace. Sprav-
né by mél probihat jako nenasilna forma komunikace.

Nenasilna komunikace je pfirozena, vcitime se do pocitd druhého.

Komunikator je ten, kdo informaci vysila.

Recipient je ten, kdo informaci pfijima.
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Jak podle tebe vypada komunikaéni proces?
Zkus si ho nakreslit nebo jinak graficky ztvarnit.

4. ukol:

D. 2. KOMUNIKACNI SYSTEMY NESLYSICICH

Cesky znakovy jazyk je zakladni komunikaéni systém neslysicich. Také je to
jejich rodny jazyk. Ma vlastni gramatiku. Je tvoren pohyby rukou, tvary
rukou, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti téla.

Dalsimi komunikacéni systémy jsou:
- znakovana cestina (kopiruje gramatiku c¢eského jazyka)
- prstova abeceda
- vizualizace mluvené cestiny (usnadnuje odezirani)
- pisemny zaznam mluvené feci (simultanni prepis)
- odezirani
- neformalné zjednoduseny text v ceském jazyce (bez ¢asovani, sklofiovani, rozliSovani
vykani a tykani apod.)




Zamysli se nad tim, jaky komunikaéni systém uprednostrniujes pti rozhovorech se
spoluzaky, kamarady nebo kolegy? A pro¢ tomu tak je?

5. ukol:

D.3. KOMUNIKACNI PRAVA

)
&

Vite, Ze:

Komunikace je zdkladni lidské prdvo. Pochdzi z latinského slova com-
municare — sdilet a také od slova communis — spolecny. Je tedy duleZi-
té, Ze oba ucastnici hovoru jsou spole¢né odpovédni za dialog.

Kazdy z nas komunikuje nejprve ve svém rodném materském jazyce — ten se prirozené uci od své
maminky, nejblizsi rodiny. Teprve kdyZ tento jazyk zvlddne, muze se zacit ucit cizi jazyk.
Pro neslysici je rodnym jazykem Cesky znakovy jazyk.

Pouzivani tohoto jazyka jim zajistuje v Ceské republice nékolik zakon& a mnoho mezinarodnich
umluv. NejduleZitéjSim zakonem upravujici tuto problematiku je:

Zakon €. 384/2008 Sb., o komunikaénich systémech neslysicich a hluchoslepych osob

Tento zakon zajistuje osobam se sluchovym postizenim vybrat si zplsob komunikace a ten poZado-
vat na tlumocnicich, ktefi jim zprostfedkovavaji tlumoceni do ceského znakového jazyka nebo
simultanni prepis.

Prava neslysicich pacientii najde$ na strdnkach Ministerstva zdravotnictvi CR, pretlumocend do
¢eského znakového jazyka.

https://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/dokumenty/prava-pacientu-prelozena-do-znakoveho-jazyka-ve-forme-videi_13630_29.html
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Vite jak spravné precist znéni zdkona?

Vezmeme si jako priklad tento zdkon: § 30 a § 31 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnickych

sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni.

Precteme ho jako: ,,Paragraf 30 a paragraf 31 zdkona Cislo 372 lomeno 2011 sbirky o zdravot-
nickych sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni.” Slovem ,sbirky” je tedy myslena Sbirka
zdkond.

Setkal/setkala ses nékdy v bézném Zivoté (ndvstéva lékare, uradu, kadernic-
tvi) s tim, Ze doty¢nd osoba méla problém s tebou komunikovat? Jak
ses v této situaci citil/citila? Napi$ nebo graficky znazorni.

6. ukol:

Aby se takova situace znovu neopakovala, podivame se na tlumocnické sluzby, na které maji nesly-
Sici pravo.




D. 4. TLUMOCNICKE SLUZBY

Tlumocnické sluzby béhem skolni dochazky zajistuje skolsky zdkon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a dale jej specifikuje vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nada-
nych. Na vysokych skolach zajistuji tlumocnické sluzby centra pro studenty
se specifickymi vzdélavacimi potfebami podle vysokoskolského zdkona.

Tlumoceni u soudu upravuje zakon ¢. 36/1967 Sb., o znalcich a tlumocnicich. Vyhledat soudniho
tlumoénika mizete v Evidenci znalcl a tlumocnikd Ministerstva spravedinosti CR.

Tlumocnické sluzby také zajistuji poskytovatelé socidlnich sluzeb, to upravuje zdkon €. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach a jeho vyhlaska €. 505/2006 Sb. v aktualnim znéni od 1. 4. 2019.

Tady najdes uplny vypis tlumocnickych sluzeb dle jednotlivych kraja:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?sd=tlumo%C4%8Dnick%C3%A9+slu%C5%BE
by&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1589297868663_2

Online tlumocnické sluzby je mozné objednat napriklad zde:

https://www.tichalinka.cz/
https://www.snncr.cz/Objednavani-tlumocnicke-sluzby-v-Centru-pro-neslysici-a-nedoslychave
-pro-Prahu-a-Stredocesky-kraj-o-p-s.html
https://www.unieneslysicichbrno.cz/tlumocnicke-sluzby/t1096
http://www.czplk.cz/cs/ostatni-sluzby/tlumocnicke-sluzby/

§ 30 a § 31 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani
V téchto paragrafech zakona o zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani nalezne-
me pravo osob se sluchovym postizenim na odpovidajici komunikaci ve zdravotnickych zafizenich.

Vite, Ze:

Tlumoénici se museji fidit etickymi kodexy tlumocniki CZJ i mezindrodnimi etickymi kodexy socidl-
nich pracovnika.

Eticky kodex Ceské komory tlumocniki znakového jazyka urcuje zdkladni povinnosti a prdva jejich
tlumocniku privykonu tlumocnické profese a v souvislosti s nim. Plati v situacich, které nejsou nijak
requlovdny zdkony nebo predpisy.
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LL
Q
<
—
Z
-
=
O
4

48

D. 5. ZAKONY NA VASI STRANE
D.5.1. Spravni fad

§ 16 Jednaci jazyk

(1) V Fizeni se jedna a pisemnosti se vyhotovuji v éeském jazyce. U&astnici
fizeni mohou jednat a pisemnosti mohou byt predkladany i v jazyce
slovenském.

(2) Pisemnosti vyhotovené v cizim jazyce musi Ucastnik tizeni predloZit v origindalnim znéni
a soucasné v uredné ovéreném prekladu do jazyka ¢eského, pokud spravni orgdn nesdéli ucastni-
kovi fizeni, Ze takovy preklad nevyZaduje. Takové prohlaseni mlze spravni organ ucinit na své
uredni desce i pro neurcity pocet fizeni v budoucnu.

(3) Kazdy, kdo prohlasi, Ze neovlada jazyk, jimz se vede jednani, ma pravo na tlumocnika zapsané-
ho v seznamu tlumocnik(, kterého si obstard na své naklady. V fizeni o Zaddosti si Zadatel, ktery neni
obcfanem Ceské republiky, obstara tlumocnika na své naklady sam, nestanovi-li zakon jinak.

(4) Ob&an Ceské republiky ptislusejici k narodnostni mensing, ktera tradi¢né

a dlouhodobé Zije na Gzemi Ceské republiky, ma pfed spravnim organem pravo &init podani
a jednat v jazyce své narodnostni mensiny. Nema-li spravni organ uredni osobu znalou jazyka
narodnostni mensiny, obstara si tento obcan tlumocnika zapsaného v seznamu tlumocnik(. Nakla-
dy tlumoceni a ndklady na pofizeni prekladu
v tomto pripadé nese spravni orgdn.

(5) Neslysicim uzivatelim ceského znakového jazyka spravni organ ustanovi tlumocnika ceského
znakového jazyka podle zvlastniho zdkona. Neslysici osobé preferujici Cesky jazyk ustanovi
prostiednika, ktery je schopen se s ni dorozumét pomoci komunikacénich systém( vychazejicich
z ¢eského jazyka dle jeji vlastni volby.

Osobé hluchoslepé bude ustanoven prostfednik, ktery je schopen se s ni dorozumét pomoci
komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osob dle jeji vlastni volby. Prostfednik je usta-
novovan za stejnych podminek, za jakych je ustanovovan tlumocnik ceského znakového jazyka.
O ustanoveni tlumocnika nebo prostfednika vydava spravni orgdn usneseni, které se oznamuje
pouze osobdm, jichz se dotyka.

D.5.2. V Ceské republice dohlizi nad pravy sluchové postizenych osob:

ASNEP - Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pfatel
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR

CZTN - Centrum zprostiedkovani tlumoceni neslysicim

FRPSP Stod(lky

Ceska komora tlumoénikd znakového jazyka

CUN a Unie neslysicich Brno

Pevnost

Tichy svét



Vyhledej pobocky ve tvém kraji a zapis si je.

7. ukol:

V ramci Evropy a celého svéta dohlizi nad pravy sluchové postizenych osob:

- WEFD - World Federation of the Deaf

- EWD - European Union of the Deaf

- IFHOH - International Federation of Hard of Hearing

- EFHOH - European Federation of Hard of Hearing

- FEFEPA - Federation of Parents of Hearing Impaired Children

Logo WFD
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Vyhledej, kde tyto organizace sidli a které ¢eské organizace nds tam zastupuiji.
Zapis si to nebo vytiskni a nalep.

8. ukol:

Dale je mozné obratit se na tyto organizace:

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR

LORM - Spolecnost pro hluchoslepé

SUKI - Spolek uzivatel kochlearniho implantatu

APZP - Asociace poraden pro osoby se zdravotnim postizenim CR
SzdP v CR - SdruZeni zdravotné postizenych v CR APZP

D.5.3. Pojd'me si spolecné shrnout, jaké zakony upravuji nejen komunikac-
ni prava neslysicich osob.

VSeobecna deklarace lidskych pray, ¢l. 22 a 27

»Kazdy ma pravo svobodné se Ucastnit kulturniho Zivota své komunity, tésit
se z uméni, sdilet a vyuzivat vydobytk( technického pokroku”.

Umluva o pravech osob s postizenim, &l. 30

,0soby s postizenim maji narok na rovnopravnou ucast na kulturnim
Zivoté."

,0soby s postizenim maji narok na uznani a podporu jejich specifické kultury a jazykové identity,
véetné znakovych jazyku a kultury Neslysicich.”

Evropska charta pro regionalni a minoritni jazyky, s. 182

»Znakové jazyky by mély byt uznany jako projev kulturniho bohatstvi.”

Ustavni zékon €. 1/1993 Sb. - Ustava CR

Ustavni zakon €. 2/1993 Sb. - Listina zakladnich prav a svobod

Zakon €. 272/2001 Sb., o pravech pfislusnik( narodnostnich mensin

Zakon €. 349/1999 Sb., o ochrané osob prfed jednanim urada a dalSich instituci

Zakon €. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

§ 30 a § 31 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani




D. 5. SOUHRNNE OPAKOVANI — PRACOVNI LIST

Vyber spravnou odpovéd, nebo odpovédi na nasledujici otazky.
Spravnou odpovéd nebo spravné odpovédi zakrouzku;j.

1. ukol: Co je komunikace?

a) Telefonicky kontakt

b) Rozhovor

c) Cteni novin, blogu, ¢lanku na internetu — autor se mnou komunikuje
d) Premysleni — komunikuji sam se sebou

2. ukol: Komunikuji mezi sebou vSechny Zivé organismy?
a) Ano
b) Ne

3. ukol: Maji neslysici a sluchové postiZeni pravo zvolit si pfi vyuce, komunikaci s ufady apod.

v v s

systém komunikace, ktery je jim nejbliz$i? Cesky znakovy jazyk, simultanni prepis apod.?
a) Ano
b) Ne

4. ukol: Tlumocnik do ¢eského znakového jazyka je podle zakona:

a) Soused nebo nékdo z rodiny, kdo pomaha neslysicim s komunikaci

b) Profesional, ktery musi dodrZovat pfisné zasady a je vazan mléenlivosti
c) Kdokoliv, kdo umi znakovy jazyk

5. ukol: Je pro neslysici rodnym jazykem cesky znakovy jazyk?
a) Ano
b) Ne
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D. 6. SLOVNICEK POJMU

Komunikace = jednani, jehoz cilem je prenos sdéleni jedné ¢i vice osobam

- anglicky communication

- z latinského slova communicare (sdilet) a také od slova

communis (spole¢ny)
Verbalni komunikace = slovni komunikace
- anglicky verbal communication
Neverbalni komunikace = mimoslovni komunikace
- anglicky nonverbal communication
Paraverbalni komunikace = prace s hlasem — hlasitost, zabarveni hlasu, intonace, tempo feci,
emoce
- anglicky paraverbal communication

e L1

Haptika = doteky
- anglicky touch
Kinezika = gesta téla
- anglicky gesture
Oc¢ni kontakt = fixovani oci
- anglicky eye contact
Proxemika = vzdalenost komunikujicich
- anglicky distance of persons
Posturika = postoj celého téla
- anglicky full body posture
Intrapersonalni komunikace = vnitini (komunikuji sdm se sebou)
- anglicky intrapersonal communication
Interpersonalni komunikace = 2 a vice lidi
- anglicky interpersonal communication
Skupinova komunikace = mezi vice lidmi
- anglicky group communication
Masova komunikace = skrze prostfednika — napf. médium
- anglicky mass communication
Symetricka komunikace = mezi kolegy, prateli — jsou si rovni
- anglicky symmetric communication
Asymetricka komunikace = mezi ucitelem a Zakem, podfizenym a nadfizenym — nejsou si rovni
- anglicky asymmetric communication
Komunikacni proces = proces, pfi kterém dochazi ke komunikaci, tedy k pfedani informace
- anglicky communication process
Prenos sdéleni = obsah komunikace
Komunikator = vysila informace
Recipient = pfijima informace
Nenasilnd komunikace = pfirozen3, vciténi se do druhého
- anglicky nonviolent communication
Eticky kodex tlumoc¢nika = urcuje prava a povinnosti tlumocnikd pfi vykonu jejich profese
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