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Clovek je clovekem diky Feci,
aby vsak ovladl fec, musi byt clovékem*

Wilhelm von Humboldt (1762 - 1835),
némecky filozof, jazykovédec,
zakladatel Humboldtovy univerzity v Berliné.

I
UVEDENI DO TEMATU

Ret je specialni forma vzajemného styku mezi lidmi. Reéi si lidé navzajem
sdéluji své myslenky a tak na sebe také vzajemné plsobi. Pochopitelnou
snahou kazdého mluvéiho je, aby mu bylo dobfe rozuméno, aby byl spravné
pochopen a nejlépe i pozitivné pfijat. Ovsem sebekrasnéjsi myslenky vy-
slovené napfiklad v hebrejstiné oslovi jen ty, ktefi ovladaji tento vyrazné
mensinovy jazyk. Ale nemusime chodit tak daleko. Ticha mluva, nevyrazna,
Spatné akcentovana, nedostatecné dychani, problémy ve vyslovnosti, tedy
nezvladnuté zakladni techniky mluveného projevu mnohdy ptsobi podobné,
jako kdyby mluvéi hovofil tfeba svahilsky.

Prvotni funkce feci je funkce komunikativni. To se dale projevuje formou
sdélovaci (druhému subjektu sdélujeme své myslenky, nazory), formou vyra-
zovou (emotivni, expresivni projevy), formou vybizeci (vybizime, povzbuzuje-
me k néjakému konani, éinnosti), formou kontaktovou (vztahy mezi osoba-
mi) a v neposledni fadé i formou estetickou (literatura a poezie). Ma-li dojit
k naplnéni procesu komunikace, musi se ho G€astnit obé strany, to znamena
mluvéi i posluchat.

Ale to ponékud pfedbihame, protoZe je tfeba Gvodem nejprve zduraznit,
Ze v podstaté existuji vlastné tfi druhy feci.



REC VIDENA

Jde o nejstarsi projev vzajemné lidské komunikace. Neverbalni (vidéna,
bezeslovna) komunikace je dorozumivani bez pouziti slov. Jedna se z historic-
kého pohledu o ptivodni zpuisob socidlniho chovani (mimika, gesta, posunky,
dotyky, prostorova blizkost, drZeni téla, vnéjsi zjev atd.), ktery jako socialni
komunikacni prvek pfedchazel zrodu jazyka témérF o milion let. Nase télo
neustale vysila prostfednictvim nejriznéjsich pohybi a mimiky nejriznéjsi
informace do prostoru kolem nas. Kazdy pohyb je néjakym zptsobem komu-
nikativni. Nékdo jim rozumi Iépe, jiny jen s obtizemi. Nékdo si jich vS§ima vic,
jiny méné, dalsi je ignoruje. Mohou vsak velmi mnoho prozradit o vnitfnim
svété ¢lovéka velmi mnoho. Neverbalni komunikace predstavuje funkéni
bazi feci, na niz se béhem ¢asu napojila druha signalni soustava. Mluvena,
tedy verbalni komunikace je pfevazné spojena s rozumem, ale neverbalni
komunikace vychazi zejména ze svéta emoci. Hodné vypovidaji o aktualnim
vnitfnim stavu mluvéiho. Proto i reakce na neverbalni signaly mohou byt nékdy
silnéjsi nez na slova. Nepatrny posunek dovede urazit i potésit.

Ret vidéna je velmi rozsahla, ale malo sledovana oblast komunikace. K vy-
sokému stupni profesionality mluvéiho v3ak patfi, Ze si ji nejen védomé sle-
duje, ale i systematicky ovliviiuje. Podcerfiovani je znamkou neprofesionality
mluv€iho, coZ se samozfejmé tyka mluvnich profesionald a nikoliv bézné
komunikace.

VSechny vyzkumy naznacuji, Ze nonverbalni komunikace, tedy fec vidéna, je
posluchaci vnimana podvédomeé jako vérohodnéjsi, pravé proto Ze mimoslovni
komunikaci nefidi vzdy racionalni avaha a tasto se mimovolné ji vyjadfuje
skutetna pravda a nazory. Ret vidéna sice neni tolik bohata jako fe¢ psana
i mluvena, ale je stejné tak vyznamna.

Neverbalni projevy se obvykle déli do téchto skupin:

proxemika - komunikativni vyuZiti prostoru (osobni a vefejné ,bubliny®)
kinesika - fe¢ pohyb0 téla s komunikativnim charakterem

posturologie - fec postoju,

gestika - fet pazi, rukou a hlavy,



mimika - fe€ oblicejovych svald, vyraz tvare,
vizika - fet oti (komunikace pohledem),
haptika - e dotyku,

symbolika - fet znakad.

Zajimavou skuteénostije, Ze technika feci vidéné (neverbalni komunikace)
a jeji uzivani zlstala ve svych univerzalnich projevech napfic staletimi bez
velkych zmén a pfedava se genetickym kédem. Zakladni rozdil mezi feci vi-
dénou a mluvenou je ten, Ze fe€ mluvena je tak zvané imysina a druha velmi
¢asto netmyslna. (,feci svého téla“ clovék sdéluje nechténé néco ze svych
vnitinich stavd).

Nelze vSak zamériovat et vidénou za znakovou fe¢ hluchonémych. Ta je
zaloZena na odezirani, na prstové abecedé a vyrazovych schopnostech mimiky,
kde o mezinarodni znakovy jazyk GESTUNO. Nejde o klasickou emocionalni
nonverbalni komunikaci, je to fe€ uméle vytvorena.

CVICENI

1. Zkuste vyjadfit a vzajemné identifikovat gesta, ktera maji obecny
obsah (jako poklepani na celo, poslani holubicky na dalku, vztyceny
prostiednik, palec dolt...)

2. Zkuste vyjadrit a vzajemné identifikovat gesta, ktera maji specificky
obsah (hokejovy rozhodc¢i, policista...)

3. Snazte se podle zvoleného zadani dorozumivat jen nonverbalnim zpa-
sobem. Nezapominejte, Ze fe€i téla jsme s to vSeobecné srozumitelnym
zplusobem vyjadrit pres 500 sdéleni a k tomu neslouZi jen ruce a hlava,
ale tfeba také boky, hyzdé, soucasti odévu, ramena, rozkrok...)

4. \/ytvorte u kazdé z osmi skupin neverbalnich projevi nékolik vzajemné
protikladnych pojmu s kladnym a zapornym znaménkem.

5. Zkuste vyjmenovat pfipady neverbalni komunikace, které nezasahuji
oci, ale €ich.



REC MLUVENA

Zhruba pfed dvéma miliony let dochazi k evoluéni zméné artikulaéniho Gstroji
u homo erectus, coZ se za dalSich jeden a pal milionu let projevuje zcela funké-
nimi hlasovymi a sluchovymi organy. Zvétsuje se kapacita mozku a od artiku-
lovanych zvuki dochazi za dalSich cca 600 000 let k védomému tvofeni hlasek,
cozZ je zakladni jednotka zvukové stranky feci. Mluvenou fe¢i mizeme nazvat jiz
prvni neartikulované zvuky, které lidé pouzivali ke zjednoduSeni kazdodennich
¢innosti a vztah(. Mluva usnadrovala lov i samotné preZiti.

Princip tvorby hlasek, kdy z plic vychazi vzduchovy proud do hlasovych
organu (mluvidel) z nichZ se vytvafi lidsky hlas, se stale zdokonaloval a ze-
jména automatizoval. Zhruba pred 40 000 lety byla situace v mluvené fe€i
obdobna dnesku.

Neni bez zajimavosti, Ze védci soudi, Ze pravou pficinou rozvoje mluvené
fe€i byla kulturni povahy, tedy potfeba tfeba predavat instrukce pfi vyrobé
nastroju, sdilet emoce, organizovat lov, vytvaret kmenovou sounaleZitost,
pfipadné organizovat hry a obfady. A takeé s rozristajici se skupinou lidi vy-

Obecné plati, Ze barva, hloubka hlasu se vaze na nasi genetickou vybavu
a vdécime za to nasSim pfedkdm. Chlapec v puberté mutuje, Zenam s men-
struaci hlas drsni. Ve stafi se muzdm hlas zvySuje, Zenam hrubne. Nutno
si uvédomit, Ze na kvalité mluveného projevu zavisi spolecensky, pracovni
i osobni dspéch. A jeho nedilnou soucasti je i schopnost dokonale zvlad-
nout techniku mluveného projevu. Hlubsi poloha hlasu uklidriuje, jecivé tony
prozrazuji a probouzeji nervozitu, i zvifata negativné reaguji na vyssi tony.
Vyznam ma odmlka a nejvétsi pozornost vzbuzuje Sepot - to je jiZz tak zvana
modulace hlasu. Kazdy ¢lovék, ktery chce védomé pracovat se svym mluvnim
projevem, by si mél uvédomit své optimalni posazeni hlasu, barvu, vysku
a opét se dostavam ke slovu modulace (zname z fyziky jako regulaci signa-
lu, ale i v pfipadé lidského hlasu ma své opodstatnéni) ktera ¢ini proud feti
zajimavym, pestrym a pfitazlivym.

Mluvena fec je pusobiva tim, Ze je bezprostredni, autenticka, Ze vznika
pfimo pfed nami a vzdy vyZaduje konkrétni klima (napjata pozornost, ucast,
Ihostejnost, odpor, situacni humor, oboustranné plsobeni atd.). Opakem je
pak monotoénnost- hlasova nuda.

Nelze zaménovat technické nedostatky projevu s vrozenymi a pfevazné
i neodstranitelnymi poruchami feci jako jsou:



e Koktavost (balbuties), zadrhavani v feci, opakovani zacatecnich
hlasek nebo slabik

e Patlavost (dyslalie) - chybna vyslovnost nékterych hlasek. Nej¢as-
téjsi chybna vyslovnost sykavek a hlasekr, f, s, I.

e Huhnavost (rhinolalie, nazolalie),"nosova fec". Projevuje se zménou
rezonance zvuku hlasek pfi artikulaci.

e Brebtavost - je naruseni plynulosti mluveni, pfi kterém je charak-
teristické extrémné zrychlené tempo fecové produkce, vynechavani

slabik, prefikavani, opakovani slabik, dochazii k deformaci obsahu.

Pro fe¢ mluvenou je vzdy daleZita pfiprava, hrani si na silna ramena, ,ja

vzdycky néco feknu* je nesmysl, podcefiovani auditoria i smyslu mluveného
projevu a dostavame se na Uroven hospodskych nebo pavlacovych tlachi. Méli
bychom si zapamatovat, Ze mluvit bychom méli jen o tom, co dobfe zname,
nebo k ¢emu mame co podstatného Ffict.

CVICENI

1.

Zkuste se vlastni praxi presvédcit, jak jednotlivé neartikulované zvuky
pfechazely v samostatné hlasky.

. Zvolte si libovolny kratky text z knihy nebo novin a pokuste se jej pfecist

velmi ledabyle jak s ohledem na vyslovnost a i slySitelnost, srozumitel-
nost atd. Ostatni pak pozadejte, aby sami zhodnotili, v €em byly nejvétsi
nedostatky.

. Stejny text nasledné prectéte s maximalni peclivosti, tak aby nezaniklo

jediné slovo a jedina hlaska a porovnejte vysledek. Je dilezité si uvédo-
mit, Ze ani takto pfecteny text, zdaleka nemusi je5té naplfiovat optimalni
pozici mluveného projevu, protoZe jeho soucasti vedle srozumitelnosti
jsou i dal3i pozadavky (viz niZe) a timto zpisobem se Ize (byt je naplnén
pozadavek srozumitelnosti) dostat do faze hyperkorektni mluvy, coz je
esteticky nevhodny projev komunikace.

. Pokratujte se stejnym textem v dalSim cvi€eni, kdy pfi jeho ¢teni auditorium

vytvafi stfidaveé atmosféru napjatého ofekavani, nesouhlasu, lhostejnosti.
Nasledné popiste, z pozice posluchacu, jak se projev v takovém prostre-
di pocitové zménil a stejné tak zareaguje i osoba, ktera text cetla, jak ji
ovliviiovalo auditorium.



REC PSANA

Zhruba pfed 40 000 lety se objevuji v ramci rozvinuté fe¢i mluvené prvni
upamatovaci znacky, které se méni v jednoduché archaické piktogramy ze-
jménav pfimém vztahu k objektu. Trvalo to jeSté dalSich dvacet tisic let, nez
pfichazeji na fadu tzv. ideogramy, které uz nesou zakédovany srozumitelny
vyznam, obsah, pojem. PFiblizné pfed 5 aZ 6 tisici lety se datuji prvni egyptské
hyeroglify, klinové pismo v Mezopotamii a asijska kaligrafie. Dva a pdl tisice let
na to se zacina objevovat psany zaznam slabik a hlasek u Féni¢and, ktefi prvni
opustili stavajici obrazkovy zaznam feci a nahradili jej 22 znaky slabi¢ného
pisma, z néjz se odvinulo kolem 80% vSech znamych abeced. Nasledné pak
Rekové fénicky vynalez zapisu fe¢i mluvené jen tvaréim zpisobem rozvijeli.
Je ddlezité pfipomenout, jak se rozvijelo u ¢lovéka mysleni, tak se rozvijela
mluvena i psana fec.

Nejstarsi zaznamy psané feci jsou v kameni. Pravéci lidé k tomu pouZivali
nejcastéji ohorely klacek, kamen, kost, Pozdéji byly k psani pouZivana kosténa
rydla, nebo do klinu sefiznuta dfivka. Cifiané pouzivali $tétce z krali¢ich nebo
krysich chlup(, Egyptané zase méli v oblibé suché rakosové stvoly. Vedle
kamene a hlinénych desticek pismo bylo nanaseno na papyrus, na kdru, per-
gamen. Jihoamerické kultury mély specialni pismo v podobé tzv. kipu, cozZ bylo
uzlové pismo. Jedna regionalni specialita zaznamu pisma pochazi z Ciny, kdy
zhruba pred 4 tisici lety byly hojné pouzivany k psani Zelvi krunyfe. Papir, tak
jak ho zname dnes, byl vynalezen v Ciné asi roku 105 n. |. a za otce tradi¢niho
papiru je povazovan - T'sai Lun. A ve chvili, kdy se spojil [épe dostupny papir
s vynalezem knihtisku, stala se fe¢ psana postupné Siroce dostupnou a tim
se také nasledné akceleroval poZadavek na schopnost bézné populace €ist
a psat. Autorem genialni mySlenky na odlévani slov do kovu - tedy na knih-
tisk - byl némecky zlatnik Johan Gutenberg (1399 -1468) vlastnim jménem
Gensfleisch. Prvni tisk vysel v roce 1445, coZ byl tzv. Zlomek knih Sibylinych,
nasledné se Gutenberg vénoval jiZ jen tiskim Bible.

Psany projev ma funkci zaznamenavaci (slouzi zaznamu od myslenky, pies
jeji formulaci az k zapisu) a funkci vybavovaci (z psaného textu pochopime
obsah sdéleni).

Je zcela bézné, Ze existuje nékdy podstatny, nékdy zanedbatelny nesoulad
mezi mluvenou a psanou feti. To se tyka kazdého jazyka, ale velmivyznamny
rozdil feci mluvenou a psanou je tfeba v anglicky mluvicich zemich. Proto tam



jsou oblibené a naplnéné masovou ucasti Skolni az narodni kola ve spellingu,
tedy v hlaskovani.

Jesté jednaddlezita poznamka k psané feci se tyka podminek plynuti textu
v €ase. U fe€i mluvené je osoba sdélujici determinovana ¢asem, ktery ma na to,
aby pfijemci sdélila vSechny informace. Pfijemce zase musi béhem stejného
tasového useku zaznamenat a akceptovat bez moZnosti opakovani. To je
pfi feci psané u obou stran komunikacniho kanalu zcela individualni. Kazdy
s tasem naklada podle osobni potfeby a muZze se libovolné k textu vracet,
preskakovat atd. Na druhé strané vsak v fe¢i mluvené maji své misto riizné
paraverbalni i neverbalni slozky komunikace, které nelze spolehlivé prevést
do feci psané. Napfiklad véta , Ty jsi ale hlaval“ miZe podle vyrazu vyjadreni
mit nékolik vyznamu od projevu uznaniinteligence, pfes vychytralost po kri-
tické negativni hodnoceni inteligence.

Dtive tradicni lingvistika (jazykovéda) povaZovala fe¢ psanou za jediného
reprezentanta jazyka. Dfive také byla fe¢ psana povazovana vylu¢né za mo-
nologickou zaleZitost, ale s rozvojem internetu a obilnich telefon( a jejich
komunikacnich technologii je kazdému jasné, Ze to jiZz neplati. Rovnéz ze
stejnych davodd padla podminka pro fe¢ mluvenou, Ze je nezbytné, aby part-
nefi se nachazeli ve fyzické vzdalenosti, ktera umoznuje vést Zivy dialog.

Jinymi slovy dalezitost fe€i mluvené a psané se zrovnopravnil a vyznamoveé
vyrovnal, ale rozhodné fe¢ mluvena uz nemuze byt vnimana jako odvozenina
feci psané. Se stale vzristajicim vyznamem mluveného textu a tim i samotné
komunikace vzrista smysl ortoepie, tedy discipliny, ktera se zabyva nor-
motvornou vyslovnosti. Také proto se ji budeme vénovat podrobnéji.

1. PteloZte si pomoci pocitace jednoduchou vétu do riznych (i neorto-
doxnich) jazykt a porovnejte shody a rozdily, zejména v délce sdéleni
i v grafickém zapisu.

2. Udélejte siinterni soutéZ v ceském spellingu hlasek. Zvolte si nékolik
delSich slovnich spojeni, kde dochazi ke spodobé parovych souhlasek,
které se jinak vyslovuji a jinak pisi. Kazdy soutézici ma svého porot-



ce, soutézi vzdy dva soutézici s jednim stejnym slovnim spojenim
ana cas. Pro vétsi atraktivitu soutéz Ize udélat formou vyfazovaciho
pavouka.

3. Vymyslete nékolik vét, které Ize vylozZit s pouzitim paraverbalnich
prostfedkd rdznym zpdsobem a pokuste se vsechny varianty vykladu
prevést do grafické podoby, tedy do feci psané.

4. \Vytvorte si tabulku s cca 10 emotikony a tuto tabulku zadejte stu-
dentim s ukolem, aby co nejvystizngji popsali obsah vybranych emo-
tikonu a ve vzajemné diskusi porovnejte vysledky.

5. Zvolte si kratky vysek z krasné literatury a ten nahlas interpretujte
s vyuZitim paraverbalnich prostfedkd, abyste vyznamoveé odlisili stej-
ny obsah a porovnejte, zda zamér interpreta pochopili i posluchaci.

6. Vramci diskuse porovnejte mezinarodné znamé zkratky, jak se vy-
slovuji v originalnim jazyce a jak v transkripci do €estiny.

I
Zakladni pojmy

V nasledujicim textu se budeme zabyvat kulturou mluveného projevu, tady
vsemi aspekty, jak spravng, ucinné a aspésné komunikovat na vefejnosti.
Za tim acelem je Zadouci si ujasnit zejména zakladni pojmy (terminologii),
které s touto Cinnosti souvisi, protoZe objasnéni podstaty odborného terminu
pomuZe snaz pochopit jejich samotny vyznam v komunikaci. Detailnimu
rozboru jednotlivych hesel se budeme vénovat na nasledujicich strankach.

Artikulace - vytvareni jednotlivych hlasek pohyby artikulaénich organu

Asimilace (spodoba) znélosti - jazykovy jev ve slové, kde se vedle sebe potka
souhlaska znéla s neznélou.

Dikce - zpusob zvladnuti souboru viech vyrazovych prostfedk( mluvené feci
Fonace - vznik a tvofeni hlasu
Fonetika - véda zabyvajici se kompletni zvukovou strankou jazyka

Frazovani - Elenéni textu na logické celky

Hlasovy zatatek - zplsob, jakym zaé¢ina fonace

Hyperkorektnost - pfehnana snaha o dokonalou vyslovnost bez pohledu
na charakter textu

10



Intonace - jde o stfidani vysky hlasu v pribéhu feci

Konsonanty (souhlasky) - jsou sumy, pfi jejich vyslovnosti se na rozdil
od samohlasek, vzdy vydechovému proudu stavi néjaka artikulaéni prekazka
v mluvnim astroji

Mluvni dstroji - jde o nedilnou trojici dechového, hlasového a artikulaéniho
ustroji

Modulace - vy3ka, sila a barva hlasu, ale také tempo a rytmus feci

Ortoepie - soubor obecné platnych zasad a pravidel spisovné vyslovnosti

Ortofonie - soubor pravidel spravného tvoteni hlasek (vokalt a konsonant)

PFizvuk - zvykové zvyraznéni slabiky v ramci slova, nebo slova v ramci véty
Raz (tvrdy hlasovy zatatek) - zatatek samohlasky po pauze

Respirace (dychani) - nejen nezbytny pfedpoklad Zivota, ale bez vydechového
proudu nevznikne hlas, ktery tvofi fe¢

Vokaly (samohlasky) - jsou tény, které vytvafime obménou nastaveni dutiny
astni a hrdelni

Vétny pfizvuk - jinak také pfizvuk logicky, nebo vyznamovy je nezbytny pro
srozumitelnost obsahu sdéleni

Nastrojem mluveni jsou organy mluvni neboli mluvidla. Ty rozdélujeme
do tfi oblasti:

e oblast respiracni - dychaci ustroji dodava dechovy proud, ktery je
nutny pro mluveni

e oblast fonacni - Gstroji hlasové, kde se vytvafi hlas a nékteré zpu-
soby modulace fe€i

e oblast artikulagni - astroji hlaskovaci, kde vytvafime zakladni prvky
feci, hlasky

. m
Dychadnt - respirace

Mluveny projev je souborem motorickych zvyklosti naseho téla, to je pohy-
bu, které jsou fizeny z nervového Ustfedi a predavany tém télesnym organiim,
jimiz mluvime. Motoricky slovni obraz, ktery vznika pfi kazdém popudu v na-
§em mozku, pak uvadi do koordinovaného pohybu svalstvo dychaci, hlasové
a hlaskotvorné.
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Lidska fe€ vznikla z potfeby dorozumivat se. Tato potfeba evolu¢né pfinutila
nékteré organy lidského téla, aby vedle své zakladni funkce, kterou uz mély,
zataly vykonavat jesté funkci dalsi, slouzici k vytvareni feci. Proto zaklad-
nim funkcim fikame archaické funkce, mluvnim funkce noetické. Archaické
funkce jsou vrozené, noetickym funkcim se uc¢ime. Archaické funkce jsou
maximalné acelné, pIné odpovidajici vrozenym dispozicim kazdého jedince,
zato pro noetické funkce je typicka ¢asta nedcelnost.

DECHOVE USTROJi

Zakladem nejen mluvy, ale celého naseho Zivota je dech, dychaci astroji.
Archaicka funkce dechového Ustroji znamena, Ze bez dechu by nebyl Zivot
anavic dech okyslicuje krev. Noetickou funkci pak naplriuje vydechovy proud
vzduchu, ktery je nezbytnou podminkou feci.

Kvalita hlasového projevu do znatné miry zavisi pravé na dechové funkci.
Na dychani se viak také zfetelné projevuje télesny i duSevni stav clovéka,
svézest, Unava i nalada. Stisnénost, strach, radost a tak dale.

Spravny nadech Ize nejlépe pfipodobnit situaci, jako kdyz bychom vonéli
ke kvétiné. Tehdy je nadech nenasilny, pfirozeny. Jakékoliv pfehanéni pfinasi
sebou kretovité napéti svalli, nepfirozenost a neefektivnost dechové ekonomie.

Dychani ma tf¥i faze:
e nadech
e uklidnéni dechu (koncentrace pfed vydechem)
e vydech

NADECH
Nadechujeme nosem, usty, pfipadné zaroven. Hlavni nadech budiz veden
nosem, protoze je:

- vydatngjsi (ptisobenim tzv. nosoplicnich efektt vzduch po dotyku nosni
sliznice umociiuji vinovitym sifenim dychaci pohyby)

- hygienictéjsi (cestou nosnimi zavity se vzduch procistuje a otepluje)

- klidngjsi (je pomalejsi nez nadech usty), V pomalosti je vsak nevyhoda
a tak tam, kde logicka vétna souvislost nam nedovoluje nadechnout
se pomalu nosem, pfidechujeme

- usty. Rychly nadech nosem je mozny, je vsak velmi slySitelny a nees-
teticky.
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Podstatou samotného nadechu je sani vzduchu. Nenadechujeme se pfi-
li§ mnoho, velké mnoZstvi vzduchu se nelze zvladnout, pfebytecny vzduch
brzy unika, hlas je dysny a organismus se zbytecné unavuje. Proto Gcelem
dechovych cvi€eni neni nabirat velké mnozstvi vzduchu do plic, ale naucit se
s dechem hospodafit.

Spravné dychame tak, Ze se hrudnik rozSifuje do stran a klene se bfisni
sténa dopfedu. Ramena pfi nadechu nezvedame! Vydatny nadech neni totéz
co velky nadech.

UKLIDNENi DECHU

z pévecké techniky se této fazi fika zadrZeni dechu, ale termin uklidnéni
je pfesnéjsim, protoZe jde o to, aby se dech zklidnil a pfipravil se ke kvalit-
nimu vydechu. Termin zadrZeni navic v sobé skryva nebezpeci kie€ovitosti.
Moment uklidnéni tedy znamena, Ze se nenadechujeme ani nevydechujeme,
ale soustfed'ujeme svou pozornost k vydechu.

VYDECH

Vydechem tvofime hlas. Piskat mizeme i s nadechem, protoZe piskani
se tvofi na rtech, ale hlas se tvofi na hlasivkach a ty se nasledné rozeznivaji
na cesté vzduchu ven, tedy pfi vydechu.

Nejvétsim problém pro fe¢nika je odhadnout, kolik dechu bude potfebovat
pro souvisly usek mluveného projevu. Z obavy, Ze se nam vzduch nebude
dostavat, nadechujeme se nadbytecné, vzduch pak utika rychle ven a vza-
péti se nam nedostava. Vysledkem je nejen udychany projev, ale zaroven
i unaveny fecnik.

Dychaci svaly vykonavaji pfi dychani, na rozdil od plic, kde pouze docha-
zi k vyméné plynd a naslednému okyslicovani krve, aktivni praci. Zvétsuji
a zmensuji prostor hrudniku. Na dechu se vedle plic dale podileji:

e meziZeberni svaly

e branice

e bfisni a bocni svaly

e mimickeé a kréni svaly (Zvétsuji prichodnost hornich cest dychacich,
jinak kréni svaly musi byt neustale volné, protoZe jejich napéti by
snizovalo kvalitu hlasu)
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Plice jsou dva vaky, uloZené v hrudni dutiné. Vzduch do nich proudi pridus-
nici, ktera se déli na dvé pradusky, jeZ se rozdéluji na pradusinky a nakonec
na plicnivacky. Celkova plochy plicnich vackd €ini 80 - 100 metri ctverecnich.
A do téchto vackl musime dokazat dostat maximum vzduchu.

Plice jsou obklopeny a chranény hrudnim koSem, ktery se sklada z patere
a dvanacti para Zeber. Mezi nimi je svalstvo meziZeberni. Jedna skupina téch-
to svalu nadzvedava hrudni koS - svalstvo vdechové a druha skupina Zebra
sniZuje, zmensuje prostor hrudni dutiny, svalstvo vydechové.

Dutina hrudnije od dutiny bfisni oddélena branici. Tento kupolové vyklenuty
sval se pfi vdechu sniZuje a tim vytvafi vétsi prostor hrudni dutiny.

Dychani ovladame automaticky prostfednictvim nervovych center, ale dy-
chaci pohyby - zejména pak pohyb hrudniho koSe, je do jisté miry zavisly
na nasi vali

Typy dychani:

e typ hrudni (Zeberni)
e typ braniéni
e typ smiseny (hrudné branicni)

PFi hrudnim dychani se uplatriuje pfedevsim mezizeberni svalstvo. Brani-
ce reaguje jen nepatrné. Snazime-li se timto zplsobem o hluboky nadech,
zdvihame ramena a zbyte¢né napiname kréni svalstvo. Neni to estetické,
hlas zni Skrobené a timto zplsobem se nam nepodafi absorbovat do plic
maximum vzduchu.

Pfi dychani brani€énim se intenzivni zapojuje branice. Mezizeberni svalstvo
rozSifuje hrudnik jen v jeho spodni ¢asti, ramena, krk a tim i hrtan je v kli-
du, hlas se tvofi nenasilng, ale intenzivni brani¢ni dychani napadné vyklene
bfisni sténu.

Nejidealnéjsi pro profesionaly mluvy je smisené dychani, pfi némz ak-
tivné spolupracuje mezizeberni svalstvo i branice s bfisnimi svaly. Nadech je
hluboky, uvolnény a neprojevuje se nepfiznivymi pravodnimi jevy.

HYGIENA DYCHANI
bézné v klidu se nadechujeme nosem, pfi zvySené potfebé pfidechujeme
asty.
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POMER VDECHU A VYDECHU

v klidu nadech na dvé doby a vydech na 3 doby, pfi mluvé, pfi zpévu je na-

dech na1dobu avydech na7-12 dob. Délka vydechu je pfizplisobovana tomu,
co fikame. Pozor na naruSeni smyslu véty nelogickou nadechovou pauzou.

POCET VDECHU

Dospély clovék se v klidu nadechuje zpravidla 12 x 16 za minutu
PFi vyslovovani riznych hlasek je rizna potfeba dechu. Nejvice spotfebu;ji

hlasky H a CH. Stejné tak spotfeba dechu je pfi feci vyssi, €im silngji a ¢im
vy§8im hlasem mluvime.

1.

Zakladni dechova cviceni:

- nadychneme se, jako kdyZ vonime ke kvétiné na tfi doby,
uklidnéni dechu na dvé doby a vydech na jednu dobu

- nadychneme se na tfi doby, zklidnime na dvé doby a nasledné
pres sykavku ,s“vydechujeme na 6 dob. Zvuk sykavky musi byt
pravidelny, bez narazi. Dbejte, aby pfi vydechu nedochazelo
k napéti v krénim svalstvu

- toto cviceni opakujte a prodluZujte dobu vydechu pfes sykavku.
Mluvni profesionalové by méli vydrZzet minimalné vtefin

Zkuste, na jeden nadech precist vétu, kde je extrémni mnoZstvi

hlasek ,h* a ,ch® které odcerpavaji otevienym postavenim hlasivek

nejvic vzduchu. Historii nechvalné hodnoceny Hacha hodné chvalil

toho chvalyhodného chlapce znamého jako Chocholous. Zkuste vétu

na jeden nadech precist vicekrat opakovang, ale srozumitelné.

Predklonte se jako hadrovy panak pfehozeny pfes zabradli, ruce jsou
spusténé, hlava sméfuje temenem k zemi, mékké ¢asti obliceje se
uvolnuji. V této pozici se 2x az 3x nadychneme a vydychneme. Poci-
time uvolfiovani svall hrudniku.

Setrvame v predklonu a se zavfenymi Gsty se nadechujeme nosem
a pozvolna usty vydechujeme. Po vydechu je dilezité jeSté kratké
dodechnuti, abychom si uvédomili, jaké mnoZstvivzduchu jesté zbylo
v plicich.
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Zustavame v predklonu, nadychneme se nosem a pres zaviena usta
vypoustime slabé bez intenzivniho tlaku jakési brumendo na libovolné
téniné. Po chvili ve stejné poloze opakované vyslovime ,,Dobry den,
vidualni hlasova rovina. Bylo by zahodno, abyste si ji ,,naposlouchali
doucha“asnazili se tak i bézné mluvit, protoZe se jedna o pro kazdé-
ho nejvyhodnéjsi hlasovou polohu, ktera nejméné namaha hlasivky.

V pfedklonu se opét nadychneme a velmi pomalu se stavime do za-
kladniho postaveni. PFi vztyku se automaticky hlas zadrzi a konso-
liduje dech, pficemz z pfedklonu zlstane lehkost nezbytné hlavové
rezonance pro pfijemnou barvu vaseho hlasu.

Lehneme si na tvrdou podloZku, uvolnime ruce lehkym protfepa-
nim, uvolnime kréni svaly nékolikerym pootocenim hlavy ze strany
na stranu a klidné dychame. DaleZité je naprosté uvolnéni. Nasled-
né pfiloZime dlané na bficho a pocitime, jak se nam pfi spravném
dychani mirné zveda btisni sténa. Tento zplisob dychani fixujeme.
Postupné si uvédomujeme i reakci bfisnich svald. Toto cvic¢eni, kdyz
dokonale zazijeme, pokusime se stejnymi pocity opakovat ve sto-
je. Finalni cviceni opakujeme vsedé a to tak, Ze nadech provadime
vsedé a rukama si pocitové pomahame na bfisni dutiné a na vydech
(s rukama stale na bfise) rychle vstaneme a opakujeme nékolikrat
s tim, Ze nadech zacina uZ pfi sedani. Nespéchame! Jde vlastné
i 0 relaxacni cviceni

Z pfipaZzeni provedeme krouZzivy pohyb obou rukou kupfedu vzhiru
tésné podél hlavy az do nejzazsiho zapazeni. Zaroven vdechujeme
nosem i usty. PaZe se pohybuji zadem zpét do pfipazeni, sou¢asné vy-
dechujeme. Z pfipazeni zvedneme paze rychlym pohybem upazenim
do vzpazZeni. Se sou¢asnym vydechem spoustime paZe zpét do pfipa-
Zeni. Na zavér dame ruce do tyla. Lokty sméfuji vzad, v této poloze
vdechujeme a vydechujeme, brzy pocitime uvolnéni u hrudniku.

Pro optimalni praci s dechem je vyte€né pouziti lidové poezie, ryt-
mizovanych fikadel, kdy pravé rytmus nuti provadét rychlé pfidechy,
aby nedosSlo k poruSeni rytmu. Tichy a nenapadny pfidech by mél
nasledovat po kazdém druhém versi.
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Priklad lidové poezie:
Vore, vore Jan,
priletélo hejno vran.
prvni pravi dobfe vore,
druha pravi nedobre vore,
treti pravi dobre vore...
a tak Ize pokracovat do nekonecna.

Hlas - fonace

Hlasoveé ustroji bezprostfedné navazuje na dechové ustroji. Vydechovy proud
vychazi z plic soustavou trubic, zprvu drobnych, které se spojuji do dvou prui-
duSek a pradusky pak splyvaji v pradusnici. Ta je zakon€ena hrtanem, ktery
je ulozen vpredu v krku, tzv. ohryzek. V hrtanu je uloZena nejdilezitéjsi cast
hlasového udstroji a to jsou hlasivky.

Hrtan je zakladni sloZzkou fonacéniho (hlasového) Gstroji. Jde o schranku
sloZzenou z nékolika chrupavek (prsténcova chrupavka, dvé chrupavky
hlasivkové a hlasivkovy pfikltipek). Vné i uvnitf je to sloZitd soustava
svall a vaz(, pokrytych jemnou sliznici. V hrtanu vznika pouze zakladni
tén, ktery prochazi sloZitou soustavou rezonancnich dutin, v nichz se
pFipoji svrchni tény harmonické a tak vznika lidsky hlas. Primarni tén
v hrtanu je slaby, fezavy a teprve chvénim vzdusného sloupce v rezonant-
nich dutinach (tj. v hitanu, dutiné nosni a tstech) se zesiluje svrchnimi
harmonickymi tony a dostava lidsky charakter.

Hlasivky jsou umistény asi v poloviné hrtanu. Jde o dva parové klinovité
utvary (sliznice) stojici proti sobé. V pfedni ¢asti hrtanu jsou upevnény
na jednom misté, vzadu je kazda hlasivka upevnéna k jedné chrupavce
hlasivkové. Prostoru mezi hlasivkami fikame hlasova stérbina. Vzajemné
postaveni hlasivek ma rozhodujici vyznam pro tvofeni hlasu. Hlasivky
jsou nuceny sledovat pohyb hlasivkovych chrupavek a podfizuji se mu.
Pfi klidovém dychani je mezi hlasivkami Gzka Stérbina v podobé rovno-
ramenného trojuahelniku. Pokud se nadechujeme vydatné, hlasivky se
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vytaceji od sebe a rozSifuji stérbinu. Ve chvili tvorby hlasu hlasivky pod
tlakem vydechového proudu vzduchu zatinaji kmitat. Pravé kmitanim
vznika zaklad lidského hlasu. Frekvence kmit( zavisi na délce hlasivek
a sile svalového napéti. To urcuje zakladni ton lidského hlasu. Délka hla-
sivek je rzna podle véku, pohlavi a pohybuje se od 1cm do 4 cm (to jsou
ale extrémy), pramér hlasivek je kolem 2 cm. Pro vétsinu dospélych osob
se zakladni hlasivkovy ton pohybuje v rozmezi 80 - 400 Hz, pficemz
rozsah muZe byt cca od 30 do 3000 Hz. Zensky hlas je v praméru 2x
vySSi nez u muzi, détské hlasy se bézné pohybuji v hodnotach az 600
Hz. Duilezité je zddraznit, Ze kmitani hlasivek vytvafi tony, tedy vSechny
samohlasky (vokaly) a zbyvajici vétsinu souhlasek (konsonantu) ozna-
tujeme jako Sumy a ty jsou tvofeny nejriiznéjsi modifikaci vydechového
proudu vzduchu v artikulaénim astroji.

Hlasivky dale plni jesté troji ukol:

1. jsou zdrojem hlasu a poctem svych kmit( za vtefinu ur€uji jeho vysku

2. aktivné se ucastni tvofeni hlasek: A, E, I, 0, U (vdechny samohlasky)
asouhlasek hlasnych B, D, D, G, V, Z, Z, R (parové hlasné) a), L, R, M,
N, N (neparové hlasné)

3. zvlastnim postavenim vytvareji hlasku H, CH

Hlasové Gstroji svou archaickou funkci plni pfi fyzické praci fixaci hrudniku.
(Ma-li ¢lovék zdvihnout tézké bfemeno, zhluboka vdechne, zataji dech, z plic
nemuZze unikat vzduch a hrudnik se ustali (zafixuje) v pevném postaveni,
veSkeré svalstvo na néj se upinajici mu tak vytvari acinnou podporu. Noe-
ticka funkce hlasového Ustroji spociva pravé v tvorbé hlasu a pfi nékterych
zplsobech modulace feti.

Pojem hlasova kultura je oznaceni urcité kvality hlasového projevu. Jedna
se o0 zvukovou formu, kterd plsobi na posluchace a projevuje se v dynamice,
rezonanci, barvé a artikulaci zvuku a odpovida obecné pfijimanému vzoru
fonetické (zvukové) normy urcitého narodniho jazyka.

Naproti tomu hlasovy projev je historicky proménliva kategorie. Pfedevsim
dnes kultivovanost hlasového projevu neznamena strojenost, afektovanost.
Dnes ocekavame od projevu pfirozenost, civilnost, nikoliv vdak vulgaritu.
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Pozadavky na kvalitni hlasovy projev

zdravy zvuk je nechraptivy, neunaveny, nevyvolava nepfijemné po-
city posluchaci

zvuk je tvofen v optimalni poloze, s vyuzitim rezonance, tedy zvuc-
ny, nosny, barevny, znéjici pfijemné lidskému uchu (vyvarujeme se
fezavym, ostrym a vysokym téntim)

hlasovy projev by mél byt schopen vyrazové modulace, vyznamotvor-
nych akcentd a spravné intonace

presné tlumoceny obsah projevu zabezpeci zfetelna artikulace

REC x JAZYK X MLUVENI

Ret je imyslné vytvofena soustava zvukovych znatek, jejimz pro-
stfednictvim se lidé dorozumivaji.

Jazyk je soustava téchto znacek, organizovanych specifickym zpu-
sobem spole¢nym pro urcité skupiny, narody.

Mluvenije fyziologicko-artikulagni stranka procesu vyjadfovani my-
Slenek.

Vlastnosti lidslkého hlasu jsou dany

vyskou (pottem kmiti hlasivek za vtefinu. Cim jsou hlasivky vice
napjaty, tim je tén vyssi, stejné tak je vys5i ton ovlivnén silou vyde-
chového proudu vzduchu)

silou (fidi se rozkmitem, amplitudou hlasivek a zavisi na dechové
funkci, na mohutnosti vydechového proudu. Pozor - pfi zesilovani
hlasu se zvy3uji pouze tény vysoké, tany hlubsi se snizuji)

barvou (dana poctem, vyskou a silou svrchnich harmonickych ténu,
zavisi na anatomickych pomérech téla a méni se rovnéz vékem, roz-
hodujici jsou pak rezonanéni dutiny umisténé nad hlasivkami:
horni ¢ast dutiny hrtanové (hrtan je ¢ast dychaciho Gstroji mezi
dutinou nosni a pradusnici)

hltan (¢ast travici trubice navazujici na dutinu stni)

dutina dstni

dutina nosohltanova (€ast hornich cest dychacich, z jedné strany dsti
nosni dutina a po stranach Eustachova trubice)

dutina nosni
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Hlasy jsou détské a hlasy dospélych, ty délime na hlasy muzské a Zenské.

Muzské hlasy
e hluboky - bas
e stfedni - baryton
e vysoky - tenor

Zenské hlasy

e hluboky -alt

e stfedni - mezzosopran

e vysoky - sopran

Z mluvnich hlast byvaji vétSinou oblibeng;jsi hlubsi hlasy, protozZe byvaji la-
ztraci na srozumitelnosti jejich vyslovnost. Naproti tomu vysoké hlasy jsou
pro srozumitelnost artikulace vhodnéjsi, ale maji nevyhodu, Ze v akcentujicich
partiich jeSté zvysuji svou polohu do nepfijemnych vysek.

Je proto tfeba aby kazdy pomoci vlastnich naslechd pracoval na optimal-
nim zabarveni svého hlasu a dokazal vhodnym zplsobem vyuzZivat viechny
polohy, ktery hlas nabizi.

VZNIK HLASU

Zakladni tén muaze v hrtanu vznikat, kdyz se vytvofi hlasovy zavér. Vyde-
chovy proud se pod nim zacina hromadit, vznika pretlak, ktery pfi urcité sile
pfekona odpor hlasivek, vychylije od sebe a ur€ité mnozstvivzduchu pronikne
nad hlasivky. V tom okamZziku se v3ak vzduch pod hlasivkami zfedi, pruznost
hlasivek opét ziska prevahu a ty se opét pfimknou k sobé a cely déj se opakuje.
U primérného muzského hlasu asi 120 x za vtefinu, ¢im je toto kmitani hlasi-
vek rychlejsi, tak tim je tén vyssi. Napfiklad u Zen maji hlasivky asi 220 kmit(
zavtefinu. Vzduchovy sloupec nad hlasivkami se tim rozkmital a tak vznika tén.

HLASOVY ZACATEK

Rozeznavame 3 druhy - hlasovych zacatkd (nasazeni hlasu)

e meékky hlasovy zacatek je nejvyhodnéjsi. Zakladni ton se tvofi z ote-
vieného postaveni hlasivek. Nejdfive zacne proudit hlasovou 5tér-
binou vydechovy proud a potom teprve hlasivky vytvareji hlasovy
zaveér. Mékky hlasovy zacatek se projevuje naprostou vyrovnanosti
hlasu od prvého okamziku.
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e tvrdy hlasovy zacatek je tvofen ze zavieného postaveni hlasivek.
Vydechovy proud musi nejprve prorazit hlasovy zavér. Takovy zacatek
prinasi hlas zpocatku ve vysSi poloze, zbarveni hlasu je nepfijemné,
dochazi k pfekrveni sliznice a ¢asté unavé hlasu a nemaoci hlasivek.
Tvrdy hlasovy zacatek se objevi ve chvili psychického vzruseni, které
vyvolava napéti ve svalech. Také se projevuje tam, kde ¢lovék musi
mluvit pfi fyzicky namahavé praci, jako pfirozeny dusledek archaické

funkce - fixace hrudniku.

e dysny hlasovy zacatek je obdobou mékkého zac€atku, zacina z ro-
zevieného postaveni hlasivek, ale natolik pomalu, Ze i lidské ucho
registruje postupné vytvareni tonu, ktery diky nedokonalému zavéru
ma pfili§ mnoho zvuku. Z akustického hlediska se zda, Ze zaca-
tek kazdé fraze je zaSeptan, hlas se rozezniva intonacné nepfesnég,
ve snizené poloze. Casto provazi stavy, kdy povoluje svalova éinnost
- nemoc, inava apod.

Chceme-li aby nas hlas zacinal mékce, k tomu je nutna pocitova predsta-
va. K tomu muzZe byt ndpomocné gesto doprovazejici vétu: Prosim, posad'te
se! Pripadné Jaka to krasna krajina!

S podobnym gestem Ize cvicit zacatky jakychkoliv vefejnych vystoupeni
pro dosaZzeni uvolnénosti a pohody.

1. Nadech nosem a vydechneme asi na % kapacity plic. Nasledné vyslovi-
me lehce, stfedni silou, ktera sama bezdécné vyplyne slovo ,mami*. Pak
uvolnén vydechneme zbytek vzduchu. Ddlezité je, aby mezi nadechem
a vydechem nebyl ani okamzik relativniho dechového klidu. Tim docili-
me, Ze zabranime hlasivkam vytvofit zavér. Po nékolikerém opakovani
a dostate¢ném zvladnuti pfejdeme na slovo ,maaamaoa6é“. Dobu trvani
samohlasek prodluzujeme postupnym zesilovanim hlasu.

2. Nasadime se zavfenymi asty mékce tén brumenda v poloze naseho op-
timalniho mluvniho hlasu (viz cviceni 3.1.5) na hlasku ,m" KdyzZ docilime
stabilitu hlasové linky, jakoby zespoda pfidavame vokal ,,0“ Cely proces
nékolikrat opakujeme v s nadechem v pfedklonu do vzpfimené polohy
téla.
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. Predstavte si, Ze v istech mate gumovy balonek, ¢im vydavate silnéjsi ton,
tim je balonek vétsi. Pozor, aby tsta nebyla pfili5 oteviena, hlas je pak rozkfi-
¢eny a ztraci potfebnou hlavovou rezonanci (viz nize). Opakované zkuste
spustit ¢elist az na maximum (jakoby na gumicce). Uvédomte si, Ze lsta se
oteviraji na vysku, nikoliv na Sitku a jazyk vzdy ziistava na dné Gst. Snazte se
rty pfirozené posouvat dopfedu a po bezeslovném cviceni zafad'te do cviku
slova , kizle, mira, kira“. Pro porovnani si pfedstavte, Ze misto balonku
mate v Ustech trubicku, jednou na Sitku, jednou na délku a poznejte sami
rozdil ve vyslovnosti.

. Vyslovujte slovo ,,mini“ s diirazem na souhlasky. Postupné snizujte hlas
do maxima, ale pozor na nosové zabarveni. Po chvili jdeme s hlasem opét
nahoru do vysokych poloh, pficemz hledame pozici, ktera nejhutnéji napl-
fuje nosni dutiny. VZdy to bude vyssi poloha nez poloha bézného hovoru.
Tady hlas ustalime, zafixujeme (naslechem) a stejné budeme pracovat se
slovem ,bili*. Po chvili pfejdeme na dalsi zménu ,,mini méné*“ a , bili-beli*
Slovni tvary rozvineme ,Mara mini méng,* a ,bili beli bali*.

. PouzZijeme slova,,mau-mou, bau-bou“ a prechazime z fortessima do piani-
ssima, ale musime dbat na to, aby nic neznélo dysné. Stejné postupujeme
pfi slovech , hau-hou® Posledni zadani z této skupiny dechovych cviceni
je slovni spojeni ,,bim-bam-bum®, které zvukomalebné vyslovujeme jako
zvoneéni zvonu, pficemz klesame a stoupame s hlasem.

REZONANCNi DUTINY

Zakladnitén, ktery vznika v horni €asti hrtanu, se méni az po pfipojeni tzv.
svrchnich ténd harmonickych. Ty pravé vznikaji v rezonancnich dutinach. Tady
se tvofi barva (témbr) hlasu, tak jak jej vichni zname.

Rezonancni dutiny

e nadhrtanové - hlavové
e nadhrtanové - stfedni
e podhrtanové - prsni

Hlavové rezonancni dutiny jsou viechny dutiny lebky, které nejsou pfi-

v

adutina celni. K jejich ozvuéeni dochazi prostfednictvim tvrdych ¢asti lebky.
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Podil hlavovych rezonanci Ize snadno postihnout i hmatem, dotykem prstd
pfi rozeznivani hlasu - chvéni u kofene nosu (brnéni)

Stiedni rezonanéni dutiny jsou dutina Gstni, nosni, nosohltanova (zadni
¢ast dutiny nosni) a hrdelni. Vsechny tvofi souvisly prostor konéici artiku-
[a€nim Gstrojim. Tvofeni hlasu se G¢astni vZdy a za vSech okolnosti. Stfedni
rezonancni dutiny nejlépe vyhovuji poloham ve stfedu hlasového rozsahu,
coZ je rozsah mluvené feti. V polohach vyssich nebo nizsich uz nestaci tyto
dutiny k vytvofeni sytého hlasu, takze pro vysoké polohy je tfeba pouZivat
hlavovych dutin, pro nizké polohy prsnich dutin. Mluvéi mluvi tzv. do masky,
to znamena na horni fezaky.

Prsni (spodni) rezonanéni dutiny pfedstavuje veskery prostor pod hlasiv-
kami. Tzn. pradusnice, pridusky a horni ¢ast hrudniku. | jejich rezonance je
snadno identifikovatelna lehkym dotykem dlané na prsou.

Podle toho, které rezonantni slozky se pfevazné uplatfiuji pfi tvofeni hlasu,
rozlisujeme rejstfik hlavovy, stfedni a prsni. Rejstfiky nejsou ostfe ohrani-
ceny, jeden pfechazi do druhého. A jejich plynulost je znakem dobré mluvni
techniky.

1. Pro rozzvu€eni rezonanénich dutin a zejména pak ,,masky" se pouzi-
vaji jednoducha cviceni s hlaskou ,M* a slovy, kde se €asto opakuje.
Mimi, mimi, minimum. Miminko, maminko, Meleme nebo nemeleme.
Minimalni minimum. Mam - dam, nemam- nedam. Miluje mé - ne-
miluje mé.

2. Velmi vhodna je také hlaska ,,)*, pfi jejimz spravném vysloveni je za-
pojeno nejveétsi mnozstvi artikulacnich svald. Navic nam tato hlaska
umoznuje nalézt ozvuk po celém oblouku zubd a v licni partii masky.
den bez beden jedem, jeden den bez beden nejedem. Jen ten den,jen
ten den, jen ten den. Dalajlama zna Havaj, dalajlama zna Havaj.

3. Nadech nosem a vydechneme asi na %z kapacity plic. Nasledné vyslo-
vime lehce, stfedni silou, ktera sama bezdécné vyplyne slovo ,,mami*.
Pak uvolnén vydechneme zbytek vzduchu. Dalezité je, aby mezi na-
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dechem a vydechem nebyl ani okamzik relativniho dechového klidu.
Tim docilime, Ze zabranime hlasivkam vytvofit zavér. Po nékolikerém
opakovani a dostate¢ném zvladnuti pfejdeme na slovo ,,maaamaéoad*
Dobu trvani samohlasek prodluzujeme postupnym zesilovanim hlasu.
vMaji-li tu medaili, nebo nemaji-li tu medaili? Obeplujeme cely Siry
krasny svét nebo neobeplujeme cely Siry krasny svét?

4. Posledni cvi€eni je zaméfené na procvicovani kruhového astniho svalu
a celisti klouby.

Kolouch, kohout s mouchou mnohou,
s hloupou chloubou houpou nohou.
Plovou dlouhou strouhou ouzkou,
Chroupou oukrop s pouhou hosukou.

Vyslovnost - artikulace

Treti nezbytnou podminkou mluvy po dechu a hlasu je artikulace. To zname-
na, Ze vedle Gstroji dechového a fonacniho mame takeé Gstroji artikulagni, které
rGzné nastavenymi mluvidly upravuje vydechovy proud vzduchu a umozriuje
tak vytvareni jednotlivych hlasek.

Jde o konetnou fazi feti, ktera se odehrava ve tfech dutinach.

e Dutinanosnijevzasadé neproménna a stale naladéna na stejny tén,
ktery se pfidava k ténu jiz znéjicimu jako charakteristické zabarveni
pfi tvofeni hlasek M, N, N a pfip. zadni francouzské N.

e Dutina hltanova miZe svuj tvar €astecné ménit podle pohybl jazyka.
V hltanové dutiné jsou ulozeny mandle, ale ty se artikulace ucastni
jen velmi pasivné

rem i tvarem. V dutiné Ustni se na tvorbé hlasek podileji:
- rty (horni i dolni)

- spodni Eelist (s mékkym patrem a ¢ipkem)
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- horni i dolni zuby (jen pasivné)

- tvrdé patro - kosténa klenba potazena sliznici (jen pasivné)

- mékké patro - pfi klidném dychani volné visi a uvolfiuje vstup
do nosni dutiny. Pfi tvofeni samohlasek se mdzZe nadzvedavat
a uzavirat vstup do nosni dutiny anebo naopak vstup uvolfiuje
pi artikulaci M, N, N. Mé&kké patro miZe i kmitat, coZ byva pfiti-
nou chybného vyslovovani R, R, (tzv. rackovani.)

- zadni strana horni dasné (jen pasivné)

je kuptedu vzhiru anebo dozadu vzhuru a Ize jej rozdélit na tfi
¢asti: hrot, hibet a kofen

Poznamky

- spodni ¢elist ma zasadni vyznam pro mluveni svou pohyblivosti, ve sméru svislém i vo-
dorovném. Srozumitelnost feci zdvisi na rozevreni obou celisti, tzv. celistnim thlu, to
je stuperi rozevieni obou celisti. Na ném je pfimo zdvisla srozumitelnost a akusticka

- nosové zabarveni feci je zptsobeno tim, Ze mekké patro nepfilne dostatecné k zadni
sténé nosohltanu. Pricinou vSak muze byt i ryma, hlasova unava a u starych lidi jde
o geriatricky jev.

HLASKY

jsou nejmensi artikulaéni a zvukové jednotky, na néz Ize fec rozloZit. Maji
své odlisné akustické i artikulagni vlastnosti, takZe je nemizZeme zameénit.
Hlasku v mluvené feci nazyvame FONEM, v feCi psané PISMENOQ nebo LITERA.

Rozeznavame dva druhy hlasek

e SAMOHLASKY (vokaly)
e SOUHLASKY (konsonanty)

Ve fonetické podobé jsou samahlasky spise tény, zatimco souhlasky spise
sumy.

SAMOHLASKY (vokaly)

A,E1,0,U
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Vyslovime-li jakoukoliv samohlasku, zjistime, Ze vydechovy proud vzdu-
chu prochazi volné astni dutinou bez jakékoliv zabrany v mluvidlech. Kazda
samohlaska se sklada

a) zakladni tén - je dan poc¢tem kmitl hlasivek a uréuje vysku hlasu
a samohlasky

b) charakteristicky tén - ten, na ktery je dutina tstni naladéna, ten se
rozezni pfi znéni zakladniho ténu a uréuje druh samohlasky. (Vzpo-
merite, kdyzZ je ¢lovék nemocny, nebo se probudi, Ze jeho hlas zni
tak, Ze se mu vsichni sméji, neni naladény)

délky jejich trvani.
e Predni samohlasky kratké E, |
e Predni samohlasky dlouhé E, [

Neutralni poloha jazyka je na hlasce A. Jazyk se posunuje z neutralni polohy
dopfedu a vzhuru, €elistni ahel se zmenSuje, rty se tisknou k zubdm, pfi E
meéng, pfi | vice.

e Stfedni samohlaska kratka A

e Stfedni samohlaska dlouha A

Jazyk lezi volné v neutralni poloze na spodiné astni, €innost rtd je pasivni,
celistni ahel velky, pfi dlouhém A se jeSté Uhel zvétSuje a tak i dutina astni

e Zadni samohlaska kratka O,U
e Zadni samohlaska dlouha 0,U,U

Jazyk se posunuje vzhdru, jeho hrot se oddaluje od dolnich fezaka, rty se
mirné presouvaji a zaokrouhluji Gstni otvor, Celistni thel se zmen3uje. Po-
staveni vokal( v dutiné ustni:

Postaveni vokall v dutiné Gstni:

26



Ve staré ¢estiné se jesté odlisné vyslovovalo | a Y. Svéd¢i o tom napfiklad
Husdv traktat, ktera v 15. stoleti kara tehdejsi Prazany, Ze nevyslovuji tvrdé
Y patficné tvrdé. Kdysi tedy i u nas byl stejny stav jako tfeba v rustiné nebo
polstiné.

Samohlasky s vysokym postavenim jazyka jsou artikulacné namahavéjsi
mohlasky se od kratkych lisi nejen kvantitou (délkou), ale i kvalitou (Celistni
thel je vZdy jesté vétsi)

V ¢estiné je jen jedna dvojhlaska - ou (louka), dvojhlasky eu, au jsou ciziho
pavodu (auto),

5. Abychom docilili vyrovnané kvality vokali | a E k tomu slouZi cviceni, kdy
pomalu éteme text a pfed kazdou hlasku E, E, I, a Y, Y vloZime hlasku
J. vznikne sice nesrozumitelny slepenec, ktery opakovanim vsak slouZzi
optimalni sluchové fixaci uvedenych hlasek. Njejdfjivje sje budjemje
zabjirat a pjecljive vjybjirat vSjemiji daljezjitjymiji probljémijy.

6. Pro optimalni nastaveni vyslovnosti samohlasky E slouZi sluchova fixa-
ce se slovem , krev". Pfi vyslovnosti je tfeba hlidat koutky ast, kterymi
nesmi vydechovy proud utikat do stran. Pak se totiz bliZi vyslovnosti
| a vnimame je jako nepfijemné ostré. Také vyslovnost E, blizi-li se vy-
slovnosti A, je Spatna. Hlaska E: Be - fe -le - me - pes - se - veze; Leze,
leze po Ze leze, neda pokoj, az tam vleze; Jé, Jene - ne ne, jedeme,
meleme, vezeme.

7. Hlaska A: Ja mam, ja mam, ja nemam; Tata mava, mama mava; Rada
vstavamv rana smava, stastna, zdrava, usmévava; Dlan sva prava nava-
hadla kladla; Rana vlaha, marna snaha; Madagaskar, Havana a Java.

8. Hlaska O: Oto, toto loto, neni to foto; Kdyby nebylo orace, nebylo by
kolace; Jojo, to je ono; Prorok Krak, rok co rok, prorokuje dobry rok.

9. Hlaska |, Y: Jinoch, jinak, jitro, pila, pivo, piliny; Svitej, svitej, svitanitko
kdyby bylo snidanicko, svitej, svitej od rybnicka, kdyby bylo pul zejdlicka;
V jitfnim pfitmi, mily pfijd’; VySili koSili; Silny pfiliv nizina ztisi.
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SOUHLASKY (konsonanty)

PFi tvofeni souhlasek neprochazi vydechovy proud volné dstni dutinou, ale
do cesty se mu stavi rizné prekazky. Souhlasky jsou charakteristické svymi
Sumy, proto na sluch nepusobi tak pfijemné jako samohlasky, proto také
tfeba nefikdme K, F, L, G, ale k3, ef, el, gé, abychom zjemnili jejich vyslovnost.

Cestina, ale také italstina, $panél$tina, rutina maji na rozdil tfeba od an-
gli¢tiny némciny svou fe¢ postavenou na vokalech.

Souhlasky rozdélujeme podle zapojeni hlasivek, podle mista artikulace
a podle zpusobu artikulace.

CLENENi SOUHLASEK

a) PODLE ZNELOSTI
e ZNELE (hlasné - 8) jsou B, V, D, D, Z, Z, G, H. Jejich vyslovnost je
provazena znénim hrtanového hlasu
e NEZNELE (nehlasné - 8) jsouP,F, T, T, S, S, K, CH. P¥i tvofeni téch-
to souhlasek se hlas neud¢astni, jsou tvofeny Sumem, ktery vznika
tfenim o prekazky v dutiné dstni.

Vétsina ceskych souhlasek tvofi pary - jde o dvé souhlasky s pomérné stej-
nou artikulaci, z nichz jeden je znély a druhy neznély - fikame jim paroveé.
Neznélé souhlasky jsou tvofeny ponékud vétsi silou nez znélé.

Ostatni souhlasky jsou neparové, jedinecné a jsou to:
M,N,N,L,J,R,R

b) PODLE MISTA A ZPUSOBU ARTIKULACE

e ZAVEROVE - cesta vydechového proudu je na okamzik zatarasena.
Zavér muze vznikat na riznych mistech astni dutiny, proto pomocné
déleni je:

1. retné-P B M
dasiiové - T, D, N (hrot jazyka se opira o dasef za hornimi fezaky)

3. tvrdopatrové - T, D, N (hrot jazyka je opfen o dolni fezaky, zavérvznika
mezi jazykem a tvrdym patrem)

4. mékkopatrové - K, G, (zavér vznika mezi mékkym patrem a zadni
¢asti hibetu jazyka)
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1.

e UZINOVE - nedochazi k iplnému zahrazeni vydechového proudu. Jeho
cestaje jen znesnadnénatim, Ze se v nékterych ¢astech nadhrtanovych
dutin vytvofi izka azina. Na rozdil od zavérovych souhlasek zvukovy
Sum nevznika az po skonceni artikulace, ale hned od jejiho zacatku
a trva az do doby artikulace. Pomocné déleni podle mista Gziny je:

retozubné - FV. UZina vznika mezi spodnim rtem a hornimi fezaky

. sykavé ostré - S,Z. Uzina se vytvafi pfiblizenim hfbetu jazyka k dasfio-

vému vybézku. Vydechovy proud je hnan na ostfi dolnich zubd, Spicka
jazyka se opira o zadni sténu dolnich fezakd, dolni €elist se posunuje
vpfed, rty se protahuji do stran.

. sykavé tupé - 5,7. UZina je voInéjsi, hrot jazyka se zveda k dasfiovému

vybéZzku. Mezi jazykem a dolnimi zuby se vytvafi dutinka, ktera dava
hlaskam zvlastni tupé zabarveni. Retni otvor se trochu zaokrouhluje.

. pfedopatrové - ). Hrot jazyka se opira o dolni fezaky. UZina je mezi

tvrdym patrem a hfbetem jazyka.

. zadopatrové - CH. Souhlaska CH je velmi pfibuzna s K a G. Tvofi se

na stejném misté s tim rozdilem, Ze misto zavéru je zde Gzina.

. hrtanové (hrdelni) - H. UZina vznika pfimo v hlasivkach. P¥i tvofeni

hlasky H je tfeba dbat na to, aby nevznikal zadny tfeci Sum. P¥i nedo-
stateéném vydechovém proudu se ¢asto stava, Ze dochazi k deformaci
vyslovnosti a misto tfeba slova koho, mnoho, apd. slySime koo, mnoo.
bokové - L. Hrot jazyka se pfitiskne k pfednimu kraji tvrdého patra vyde-
chovy proud vychazi po obou stranach jazyka, jde tedy o dvé bocni GZiny.

. kmitavé - R,R. Maji specialni artikulaéni mechanismus. Hrot jazyka se

uvede vydechovym proudem do kmitu a tim se stfidavé tlumi a zase
uvolfiuje znéni hrtanového hlasu.

e POLOZAVEROVE

polosykavé - C,C. Napfed se vytvofi zavér, podobny jako pfi T, ale
ten v prabéhu tenze oslabuje a vydechovy proud volné pronika mezi
patrem a hibetem jazyka.

V sousedstvi hlasek hlasnych se navic objevuji odstiny jako DZ, DZ, pro

néz ceStina nema jednohlaskovy graficky znak. Vyslovujeme je jako jednu
hlasku - dzban, dzin,
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MLUVENI NA VEREJNOSTI VYZADUJE NEUSTALE CVICENI,
CTENi A MLUVENI NAHLAS

Artikulacni technika znamena, Ze je tfeba vénovat nalezitou péci jed-
notlivym vokalim, dbame na to, aby byly zvukové i barevné vyrovnané, ale
soucasné aby nebyl zastfen jejich charakter. Pro srozumitelnost mluveného
slova je dileZité, jak se jednotliva slova spojuji, skladaji dohromady. Tomu
se fika vazba.

PFi vyslovnosti se zejména zaméfujeme na skutecnost:

e Aby samohlasky | nebo E neznély pfFilis ostfe, aby A nebylo pfilis
oteviené, aby O a zejména U nebylo pfilis stazené.

e Sykavky nevyslovuje pfilis dlouze, aby nedo$lo k neestetickému do-
jmu projevu. Vyslovit pruzné a rychle.

e Souhlasky na konci slov nesmime ani polykat ani vyrazet, ale zfe-
telné a mékce vyslovit.

e Slova se zdvojenym nn vyslovuje, jako s jednim tzn. cenny, obrany, Ana.

e Souhlasku N stoji-li pfed K nebo G vyslovujeme vice vzadu (zadni
N) napfiklad ve slovech KONGO, BANKA apd.

CVICENI

Zakladem dobré artikulace jsou chybna mluvidla, pro uvolnéni, odbloko-
vani mluvidla existuje fada nejriiznéjsich cviceni (artikulagni gymnastika): a)
Ohrnovani horniho a dolniho rtu pfes sebe, b) pfetahovani horniho a dolniho
rtu pfes zuby, c) pfesna néma artikulace jednotlivych hlasek, d) pohyb gelisti
na viechny strany, e) kmity jazyka p¥i maximalné otevfené celisti na LALA-

vrbu, drbu vrbu, drbu vrbu, i) viky plky viky plky viky plky, j) Popokatepetl,
Popokatepetl, Popokatepetl.

Zakladni artikulagni cviceni Na jednotlivé souhlaskové skupiny: a) C: Cecc,
Co, €O, CO... COCOCOCOCO; Couva, cupe, cena, véci, Ucta, kluci; Cibulafi jedou,
cibuli¢ku vezou. cibu - cibu - cibu - cibuli¢ku... b) L: Lalalala; toulala se...
toulala; lu -lu -lu, lu -lu, ztratil jsem koSulu...; Mytli, mytli, uz mé chytli...
c) R, R: Ryby, raky, ryby, raky; trnky, drnky, brnky, crnky; Nefehtej se Rehofi;

gasek, sidi, snek, sram; Tuky, tuky, tuk...; Tik, tak, tik, tak...; Ta, t&, ti, to,
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tu...; Tézko, téZko, pfetézko...; Zito, Zito, Zitetko; Zelva leZi na pobteZi, uziva
si Zivota; Cisku, €igku, dej nam po ofisku; Citi, €idi, €ici; €ito, Eico; tintarara,
gin, €in, &in...; Cmucha gerchmant &ili Zert e) J: Jauvex, jouvex; Jé, jé, jéje; Ja,
Kokokokoko dak, kokokokoko dak; Kluku, kliku, kluku...; Chacha, chacha,
chichi, chichi, chichu, chichu; Copak je ti, Honzo; Heleno, Hanko, Hynku, hura
na houby; Gloglogloglo gloria...; Byl jeden gajdos,gajdoval za gros; g) S, Z: Nos,
bos, kos, los, kus, ves, dnes; Nesnese se se sestrou; Zip, zed', zem, zob, zub,
zisk; Zuzana ma zeleny kabatek h) P, B, M: ma, me, mi, mo, mu, ma, mé, mi,
mo; Tom ma malé mydlo; Mama ma meloun. Ema ma maliny. Potom mama
mydli mimino; Papa, papa, pepe, pépé, pipi, pipi, popo, pép6, pupu, pupd;
Pajina pusa se pomalu popalila o pekac. Paja place; Baba-baba, bebe-bébé,
bibi-bibi, bobo-bébd, bubu-bubu; Benda ma boty, bundu, oblek; i) F, V: VA,
VE, VY, VO, VU, a-V, é-V, i-V, 8-V, 0-V; Eva a lva vidi lvana a Vendu; Vana ta je
velika, mam v ni doma vodnika. Vodnik leZi ve vodé, ve vodeé je v pohodé; FA,
FE, Fl, FO, FU, aF, éF, iF, 6F, UF; Hafan na fiata hafa, Fiat jede, dupe, bafa.
Hafan - haf, haf, hafa, Fiat - baf, baf, bafa ) N, T, N: DE, DY, DO, DU, aD, éD,
iD, 6D, uD; S dédou jedeme do sadu. V doupéti bydli medvéd s medvid'aty;
TA, TE, TY, TO, TU, aT, &T, iT, 6T, 1T, Tata mete, tata mete, Také tady zameta.
Tata mete, tata mete, Ja jsem taty popleta.

Modulace hlasu

Mluvena fe¢ ma nespocet vyrazovych prostfedkd a vyjadfovacich moZnosti.

VYRAZNOST

umozriuje ¢lovéku vyjadrit bezprostfedné jeho emocionalni vztah k tomu,
co praveé fika. PomdZe racionalné zhodnotit fakt, o némz se mluvi, aniz by
k tomu mluvEi potfeboval dalsi slova. Vyraznost umozniuje, aby clovék Géinné
a usporné zvefejfioval své vnitfni vidéni.

(Vyslovenou myslenku konstatuje, nebo vyjadfuje radost, ironizuje je, mluvi
smutné apod.)
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Vlyrazové prostfedky vyraznosti fe¢i nazyvame MODULACEMI
Modulace jsou:

Sila hlasu (dynamika feti)

Vyska hlasu (melodika feci)

Barva hlasu

Casova proména (tempo a rytmus feci)

SiLA HLASU

je pfimo zavisla na sile vydechového proudu, na rozkmitu hlasivek, ovliv-
fiuje jej i fyziologicka stavba téla, zdravé plice, Siroké rezonancni dutiny. Pak
hovofime o hlasu dunivém, zvonivém, slabém, mdlém apod.

Rozeznavame tfi druhy sily:
o fyziologicka sila zavisi na fyziologickych schopnostech mluvéiho,
na sile vydechovaného proudu, na uvolnéni rezonancnich dutin

o foneticka silaje vytvafena mluvéim zamérné. Zplsobuje pfizvuénost
a nepfizvuénost slabik, slov nebo ¢asti véty

e expresivni sila védomé ovliviiuje jazykovou troven sdéleni

Vyznam silové modulace souvisi s dokonalym zvladnutim dynamiky hla-
su, pfi nespravném, explosivnim zesilovani hlasu mizZze dojit k onemocnéni
hlasivek. Ve stoleti techniky, kdy pomahaji zesilovace, vsak sila hlasu neni
nejpodstatnéjsi.

Psychologové navic tvrdi, Ze €lovék neni ani tak citlivy na zménu dynamiky
(sily) hlasu, jako na zménu jeji vysky, tedy melodickou proménu. Proti sile
hlasu vitézi jeho intonace.

Je tfeba pfi optimalnim vyuziti sily hlasu dosahnout mohutnych kmitd
hlasivek bez nasilného tlaku na hrtan, cozZ se €asto stava pfi amatérské snaze
zesilit hlas. Sila hlasu upouta pozornost, ale nékdy stejnou, ne-li vétsi sluzbu
udeéla ztiseni hlasu.

P¥i komunikaci pfes mikrofon, neni sila hlasu ur€ujici, ale miZe dojit k tzv.
hlasové anavé. Hovofi-li feénik cca 60 minut a jeho hlas se pohybuje kolem
noty ¢, tj. 130 kmitd za vtefinu, tak jeho hlasivky vykonaji za tu dobu asi
470 000 kmith. Bereme-li v dvahu, Ze projev je pferuSovan pauzami a Ze
pfi nehlasnych souhlaskach hlas nezni, snizime pocet kmitd celkem na
cca 300 000 za hodinu. Zensky hlas, ktery se pohybuje cca o oktavu vy nez
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hlas muzsky, musime pocitat s pfiblizné dvojnasobnym poctem kmita, tj.
600 000 kmitd za hodinu. Tedy vykon vice neZ tctyhodny.

PFi pramérné rychlosti mluvy se vytvofi pfiblizné 600 riznych hlasek za mi-
nutu. Béhem 60 minut projevu musi mluvcéi (s vyjimkou pauzy) zaujmout
asi 30 000 raznych artikulaénich postaveni, pfi pomalé deklamaci jde asi o
15-20 000 hlasek, pfi komentovani sportu je to asi 50 000 hlasek za hodinu.

Hlas se proti inavé maze branit cvicenim mékkych zacatkd a na to je idealni
zpéyv, staci zpivat i polohlasem. Hlasivky se uvolruji, prokrvuji a hlas si zvyka
na spravnou rezonanci.

Rozcvitovani dechu, hlasu a mluvnich organd je nezbytna zalezitost, pokud
si uvédomime, jaky vzacny nastroj mame k dispozici. Houslista se vzdycky
rozehraje pred vystoupenim, atlet udéla strecink, ale hlasité mluveni se zda
jako smésna zalezitost. Pfitom takové rozmluveni je znakem profesionality.

Pro procvicovani sily hlasu pouZzijeme jednoduchou fikanku:
Slouhova,
dej chleba
bilého,
meékkého,
kus masla
nového
do ného.

S timto textem nyni budeme aktivné pracovat:

- kazdy vétny tsek (vzdy tfi slabiky) vyslovujeme v jedné toniné v dlou-
hé kantiléné na jednu dechovou fazi,

- kazdy vers silné nasadime a postupné zeslabujeme do pianissima,
snazime se drzet stale stejné zabarveni, pozor na artikulaci,

- nasadime hlas v pIné sile, v prabéhu prvni slabiky maximalné ze-
slabujeme a do konce verSe opét maximalné zesilime do poc¢atecni
intenzity hlasu. To vse v jedné dechové fazi,

- nasazujeme hlas co nejslabéji, doznivame v poloviné do forte a opét
zeslabujeme na vychozi pozici,

- pokuste se nasadit hlas o pul ténu vys (niZ) a vie zopakujte
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VYSKA HLASU

je ovlivnéna anatomickym utvarenim hrtanu a celého hlasového Ustroji a na-
sledné pak poctem kmitd hlasivek za vtefinu, ty jsou zase zavislé na stupni
vydechového proudu vzduchu. Vyska hlasu neni stejna, promériuje se bud’
smérem dold, nebo vzhiru. Tomuto vySkovému pohybu ténu mluvy se fika
melodie feci neboli intonace. Podle situace hovofime o basovém, jecivém,
vysokém, chraplavém, viestivém, pronikavém hlasu.

Pfi bézném hovoru ¢lovék moduluje svij hlas pfiblizné v Sesti tonech.
Intonace se projevuje v citovém zaujeti mluvéiho a soucasné je obsahem
sdélované myslenky.

Intonacni vyznéni se nazyva kadence, pfip. antikadence:

e kadence koncova - oznamovaci
e [kadence koncova - tazaci
e antikadence - s intonacnim pribéhem nekoncovym

Individualni vyska hlasu je dana délkou hlasivek. Cim jsou hlasivky delsi,
tim je hlas hlubsi a naopak.
Mezi silou a vyskou hlasu plati tzv. Mullerovy zakony

1. ¢im jsou hlasivky napjatéjsi, tim je ton vyssi
2. €im je vydechovy proud silngjsi, tim je ton vyssi
3. ¢im je vydechovy proud silngéjsi, tim je i hlas silnéjsi

Zmeéna hlasové sily ma pfimy vliv i na vysku hlasu.

CVICENI

1. V pomalém tempu a velmi tie fikame nasledujici text. Postupné hledame
nejpfijemné;jsi polohu hlasu.
Slouha spi, nic nevi,
slouhu kazdej vyspehuje,
slouha spi, nic nevi,
slouhu kazdej osidi.
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2. Predchazejici text nyni vyrazné fikejte co nejhloubégji, jecive, co nejvys, velmi
3. naléhavé a chraplavé a porovnejte, jak vyska hlasu ovliviiuje obsah sdéleni,
kdy jej prekryva a kdy naopak zvyrazruje obsah.

4. U kazdého verse stfidejte kadence (oznamovaci, tazaci, anikadence).

BRAVA HLASU (timbre)

Tak jako kazdy ¢lovék ma jinou tvar, tak se odliSuje i individualnim hlasovym
zabarvenim. Specificka uréenost hlasu je dana anatomickou stavbou jedince.
Hovofime o pfijemném, zastfeném, mékkém, melodické, dySném, drsném,
ostrém, fezavém hlasu atd.

Nejde jen o fyziologické podminky, zaleZi také na tom, jak dokazeme pra-
covat s mluvnim astrojim, jak dokazeme ovladat pfislusna svalstva. | kdyz je
barva hlasu z velké ¢asti dana, Ize ji péstovat. Zejména v zabarveni hlasu se
pfimo odrazi radost, smutek, inava, Ihostejnost, zast. Barva se méni podle
véku a pohlavi.

Termin ZABARVEN{ HLASU znamena, Ze tén mize znit temné nebo jasné.
PFi jasném zabarveni se t6n tvofi za podminek charakteristickych pro artikulaci
hlasky | (rozsifeny ustni otvor, vyssi poloha hrtanu, zmenseni rezonujiciho
prostoru), pfi temném zabarveni se ton tvofi za podminek pfiznagnych pro
hlasku U (zaZeni Gstniho otvoru, klenuti hrtanu, zvét3eni rezonancni dutiny).

1. Pouzijeme dalSi jednoduchy vers s cilem, aby verSe byly co nejzvuko-
malebnéjsi, akusticky, aby vyjadfily charakter uvedenych nastroju, aby
text znél co nejveseleji (nejsmutnéji, Ihostejné). E al jsou svétlé hlasky,
pouzivali jsme je pfi rozeznivani masky a A a U nabizeji pfedpoklad pro
ztemnéni hlasové barvy:

A:Z ja pujdu na kopecek,
koupim ti tam cimbalecek,
na cimbadlek tydli, tydli,
na houslicky fidli, fidli

a na basu rum, dum

a na bubny drum, bum.
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TEMPO RECI

Za predpokladu, Ze vSechny organy artikulagniho Ustroji jsou zdravé a vse
spravné funguje, neni faktor, ktery by mohl brzdit ¢asovou modulaci feti.

Tempo feci je ovliviiovano individualni mentalitou kazdého mluvéiho. Svdj
vliv hraje i vzdélani, socialni misto. Pfesto tempo neni neménné a pfizpu-
sobuje se procesu mysleni. Pfi vefejném projevu mame klidny, pomaly tep,
proto i nase tempo je klidné. Naproti tomu pfi vzruSeni pfichazi zrychleny,
pferyvany dech. Tempo ovliviuje fyziologicky rytmus.

Tempo rozliSujeme
e osobni
e Vvecné

Modulace a tudiz i tempo fe€i obecné ma rozhoduijici vliv na pochopeni textu.

Spojenim slov tempo a rytmus dostavame novotvar temporytmus, ktery
popisuje situaci v mluvené feci, kdy ménénim rytmu dil€ich €asti projevu,
dochazi ke zménam tempa celé vefejného vystoupeni.

Rytmus je opakované (rytmické) ¢lenéni urcité mluvni faze a to zejména
v tase. Jeho pravidelné stfidani vytvafi fad, systém v ramci celku.

Kazdy projev s dislednym vyuzitim znalosti tempa a rytmu nabizi bezpocet
kombinaci, které pfispivaji k atraktivnosti promluvy a sdélnosti.

Velmi dulezitym ¢initelem r\tmu a tempa jsou pauzy (pomlky), které zvyraz-
fuji fe¢ené, davaji promluvé dramaticky spad a pomahaji stupriovat (gradovat)
myslenky. Pomlky maji své misti kdekoliv v projevu. Nepatfi jen na konec vét.
Uvédomme si, Ze kontarstnim prvkem zvuku je ticho.

VSechny pfirodnijevy, tedy i nas Zivot, kazda ¢innost ma ur€ity rytmus a to
platii pro nasifet. Je dilezité si uvédomit, Ze ku prospéchu sdélnosti mizeme
tento rytmus cilené ovliviiovat. V bézné feci se uvadi vyslovnost 95 - 105 slov
za minutu. S timto védomim ej tfeba pfistupovat k praci s temporytmem
i s ohledem na formu sdéleni.

Je dobré si uvédomit, Ze nejlepSim cvicenim pro temporytmicky cit jsou
pohybové navyky.

1. 6.4.1. Pantomimicky napodobujte pohyb raznych zvitat (slon, jelen,
cihajici kocka, Zelva, veverka, kuzle apod.) Uvédomte si, ¢im se rytmic-
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ky od sebe lisi. Nasledné pohybové vyjadrete €lovéka s temporytmem
vySe uvedenych zvifat.

Predstavte si situaci, Ze se chceme sbliZit s neznamym psem, ktery
na nas vrci a zastoupil nam cestu. Mluvime na néj klidnym, tichym
hlasem. Podobné informujeme sousedy, Ze v domé hofi a je tfeba
rychle opustit byt.

Zkuste umeélou fec ,hata pata“ a vytvofte nékolik situaci: a) dia-
log klidného Angli¢cana s temperamentnim Italem, b) projev fecni-
ka na pohtbu, c) projev politika pfed lidmi na namésti, d) rozhovor
znudéného afednika u pfepazky s pospichajicim klientem.

Zkuste si vytvofit nahlas reprodukovany vnitfni monolog pfi situaci
kdy a) hledate notysek a nemuzete ho nalézt (pomalu nartsta nalé-
havost), b) stoji nad vami revizor a nemuzZete nalézt jizdenku (rychle,
prekotné zbrkle), c) v nemocnici sestra zjisti, Ze pacient pfestal dychat
(od zbésilé zachrany po zklidnéni na praci).

Predstavte si situaci, kdy jdete pozadat dobrého znamého o pajceni
penéz. Prosba se nefika lehko. Dalsi situace na pauzu je, Ze jste né-
kam zalozili penéZenku a rekapitulujete si cely den, kdy by mohla byt.

logickym vyuzitim pauzy interpretujte tento text jednoduché fikanky.
Pauzy pouzijte dle vlastniho uvazeni s maximalnim ddrazem na sro-
zumitelnost. Pauza nemusi byt identicky s grafickym ¢lenénim véty
(tecka, ¢arka). Deset prstti mam, na kazdé ruce pét. A dvacet na rukou
a na nohou.

ORTOEPIE -
SPISOVNA WVWSLOVNOST

V/yslovnostni norma je odrazem existujicich zvyklosti uZivateld daného jazy-

ka. Cesky jazyk patfi k nejpropracovanéjsim a nejbohatsim jazykim na svété.
Priruéni slovnik jazyka ¢eského obsahuje zhruba 250 000 slov. Pfesto bézny
stfedoSkolak zna zhruba 10 000 slov a v kazdodenni mluvé uzivame jen ko-
lem 5 000 slowv.
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Spisovny jazyk ma mezi ostatnimi Gtvary postaveni reprezentativni, spi-
sovna €estina je celonarodnim nastrojem vefejného styku, kterym nékdo
vladne lépe, nékdo hdfe, jak uz to s nastroji byva. Spisovny jazyk napomahal
narodnimu sjednocovaniv minulych stoletich, ovlivnil rozvoj narodni kultury.
Je také kulturnim dédictvim.

Cesky jazyk existuje v nékolika formach

HOVOROVY SPISOVNY JAZYK

je to ceStina, kterou uzivame v pfimém styku. Hovorovy jazyk se od mlu-
veného [isi tim, Ze mluvEi svym hlasem zdurazniuje obsahovy vyznam vét
a celkového obsahu projevu

B) UMELECKY SPISOVNY JAZYK
v tomto jazyce je kladen zejména diraz na vybér slova, aby pusobil vedle
slozky rozumové i na slozku citovou.(Nefeknu chleba ale chléb apod.)

C) PUBLICISTICKY JAZYK
tato forma ¢eského jazyka klade diraz na srozumitelnost, popularnost,
pfehlednost a aktualnost obsahu projevu.

D) ODBORNY SPISOVNY JAZYK
ddraz je poloZen zejména na védeckost, pravdivost a presnost vyjadfeni
obsahu.

CHYBY PROJEVU
Vétsinou si v béZném hovoru nevsimneme, Ze slova jako tfeba roz€ilena,
rozcesat, pis€ity vyslovujeme roscilena, roscesat, piscity.

Stejné tak nevnimame, Ze z Evropy nebo v okné vyslovujeme az trojim
zplisobem:

1. srazem - s’evropi, f'okre
2. bezrazu se souhlaskou neznélou - sevropy,fokne
3. bezrazu se souhlaskou znélou - zevropi, vokrie

Velky rozdil mezi €eskou a moravskou vyslovnosti je rozdil souhlaskové
skupiny SH. Slova shod, na shledanou vyslovuji na Moravé zhoda, nazhle-
danou a v Cechach schoda, naschledanou.

Ve vefejnych projevech si podobnych pfiklad( kolisani vyslovnosti vsimame
podstatné vic.
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Jsou tfi druhy stylové Grovné spisovné vyslovnosti:

e styl zakladni - neutralni jako pfednaska, rozhlasové hlaseni

e styl vyssi - slavnostnéjsi s pomalejsi vyslovnosti

e styl nizsi - konverzacni, tempoveé rychlejsi s mensimi naroky na vy-
slovnost.

Soucasti ortoepie je ortofonie (ortos = spravny, foné = hlas, mluva) tedy
pravidla vyslovnosti jednotlivych hlasek.

SAMOHLASKY jsou nositeli estetického vyznéni slova, jejich pfesna vy-
slovnost je oporou srozumitelnosti feci. Jsou to tény.

ODCHYLKY V KVALITE SAMOHLASEK
a) oteviené samohlasky

e |,i seblizi E,E - slydime: vém, ketka, dévadlo, leteratura,felm,...
e 0, 0 se blizi vyslovnosti A, A - slyéime: pra¢, prasim, straj, franta
e E, Eseblizivyslovnosti A, A -slysime: $tasti, otavii, kam deta,

Je zajimavé, 7e ve vyslovnosti A, A se téméF nechybuije.

b) tzké samohlasky
e uzSivyslovnostE, E, |, | je rozSifena zejména na Moravé

ODCHYLKY V KVANTITE SAMOHLASEK

délka nebo kratkost samohlasky muize mit vliv na vyznam slova:
(zila-zila,spala-spala,rada-rada,paze-paze,péte-pece,draha - draha...)

e kvantitou se rozlisuje i jednotné a mnozné ¢islo: (sousedu - sousedL)
e rod a ¢islo: (jejich - jejich)

e pady zajmen: (ji-ji)

e pady podstatnych jmen: (feci - feci)

e 0soba a ¢islo sloves: (stéhuji - stéhuji)

a) kraceni samohlasek

nejéastéji U,I, protoZe z hlediska artikulace samohlasek jsou nejnaroénéjsi.
(Neni, pani, nyni, myslim, nepovim, domu, bratum, rodi¢tim, vim, zustanu,
fikam...)
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b) dlouzeni samohlasek

bézné se prodluzuje kvantita samohlasek v expresivnim vyjadfeni jako (jé-
Zzimarja, 6 boze, moéfe piva)
c) chyby vyslovnosti zptisobené neznalosti pravopisné podoby

bézna Spatna vyslovnost: fiditel, komenik, potapég, licidlo, lekarna, na-
lehavy.

ODCHYLKY V KVALITE SOUHLASEK

PFi jejich tvorbé je tfeba si uvédomit, ve které casti mluvidel se tvofi a ja-
kym zplisobem.

a) individualni odchylky ve vyslovnosti souhlasek - vady fei

Divodem je nedostatecna chebnost organt, Spatny navyk z détstvi. Nej-
¢astéji byvaji postizeny souhlasky S,5,2,7,C,C,R,RalL.

b) odchylky zavinéné oslabenim artikulace

Je to dlsledek nedbalé, nedostatetné vyslovnosti, kdy dochazi k deformaci
nékterych souhlasek i k jejich dplné eliminaci.

Jedna se zejména o hlasky V, J, H (Pio, poidal, toe, néaky, druéo,)

PFi rychlejsim tempu dochazi k deformacim i dalSich souhlasek, zejména
v souvislosti s hlaskami M, N (tranvaj, nynfa)

c) odchylky v nafeci

(¢loujeku se stala kfiuda, vokno zaufel,vopraudu)

d) odchylky zavinéné neznalosti pravopisné podoby slova

(odevrel, odevrte, odevieny, Zloudek, cerel, verlyba, vyvrknul, stfez)

CVICENI

1. Spravna vyslovnost se nejlépe cvici hlasitym opakovanim jednoduchych
(ale problémovych slov a textt: a) Sbohem, do Prahy, na jeho, povidal,
nepovidej, nedovedu; b) Ja, baba po bohu, co mohu, pomohu a co nemohu,
necham panubohu; Vyhovuje vam to, nebo nevyhovuje.
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2. Obzvlast slozita na vyslovnost je souhlaska J. Vyslovujte zfetelné: Ji, ji,
jich, jim, Jindfisska ulice.

3. Pro artikulacni cviceni, které dava vyznit délce (kvantité) vokalu, zejména
tam, kde jsou zmnoZené, je opét nejvhodnéjsi vyuzit jednoduché véty, které
vyslovujeme s nalezitym rozeznénim rezonancnich dutin: vy bilé bfizy; ma
mama mava; mé vérné meésto; stj, muj dim je tvdj;

4. Pro ohebnost artikulacnich organu je vhodné hlasité a peclivé vyslovovat
divaval, pejsek na mne Stékavaval, ja mu hazel z kapsy kurky, pust mé
pejsku do komdrky. Texty vyslovujeme pomalu, ale rytmicky a amysiné
zdlrazriujeme liché slabiky. Po zafixovani vyslovujeme rychleji a pozdéji
jesté rychleji, aniz bychom rezignovali na kvantitu a kvalitu hlasek.

ORTOEPICKA PRAVIDLA SPOJOVANi

V souvislé feci nevyslovujeme hlasky jednotlivé, ale spojité ve slabikach
a slovech. P¥i této Cinnosti se neustale pfestavuji mluvidla z jedné polohy
do druheé

A) SPOJOVANi SAMOHLASEK

Dveé sousedni samohlasky mohou tvofit bud’ dvojhlasku, nebo nalezi dvéma
slabikam. PFi vyslovnosti dvojhlasek vyslovujeme:

OU - (teska dvojhlaska) - mouka, kout apod.

AU - ( cizi dvojhlaska) - auto, kauce apod.

EU - dvojhlaska, ktera se zpravidla vyslovuje jednoslabi¢né: pneumatika,
neuréza apod.

Vlyslovnost dvou sousednich samohlasek, které naleZeji dvéma jinym sla-
bikam, mizZeme vyslovit bud’s razem, nebo bez razu (viz nize).

B) SPOJOVANIi SOUHLASEK
Nejcastéjsi zménou kvality souhlasek je tzv. ASIMILACE (spodoba)
V pribéhu vyslovnosti kazdé hlasky rozliSujeme tfi faze:

e intenze - artikulagni organy pfechazeji z klidového postaveni do po-
staveni, které je nutné pro vysloveni urcité hlasky
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e tenze - artikulaéni organy setrvavaji ve zvoleném postaveni
e detenze - zruSeni zvoleného postaveni, mluvidla se vraceji do pu-
vodni, klidové polohy.

INTENZE TENZE DETENZE

V bézné feti dochazi k automatickému splyvani detenze hlasky pfedcha-
zejici s intenzi hlasky nasledujici. Klidova poloha se omezuje na minimalni
dobu, ktera trva jen tak dlouho, aby artikulace byla srozumitelna.

PFi vysloveni souhlaskovych spojeni se mluvidla neustale prestavuji, ¢as-
to i do protichdnych artikulagnich poloh. Nej¢astéjsi zménou kvality je jiz
zminéna asimilace, ta je v €estiné dvojiho druhu:

C) ASIMILACE ZNELOSTI

Vétsina ceskych souhlasek tvofi pary s pomeérné stejnou artikulaci. Jeden
¢len paru je znély (soucasti je znéni hlasu) a druhy neznély (znéni hlasu chybi)

znélé: BDDGVZZH

neznélé: PTTKFSS CH

Neparové souhlasky - M N N | L R R jsou vzdy znélé.

V ceStiné se vétSinou pfipodobriuje pfedchazejici souhlaska k nasledujici,
tedy jde o spodobu zpétnou

NEZNELA SOUHLASKA SE STAVA ZNELOU A NAOPAK
(podkova, vozka, kdo, zpatecni (vyslovujeme potkova, voska, gdo, spdtecni)

V pfipadé spojeni s neparovymi souhlaskami nedochazi k procesu zpétné
spodoby (kluk, kfovi, kmdn - nikoliv gluk, gfovi,gmdn)

Problémy pfi rozkazovacim zplsobu :

hled'me, povézme, snazme se (vyslovuje vzdy tak, Ze parové znélé se stavaji
neznélymi)
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Vyslovnost: od slova povéz - povjesme, povjeste (Zni ve spisovné vyslovnosti

v

stejné: , povéz, co si myslis", jako , povés si kabat")

Vyslovnost predlozek s, se, pfes

podléha znélostni spodobé (s chuti, s hraéem - vyslovujeme schuti, zhracem)

V pfipadé pfedlozky ,s" je v 7. padé zpravidla vyslovnost vzdy SE (se Stéstim,
se srdcem, se smichem)

V pfipadé predlozky se ve druhém padé se dnes uz nejen vyslovnostng, ale
i pravopisné dava pfednost ZE - ze rti, ze stromu, ze zemé...)

Pfedlozka PRES se chova, jako by zpravidla méla na konci Z. Pouze ped
souhlaskamineznélymi pfes podléha procesu asimilace znélosti - pres kopec,
pres tebe vyslovujeme prestebe, pfeskopec. Pfed souhlaskami znélymi vsak
zustava znélou - pres luka, pfes vodu vyslovujeme pfezluka, pfezvodu)

Zvlastni vyslovnost maji odvozeniny slov typu prosba a kresba, klatba,
svatba, honitba, véstba

(vyslovujeme prozba, krezba, svadba, kledba, kladba, modlidba, vjezdba,
honidba...)

To se pfenasi i do 2. padu mnozného €isla, zejména pred samohlaskou E.
(,kreseb, proseb, svateb” vyslovujeme , krezep, prozep,svadeb”)

D) ASIMILACE ARTIKULACNI

tim je rozuména pfizptsobivost sousednich hlasek. Napfiklad pfedni (das-
fiové) N se méni v zadni (artikulovano na mékkém patfe) v pfipadé slov ma-
minka, banka, venku, Anglie atd.

Nejcastéjsi nespisovna artikulaéni spodoby

e spojeni ostré sykavky s tupou polosykavkou (C,C). Nespravné se
pfizpasobuje ostra sykavka tupé a tak nespravné slySime: Scesat,
Scervenat, Scerstva, jsem scech...

e spojeni ostré sykavky s tupou sykavkou - dochazi k nespisovné
splyvavé vyslovnosti jako napfiklad: snasi, rosifeny, rostépeny, pre-
Sedesat,

e spojenitupé s ostrou - slySime - dobfisky, musky, prasky, tfebicky...

e spojeni souhlasek T, Dse S, S se spravné vyslovuje uvnitf slova jako
C,C - tedy spravné vyslovujeme décky,svjecky, licky, kraci, vieci, mlaci.
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e stejné souhlasky

e vyslovnost nezdvojena: Anna, panna, leccos, mékky, cenny, kamenny,
ucinny, babiccin, hrdliccin, vyssi, nizsi

e vyslovnost zdvojena by méla byt tam, kde jde o srozumitelnost: pod-
dand Zena (podand ruka), racci (raci), pfedtancit (pfetancit), oddrolit
(odrolit), nejjistejsi, (nejistejsi)...

e na pfedponach s T a D: podtext, pfedtucha, odtud, nadto, poddu-
stojnik

e nasvu sloZenych slov - ctverrohy, pdllitr, dvojjazyény, pallety

e v predlozkovych vazbach: od domu, pred tebou, bez studu, pres strari,
krom matky, pod Tetinem

e rozkazovaci zpusob na koncovku me: zlomme, uvédomme...

e pfi pouziti ¢astice -li: videl-li, Fikal-li, oral-li...

VYSLOVNOST SOUHLASKY J V TVARECH POMOCNEHO SLOVA BYTI

Tvary slovesa ,byti“ se mohou vyslovovat bez pocatecniho j, tzn.:
byl sem, byl si, pFisli sme, myslili ste.
Na druhé strané spisovna ceStina nevyluc€uje ani vyslovnost s ) na zacat-
ku, zejména pak nasleduje-li j po samohlasce. Vyslovnost ] na zacatku
pomocného slova je dobfe pouzit, zaciname-li timto slovem vétu, nebo
klademe-li na toto slovo diraz: J[sem tady... myslim, tedy jsem...

VYSLOVNOST CiSLOVEK A JEJICH SKLONOVANI

Obecné feceno, v mluveném projevu je lepsi s Cislovkami Setfit a pouZivat
jejentam, kde je to nezbytné nutné. Pokud nema mluvci k dispozici tabuli,
nemeél by uvadét udaje zbytecné presné. Z hlediska posluchact je slozité
sledovat udaj 521311K¢ nebo 76,36 %. Z hlediska srozumitelnosti projevu
je lepsi ¢islovku zaokrouhli a konstatovat napfiklad pfes piil milionu nebo
pfiblizné tfi ctvrtiny...

PFi artikulaci ¢islovek je tfeba dat pozor na jejich spravné skloriovani.

e Cislovky zakladni: dva, oba, tfi a ¢ty#i maji zvlastni sklofiovani, které
neodpovida vzordm, jez zname. Proto si musime tyto tvary naucit
a zapamatovat. U ostatnich ¢islovek se fidime jiz znamymi vzory.
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e Spojeni Cislovky tisic se stovkami, desitkami a jednotkami je
mozno sklofiovat dvojim zpisobem:

a) Sklofuji se viechny ¢leny (bez tisice dvou set dvaceti tfi/nebo
tfiadvaceti, k tisici dvéma stam dvaceti tfem/ nebo tfiadvaceti/...)

b) Skloriuje se jen posledni ¢len (bez tisic dvé sté dvaceti tfi/ nebo
tfiadvaceti/, k tisic dvé sté dvaceti tfem/ nebo tfiadvaceti/...).

nosti:

a) Sklofiujeme vsechny ¢asti vyrazu, napfiklad pfed 365 lety - pfed
tfemi sty Sedesati péti (pfed tfemi sty pétasedesati) lety; cena
bez 1847 K¢ - bez tisice osmi set ctyficeti sedmi korun. U sloZitéj-
Sich spojeni ¢asto sklofiujeme jen jméno potitaného pfedmétu
a ¢ast tislovkového vyrazu (obvykle jen fad desitek a jednotek,
popf. pouze jednotek), zbytek ponechavame nesklonny. Vyraz
pred 365 lety mazZeme pfecist i pfed tfi sta Sedesati péti (pfed tfi
sta pétaSedesati) lety a obdobné cena bez 1847 K¢ - bez tisic osm
set Ctyficeti sedmi korun. V nékterych situacich, napf. pfi diktovani
a zapisu cisel a pfi pocetnich operacich s €isly, obvykle zlistava
cely kombinovany ¢islovkovy vyraz neskloriovany.

b) Dvé sté jeden clovék - dvé sté jedna lidi. Ve spojeni zakladnich
Cislovek od dvaceti vy3e, které jsou zakonéeny na jeden, dva, tfi,
Ctyfi, se do 70. let minulého stoletive spisovné cestiné vyZadovaly
tvary pocitaného pfedmétu a shoda pfisudku podle posledniho
clenu: ,jeden €lovék byl zranén, dva/tfi/ ctyfi lidé byli zranéni“
pfipadné i ,dvé sté jeden €lovék byl zranén, dvé sté dva/tfi/ctyfi
lidé byli zranéni*. Spojeni dvé sté jedna/tfi/ctyfi lidi bylo zranéno,
tj. spojeni s pocitanym pfedmétem v 2. padé, bylo hodnoceno
jako chybné. |V soucasné dobé se toto pravidlo povazuje za jiz
jazykové prekonané jako mluvné nepfirozené, zejména ve vétach
obsahujicich vyrazy cely a vSechen: ,,zavod dokonéil vsechen sto
jeden bézec" Stale jeSté slychame pavodni tvary: ,,zavodnik skocil
sto dvacet jeden metr a za tento skok ziskal sto tficet ¢tyfi body*.

dvacet jedna metrd a za tento skok ziskal sto tficet ¢tyfi bod(*.
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NESPISOVNE REDUKCE JINYCH SOUHLASKOVYCH SPOJENi
e nazacatku slov: dyz, kery, dyby, Stvrtek, Styfi,

e souhlaskova spojeni uprostred slova: Sveska, koska, staroslivy, jesli,
lisnaté, jedinou vyjimkou je slovo egyptsky (jsou zde 4 souhlasky
vedle sebe), které Ize vyslovit jak egipski, tak i egiptski.

e souhlaskova spojeni na konci slov musi byt vyslovena cela: jedendct,
dvanact, dost, radost, milost

e souhlaskova spojeni s nosovkami M, N, N vZdy vyslovujeme: mensi,
zmensenina, mensina (nikoliv menci, zmencenina, mencina)

e Cislovky sedm a osm a jejich odvozeniny Ize vyslovovat jako osum,
sedumnact...

E) RAZ

Bézné sloZeni ceskych slov je, Ze vétSinou zacina souhlaskou a konéi sa-
mohlaskou. Je-li na za¢atku slova samohlaska, nenito zcela obvyklé. Slova za-
¢inajici samohlaskou jsou z velké vétsiny slova ciziho plvodu (abatyse, energie,
ironie atd.) Z domacich slov jde pfedeviim o spojky (ac, aby, a, ale, ani, i, uz).
Nastaveni mluvidel na samohlasku na zacatku slova je pro €eStinu neobvyklé,
proto si €esky jazyk vytvofil tzv. raz, obdobu tvrdého hlasového zacatku.

Raz je zacatek samohlasky po pauze. Hlasivky se neuvadéji pozvolnym
ajemnym sevienim, ale pevné se seviou a nahle a prudce oteviou. Raz je sice
z hlediska hlasové hygieny méné vhodny, ale jeho pfitomnost pfispiva k vétsi
srozumitelnosti. Raz se vytvafi automaticky po kazdé absolutni pauze, je
samozfejmy na zacatku slova ¢i véty, ktera zacina samohlaskou.

Spisovna cestina doporucuje uziti razu v téchto pfipadech:

1. Po nepfizvucné slabice, nebo po nepfizvu¢ném jednoslabi¢ném sloveé:
(byl” ospaly, za¢ umifit, sklad uhli)

2. Prisetkani dvou stejnych samohlasek: (do"Ostravy, po’obédé, do’o-
ken, ale také po pfedponach - do’opravdy, po’otevfit, ne’existuje)

3. V misté nestejnych samohlasek: (poulici, na’lvana, do Evropy, vy-
‘orat, ne’uprosny, na’opak, nedo’uk.
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4. Po pfedponé nej, kde nasleduje samohlaska: (nej obtizngjsi, nej u-

datnéjsi, nej aktivnéjsi)
Po predlozkach, které konéi na souhlasku (pod,pfed,od,bez) a po nichz
nasleduje samohlaska: (pot oknem, pfed obchodem, bes obaf)

Stejné tak z hlediska srozumitelnosti je tfeba dbat na to, aby poslu-
chac dokazal pochopit neznamé, nové pojmy, zejména pak vlastni
jména, zemépisna jména, cizi slova. Proto perfektni vyslovnost vy-
Zaduje pouziti malého razu

Raz se nikdy nevyslovuje:

1.

2.

ve slovech, ve kterych se sloZenost s pfedponou uz dnes jazykové
neciti jako napf.: poduska,rozuméti
ve slovech prejatych jako je reakce, teorie, chaos

Splyvava fet je ve vefejném projevu z hlediska estetického nepfijatelna.

Pozor na zlozvyk, kterym je nasazovani razu (tvrdého hlasového zacatku)
na zacatku kazdé véty!

1.

Peclivé nahlas prectéte nasledujici slova a kde citi potfebu vlozit
raz, tak ucinte a odivodnéte proc. Pravouhly, severoamericky, ces-
koanglicky, za uSima, na ocich, byl ostychavy, soud uznal, krasné
oleje, byly uondany, cela Evropa, pularch, pétadvacet, pod akatem,
podufednik, bezihonny, nadoblaény, deziluze, subalterni, ¢ernooky,
nejobavanéjsi, nejinteligentné;jsi, pfeuctivy, doucit se, naopak, reakce,
individuum, vakuum, loajalni, koordinovat, chaos, feudalni, poukazat,
nauka, dialekt, diaf, biolog, stoicky, pseudoinfantilni.

Peclivé nahlas prectéte nasledujici slova a kde Ize zdvojeni zjednodu-
Sit, zjednoduSime a oduvodnéte proc: Slezsky, blizsi, mékky, ¢inny,
kamenny, cenny, mnohostranny, prazsti, babic¢in, Zdeniccin, nizsi,

porotce, svédci, srdce, snazsi, rozsafny, zZivotnit, zZenstily, piscity,
trebicsky, francouzsti, chotébofrsti.
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Peclivé prectéte tézké souhlaskové skupiny: Kdyz, kdyby, tkadlec,
ktery, tkanitka, néktery, hibitov, hfib&, himi, vzdycky, skrz, svlékat,
zvlastni, Svestka, koroptve, egyptsky, posSta, ctvrtek, ctyfi, kapsa,
tenhle, tamhle, klistky, tloustka, drstky, pFijd'te.

Peclivé ctéte nasledujici véty, které pfinaseji rizna dskali vyslovnosti,
au kazdeé véty identifikujte ddvod, pro¢ byla do tohoto souboru zafa-
zena. Jaké uhly ma pravouhly trojuhelnik? Byla zavedena pravidelna
doprava mezi severoamerickymi a jihoamerickymi zemémi. Dnes se
cely svét zblaznil. Prace je naSe nejjistéjsi zbran. Treba si vzpomenes,
hodné vzpominej a tfeba si vzpomenes. Ja bych vzpominala s te-
bou, ale mam schizku. Kvapnému rostou boule na hlave, lenivému
na hrbeté. Je to véc soudu, vzdyt svédcite pfed soudem. V pecce sedi
jadro jako v klicce. Rohovin ¢tverrohy pil vzdycky z pallitru. Barvinek
je stale zelena rostlina s poléhavymi lodyhami a se svétlymi modro-
fialovymi kvitky. Pfipustte, Ze jste je svym ml€enim urazil. Pro¢ se
uz zas souzis? Proc si myslis, Ze Siroka sukné slusi Vlasté lip nez
Sarce? Maminko, odpustte mi to a pustte mé ven. Vitéz zavodu
ziskal zlatou vazu. Jsem zpatky, nez feknes Svec. Prosim, nasyp tu
suchou strouhanou housku do Sesti sacku. Celer je bylina péstovana
pro aromatickou nati hlizu. Nacyklostylovali jste mi to nacisto, nebo
jste to nacyklostylovali jen na necisto? DFin je ostnity kef s Zlutymi
kvéty a ervenymi bobulemi v hroznech. Sumivy smich deté sma-
Ci stfechy, Selesti po fimsach, svisti po silnicich. Nesu dvanact 5tik
stfibrnych, nejjasng;jsi krali. Nasi hokejisté patfi k nejlepSim na své-
té. V zemeédélstvi jsme na tom podstatné hdt. Jeji pfijmeni mi neni
cizi. Tvé jméno jenom je muj nepfitel. A vis, kolik sem pfijde stinu?
Kolem jsou muZové vazni a mocni, kolem jsou basnici z vltavskych
bfehu. Dieselelektricka lokomotiva je opatfena dieselovym motorem
a elektrickym generatorem jako napajecim zafizenim. Mohutnym
naskokem pfedhonil svého druha. Namluvila si honem starého boha-
tého dohazovace. Sbohem, nemohu se dlouho rozhodovat. Z kazdé-
ho naseho hovoru hrozilo hromobiti. Do zlatého kabatu se nejedna
na jeji jmeniny. JeSté véera rano povidali, Ze je mu lip. Nastalo léto
a s létem pfisly Zzné. Co jsem vam udélala. Vyprovokovali by vas, kdy-

48



byste to daval najevo. Pojidala a s chutidojidala. Vyvolavatel uz nas
nevyvola. Bézel-li tam, udélal dobfe.

5. Nasledujici ptiklady s ¢islovkami vzdy ukazuji nékolik moznosti, jak
je lze vyslovit, jedna je vzdy chybna. Najdéte ji. Jen v jediném pfipadé
jsou spravné viechny tvary. 1) a) ve dvou stech dvaceti dvou podni-
cich, b) ve dvé sté dvaceti dva podnicich, c) ve dvé sté dvaceti dvou
podnicich, d) ve dvou stech dvaadvaceti podnicich. 2) a) strana o tisici
¢tyfech stech ¢lenech, strana o tisici ¢tyfi sta ¢lenech. 3) s milionem
sto padesati tisici devadesati deviti kilogramy, b) s milionem sto pa-
desat tisic devadesat devét kilogramu, c) s milionem sto padesat
tisic devadesat devét kilogramem, d) s milionem sto padesat tisic
devétadevadesat kilogramy. 3) a) pfed padesat dvéma dny, b) pted
padesati dvéma dny, c) pfed dvaapadesati dny. 4) a) jedenaosmde-
sat vojak, b) jedenaosmdesat vojaku, c) osmdesat jeden vojak, d)
osmdesat jedna vojakd.

WRAZQ\/E SLOZKY
HLASOVEHO PROJEVU

V mluveném projevu se nevyjadfujeme jen izolovanymi slovy, ale pfede-
vSim uspofadanymi skupinami slov, tedy vétami. Tak jako mluvnicka podoba
véty ma své zakonitosti, tak i zvukova podoba véty se fidi jistymi zavaznymi
pravidly, ktera ovliviuji jednotlivé vyrazové slozky projevu a ¢leni souvislou
fe€ na jednotlivé vétné useky,

Ma-li byt jazyk nastrojem mysleni, nemiZe Zadna z jeho sloZek tvofit vnitf-
né neuspofadany, nahodily shluk riznych prvkd, nybrz musi byt zakonité
uspofadana. K tomu uspofadani mame nékolik sloZzek mluvniho projevu,
které se vyplati znat a vladnout jimi.

DYNAMIKA (sila - dynamika slova, dynamika véty)
MELODIE (intonace - stfidani vysky hlasu v pribéhu mluvy, kadence véty)
TEMPORYTMUS (¢asovy priabéh mluvy)
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DYNAMIKA

Sila hlasu zavisi na fyziologickych podminkach jednotlivce. Jde o vitalni
kapacitu plic, silu vydechového proudu, schopnost rozkmitu hlasivek. Zname
jeji postupné oznacovani jako pianissimo-pp-, piano-p-, mezzopiano-mp-,
mezzoforte-mf-, forte-f-, fortissimo-ff-.

Samoziejmé nelze matematicky stanovit silu hlasového projevu, protoz
kazdy ¢lovék ma od pfirody jiny hlas, proto hovofime pouze o relativnosti
dynamiky hlasového projevu. Ma-li nékdo silny hlas, jesté to neznamena, ze
je od pfirody fecnikem. Spoluptsobi mnoho dalSich slozek a naopak, ten, kdo
ma slabsi fond, muZe byt vynikajici fe¢nik, zejména dnes, v dobé mikrofont
a zesilovacd. Zakladem hlasového projevu by méla byt stfedni sila vlastniho
hlasu, pfizpisobena prosttedi.

a) DYNAMIKA SLOVA - PRiZVUK

Zminéna dynamika se projevuje zesilenim (akcentem) jedné slabiky slova
oproti ostatnim, tomuto zesileni se fika pFizvuk.

Slovni pfizvuk neni nic jiného neZ zesileni hlasu na ur€ité slabice. V ¢estiné
slovni pfizvuk pak sjednocuje slabiky slova v jeden celek.

Rozeznavame dva druhy pfizvukd: Hlavni a vedlejsi. V ¢estiné je hlavni
pfizvuk vzdy na prvni slabice slova. Vedlejsi pfizvuk pak maji viechny liché
slabiky, tfeti, pata, sedma... Vedlejsi pfizvuk vSak neni zavazny, je pouze
fakultativni a zaleZi na jazykovém citu mluvciho, zda jej pouZzije ¢i nikoliv.

V souvislosti s pfizvukem je tfeba vénovat pozornost predlozkam. Pred-
loZka zpravidla tvofi se slovem nejen rytmickou ale i vyznamovou jednotku.
Na né, zpravidla, pfechazi hlavni slovni pfizvuk z prvni slabiky a dochazi tak
ke spojeni slova s pfedlozkou v jeden slovni celek.

Piedlozky neslabiéné (K, S, V, Z)
vzdy se vyslovuji jako jedno slovo. Tyto predlozky netvofi slabiku, a tudiz

nemohou mit samy o sobé pfizvuk. Jakmile se vsak dostanou do rozsifené
podoby slabi¢né KU, KE, SE, VE, ZE - dostavaji zaroven i pfizvuk.
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Piedlozky jednoslabiéné (napftiklad: od, na, bez, za, pod, nad)

maji hlavni pfizvuk samy o sobé a slovo, které se s nimi spojuje, se k nim
pfiklani. To znamena, Ze pfedlozku s podstatnym ¢i pfidavnym jménem
vyslovujeme dohromady (dobrna, odnds, bezkoupdni, zabranou atd.)

Pokud rozSifime jednoslabic¢nou predlozku o jednu slabiku - napfiklad
od - ode, pod - pode, nad - nade), zachovavaiji si hlavni pfizvuk a nasledu-
jici slovo se k nim pfiklani a svého hlavniho pfizvuku se zbavuje (¢teme:
odedna, podemlejnem, nadevsi)

Piedlozky dvojslabi¢né (napfiklad: kolem, mezi, kromé, vedle)

maji pfizvuk hlavni na prvni slabice a s dalsim slovem se nespojuji, proto
vyslovnost vypada takto: kolem/lesa, vedle/domu, mezi/ndmi)

Pokud zuzime dvojslabi¢nou pfedlozku na jednoslabi¢nou (kolem -kol,
kromeé -krom apd.) hlavni pfizvuk si zachovava slovo, k némuz se vaze.
To znamena, Ze ¢teme (kol/obory, krom/babicky)

Piedlozky trojslabi¢né (napfiklad: okolo, ohledné, navzdory)

bereme jako samostatna slova, ktera maji hlavni i vedlejsi pfizvuk a pfi-
zvuéné nespojuji se s nasledujicim slovem (pomoci/lékare, okolo/lesa)

ODCHYLKY V PRIZVUKOVANiI PREDLOZEK:

1. jednoslabi¢na pfedlozka ztraci pfizvuk, pokud za ni nasleduje slovo
nesklonné (napt. pfislovce), které stupfiuje vyznam jména, které pred-
lozka uvozuje (dostal do/pFilis nebezpecné situace... poZzadavek po-
kladali za/historicky oprdvnény, dostali se do/nejvyse mozné polohy)

2. predlozka ztraci pfizvuk pfed neobvykle dlouhym slovem s velkym
mnozZstvim slabik (do/beznadéjného stavu, do/nejneocekdvanéjsich
situaci...)

3. predlozka ztraci pfizvuk pfed tzv. psychologickou pauzou, kdy mluvei
je narozpacich, hleda vhodny vyraz, ostycha se, stoji pfed zavaznym
rozhodnutim, nebo chce vyjadfit ironicky podtext (povaZuji vas za/
nepfitele... chtél bych vas pozadat o/malou pdjcku... pravdu od/syna
obvinéné se nedozvite...)
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4. predlozka maZe ztratit pfizvuk, chci-li emocionalné zvyraznit jadro
vypovédi (jak se mohla rozhodnout pro/takového clovéka... narodili
jsme se do/prevratné doby)

5. predlozka ztraci pfizvuk, nasleduji-li cizi vyrazy, vétsi €islovky apd.
(nepfisel na /rendez-vous... sesli se u/charge d affaires... napocital
do /dvandcti set...)

DYNAMIKA VETY - FRAZOVANI

Cestina ma velkou vyhodu oproti jinym jazykim, slovosled je mozné ve vété
volné ménit a tim podle potfeby klast diraz na to slovo, které potfebuje
zdlraznit:

Spolecné s rodici letos poprvé poletime na Kandrskeé ostrovy.
Letos spolecné s rodici poprvé poletime na Kandrské astrovy.
Poprvé letos poletime spolecné s rodici na Kandrské ostrovy.

Casto se stava, 7e ve vété klademe duraz na néktera slova, ktera v ni pro-
neseme. Jde nam o pochopeni obsahu posluchaéem, zddraznéni osobniho
postoje apod.

Tomuto durazu fikame pFizvul logicky. Klademe jej na slovo, které chceme
nejvic zvyraznit, jinak fe€eno, logicky pfizvuk spojujeme s jadrem vypovédi
Vety.

Klasicky vyznam vlivu logické pauzy na vétu muze dokumentovat tento
pfiklad:

Udélit milost nelze / poslat na Sibif.
Udélit milost / nelze poslat na Sibif.

Misto logické pauzy a jeji délku urtuje vyhradné cit mluvéiho a promyslenost
sdélovanych myslenek.

Zpravidla v €eské vété umistujeme logicky pfizvuk na konec véty. Tam je
diraz, tam klademe dynamiku projevu. Pokud je logické centrum na zacat-
ku véty, jde o velmi silny duraz. (Statecni vojdci bojovali az do konce. X Az
do konce bojovali statecni vojdci.)Za povsimnuti v uvedeném pfikladu stoji
také rozdilné vétné intonace. Prvni véta ma zpocatku vzestupnou intonaci
a v zavéru klesa do logického akcentu véty. Druha véta se zddraznénym
zatatkem od pocatku klesa az do konce.)
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Priklad logického pfizvuku na konci véty:

Ja jsem nechtél souhlasit s touto IZi!

OvSem mdZe se stat, Ze chceme posunout ddraz na jiné slovo a tim dame
vété zcela jiny smysl. Neméni akcent logicky - tou zistava leZ na konci vypo-
védi, ale pfidavame akcent citovy ¢ili emfaticky. Takovy diraz realizujeme
jednak zesilenim dechu, zesilenim artikulace, ale také vy35im posazenim
hlasu (zménou melodické linky)

Ja jsem nechtel souhlasit s touto IZi!
Ja jsem nechtél souhlasit s touto IZi!
Ja jsem nechtél souhlasit s touto IZi!
Ja jsem nechtél souhlasit s touto IZi!

Akcent neni pouze otazka intenzity hlasu, ale je to pfedevsim zalezitost
intonacni. (Napfiklad pfi akcentovani pfedlozky ,,za domem* nejede jen o to
spojit akcent za a domem dohromady a zvyraznit hlavni pfizvuk. Podstatné
je, Ze predlozka musi byt intonacné vys nez slovo domem. V tom je podstata
intonace, protoZe hlasovy interval je dale sestupny.

Celkové dynamické odstupriovani véty spociva v tom, Ze kazdou vétu, Ci
delsi vétny sek élenime na tak zvané FRAZE

Fraze po spojeni nékolika slov tvofi ur€ity celek, pficemz logické centrum,
tedy jadro vypovédi je vysloveno o poznani ddraznéji nez ostatni ¢asti celku.

Zadnou delsi vétu nevyslovime v celku, rozdélujeme si ji na krati vétné
useky. Toto €lenéni ma vyznam fyziologicky, protoze pauzy délame tam, kde
se potfebujeme nadychnout.  Schopny fe¢nik dokaZe spojit fyziologickou
pauzu s mluvni a té se pak fika mluvné funkéni pauza, kterda umoZzni nadech
a soucasné pomaha s vyrazovym ¢lenénim (frazovanim) textu.

PAUZA SE ZDALEKA NEMUSI KRYT
S INTERPUNKCNIMI ZNAMENKY VE VETE.

PFi déleni véty na jednotlivé Gseky pfihlizime k vyznamové stavbé véty.
Pomlky klademe tak, aby od sebe neoddélovaly to, co k sobé patfi.

Prostfedkem clenéni je pravé pauza.

Fyziologicka pauza (vdechova)
Mluvné funkéni pauza (s nadechem délime mluvni projev podle logiky)
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Je pfimo idealni spojit dohromady obé pauzy pravé proto, Ze posluchac vni-

ma kazdou pauzu pouze jako mluvné funkéni, ledaZe by neesteticky nadech
na nevhodném misté pfimo vyrusil zasadni logické ¢lenéni véty.

Délka trvani pauzy je rizna. Pozor na pfekotné pouzivani pauz to svadi

k tzv. staccatové feci, druhy extrém vede zase k vytvareni pfilis dlouhych
mluvnich celkd. Nedostatek dechu pak mize vést k nedoslovovani, k polykani
koncovych slabik, ztraci se logika a srozumitelnost textu. Ret, ktera plyne bez
pomlk (pauz) nakonec unavuje, stava se bezvyraznou, plochou a zbyteénou.

1.

Sfoukavejte svicku pomoci srolovaného papiru, nebo tuby oboustran-
né volné. Krk nesmi byt v kfe¢i, vydech musi jit z branice a s co nej-
mensim odporem vSech artikulaénich zabran.

Pouzijme libovolny publicisticky text (vhodny je Karel Capek) a hle-
dejte jadra vypovédi ve sloZitych souvétich.

Cvicte logicky pfizvuk na vétach typu: , To je moje Zidle. To neni tvoje
zidle. Ci je to Zidle?

Prace s pojmem znamena uvédomeéni si, Ze kvalitu (obsah) pod-
statnému jménu davaji pfivlastky. Pro spravnou vyslovnost je nut-
né vyslovovat podstatna jména s pfivlastky jako jeden celek a klast
logicky pfizvuk pravé na pfivlastek. ,Pfipalené zeli, ob¢anska valka,
nevychovany €lovék, hruby odhad, vyznamny objev, rodinné stfibro,
zakladajici ¢len, vazeny zakaznik, komunikacni bariéry, zchatraly ob-
jekt, nejmensi divaci, nejzdafilejsi prace, vzdélavaci pofady, tradicni
lécba, objektivni pohled, pfisti tyden, impozantni pfehlidka, znacny
zajem, ve ValdStejnském palaci, z historické budovy, Iékafské zaslu-
hy, letosni sklizer..." Spravnou vyslovnosti se zbavime tak zvaného
»Zpivaného" projevu.

Prostorovy cit Ize nacvi¢ tak, Ze zZak se postavi zady k ostatnim, celem
ke zdi a komunikuje s prostorem, pfednese kratky text, ktery musi
byt srozumitelny. Jina varianta tohoto cvi€eni spociva v predstavé,
Ze se pokousSime prekficet feku na druhou stranu, pfipadné volame
na kamarada z okna, nebo naopak jsme pfed zkusebni maturitni ko-
misi, bavime se o neboZtikovi na pohfbu a podobné.

54



6. Pronacvik dynamického citu pro mluveny projev interpretujeme cviény
text od pianissima po forte a opacné: , Destové kapitky dostaly nozic-
ky. Tap, tap, tap. Béhaly po plechu, tropily neplechu. Tap, tap, tap.

7. Nizeuvedeny text M. T. Cicera je zamérné napsana bez interpunkénich
znamének, Pfectéte jen nahlas tak, abyste logicky frazovali a akcento-
valivie podstatné. DalSidva ucastnici tohoto cviceni se pokusi hledat
jiné logické fraze a akcenty. Cviceni Ize modifikovat nad libovolnym
textem.,,,,Nehnévat se to prozrazuje nékdy spis duSevni nete¢nost nez
vaznou povahu avsak drzet na uzdé své city a svdj jazyk kdyz jsi rozhné-
van nebo i ml¢et a mit ve své moci sva duSevni hnuti a své rozrusenito
svédci o neviednich schopnostech, kdyZ uz ne o dokonalé moudrosti.”

MELODIE - MODULACE

Melodii rozumime stfidani rizné vysky hlasu v pribé&hu mluveného projevu.
Tomuto modulovani hlasové vysky fikame INTONACE. V podstateé to, €im je
pro zpév melodie, tim je pro mluvené slovo modulace. Modulace je vlastné
stfidavé vychylovani hlasu od stfedu hlasové polohy.

Mluvni intonace pIni dvé funkce

e dotvafi obsah pronasenych vét a €ini je srozumitelngjsimi
e slouzi k vyjadfeni osobniho citového zaujeti mluvéiho k obsahu

Velké modulacni rozpétije vyhodou pro kazdého mluvéiho, protoZe tim bude
fe€ zajimavéjsi a bohatsi a nedochazi k brzké Gnavé z projevu. Pfi posluchu
profesionalniho mluvéiho uslysime, Ze ke konci kazdého vétného Gseku néja-
kym zpusobem s hlasem intonuje (klesa nebo stoupa, pfipadné se pohybuije

ZAKLADNIM UKOLEM INTONACE JE UZAVIRAT VETY A VETNE USEKY
A OHRANICOVAT JE OD VET A USEKU JINYCH.

Pro klidny a neutraini projev rozlisujeme t¥i zakladni druhy intonacniho
vyznéni (pomijime rozkazovaci véty, které maji navic urcité citové zabarveni)

¢ kadence useki koncovych (tazaci a oznamovaci véty)
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Dochazi ke klesani hlasu az k dolIni hlasové hranici. Zejména se uplatrfiuje
tam, kde posledni slovo véty je i jadrem vypovédi. (Nelze pfechdzet na cer-
venou. Loni jsme dosdhli vysoké sklizné)

e antikadence (intonaéni vyznéni tsekd nekoncovych)
je pouzivana predevsim v otazkach zjistovacich.

Stoupava antikadence zacina nizkym ténem na pfizvuéné slabice a kon-
¢i tonem vysokym. (Smim si to vzit? Smim to udélat? Kdo tam dneska
pracuje?)

stoupavé klesava antikadence se vétsinou tyka jen otazek s expre-
sivnim zabarvenim, kdy je intonaéni centrum vice vzdaleno od konce
vypovédi. (Rodice ti nefekli, Ze to nemds délat?)

¢ polokadence

stoupava polokandence pfichazi ve chvili, kdy vypovéd' dal pokracuje.
(Ted' dvé zatdcky, potom bude rovinka a pokracujeme smérem na jiho-
vychod.)

klesava pololadence vydéluje vyrazné zaklad vypovédi a vzdy je spojena
s pauzou. (Jako jeho poradce/ nemohu s tim vyjadrit souhlas. Uméni/
to je pfedevsim otdzka citu. Kdo IZe/, ten krade.)

Za chyby v kadenci je tfeba povazovat, pokud mluvéi nadmérné stoupa
a klesa s hlasem, jde o projev afektovany, takzvany zpévavy. Pokud mluv¢i
vlibec nebo minimalné moduluje, jde o projev monoténni, jednotvarny. Ko-
necné Ize hovorit jesté o tzv. Skolském projevu, kdy intonacni linka v podstaté
monoténni, nahle, v zavéru véty prudce poklesne do tecky, nebo se zvedne
otazniku. To je disledek $patnych navodi z dob, kdy jsme se ucili €ist...

Je tfeba si uvédomit, Ze je to pravé kadence, respektive intonace, ktera
i vbézném rozhovoru na mluvciho prozradiv jakém je psychickém rozpoloZzeni,
zda to, co fika, si také mysli €i nikoliv. Bez spravné a pfesvédc€ivé intonace
nemdZe byt fe¢ nikdy zajimava a pusobiva.
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1. Zkuste jednim slovem vyjadfit citové zaujeti spojeni s jeho vyslove-
nim. PUJDU! Snazte se hledat nejméné deset riiznych situaci (klidné
oznameni, radost, vahavost, rozhodnost, chladna zdvofilost, ironii
atd.) a s tim souvisejici odlisnou intonaci.

2. Zkuste najedné intonacniroviné precist libovolny rozsahly text, sami
zjistite, jak je nezazivny a tak zvané k ,,neuposlouchani®,

3. Pouzijtevetu,Toje krasa!“jako cvicny text v podobnych souvislostech
jako ve cviceni 8.2.1.

4. Zkuste nahlas intonacné interpretovat nasledny graficky text:

5. K procviceni kadenci dobfe poslouZzi nasledujici fikanka. Ddrazné kle-
sejte po kazdé tecce, €arce a dvojtecce. ,Vyvrhel vrtal trezor. Direktor
fval: vedle vrci tygr, to rve nervy. Mél strach a brecel. Vyvrhel fek: vedle
vréi tygr, to rve nervy. Mél strach, nedovrtal a prchl. Tygr je zvifeci
direktor. Vyvrhel je lidsky tygr. Direktor je trochu tygr a trochu vyvrhel.

6. Napfikladu versi Josefa Hirsala si vyzkousejte tzv. ,kulometnou® ale
presto zcela srozumitelnou kadenci. , Pocitej roky. Odhazuj podkovy
a cvoky. Jed'! Ted', ted', ted! Zed" Huj! Zastav a stuj!”

7. Nasledujici aryvek pohadkového textu napsal Jan Werich a sklada
se pouze z jednoslabiénych slov. Nez jej nahlas pfectete, udélejte si
do néj tuzkou poznamky, jak budete které slovo akcentovat, jak bu-
dete spojovat vétné celky, jaka a kde bude kadence. Je to mistrovska
prace. Pri dalSim cteni hledejte s vyuZitim kadence jiné, nové vyznamy.

8. ,Zilkdyskdeschlap.DaseficttéZ muz¢ikman,jakkdochce.Jahozvuchlap.
Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.
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Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral, a nad vSim jas. Jen hvozd se tmél,
tam, kde spal chlap. Spal den a noc, neb pil jak Dan. Kdyz jim tfas chlad,
vstal a chtél jit dal, lec mél hlad. Jed by. A pil! Spis pil, jen mit zac! Mél
ret jak troud. Vzdyt se da jit na lup, i kdyZ je den. Tak Sel. Jde, az zfi
plot, a na ném cte: Je tu zly pes! ,,Zly pes; - a to se mam bat? To snad
ne!“ ajust tam Sel krast. Le¢ pes tam byl. A zly! A jak! Jak d'as! Jen se
chlap vkrad, uz tu byl pes a vyl. Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval ¢&im dal
tim vic, az pan vstal a vzal si zbran. ,Vem si ho! Drz ho! Jen mu dej!"
KFik, sbéh a ryk, chlap chce pry¢, je tu viak pes i pan, je to uz kmet,
afve: ,Jatidamunas krast!" A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad...

TEMPORYTMUS
Tim je v podstaté minéno rozloZeni sloZzek mluveného projevu (slov a vét)
v tase, tedy mluvni tempo.

a) MLUVNi TEMPO CELKOVE

Jde o individualni zvyklost mluvéiho. Stejné tak je tfeba pfihlédnout k tem-
pu narodnimu (Italové x Rusové). Mluvni tempo také podmifiuje konkrétni
situace. Pfi nezavazném hovoru Ize hovofit rychleji nez pfi projevu, kdy mi
jde o to, abych posluchati sdélil to, co povazuji za dulezité i vzhledem k pfi-
padnému zapamatovani.

Neméné dulezitym faktorem je i skute€nost, jak se mluvéi stavi k obsahu
svého projevu.(PFi vécech obecné znamych mluvime rychleji, prejde-li projev
na daleZita fakta, zavéry, tak mluvéi zpravidla zvolni. Tak se vZdy €ini pfi
vyvrcholeni projevu, pfi tzv. finale.)

Zakladnim temporytmickym pfedpokladem je srozumitelnost. Kazdy €lovék
ma omezenou kapacitu pfijmu informaci. Je-li pfekrocena, pfestava vnimat,
i kdyZ se zdroj informaci zklidni. Posluchac vsak zdaleka také nevita tempo
klidné, rozvlacné, které nepfitahne pozornost.

b) MLUVNi TEMPO DiLCi

To je v podstaté rychlost mluvy, ktera je mluvéim védomé regulovana. Pro
zaujeti posluchace je toto dilci tempo velmi vyznamné. Variabilnost tohoto
rytmu je velkym kladem. Jde o stfidani tempa jednotlivych Gsekd a pasazi
feci, ovsem nikoliv stfidani mechanické a samoucelné, ale logicky zdivodnéné
kontextem projevu.
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Castou chybou je, Ze nezkuseny mluvéi nasadi pfijatelné tempo, které
s blizicim se koncem stale zrychluje, jen aby to uz mél za sebou (koné citi
mastal). Ovladat a védomé regulovat tempo kazdého projevu individualné, je
nesmirné dulezité. Nezapominejme, Ze k vétnym temporytmickym pfedélim
Ucelné slouZi pauzy.

c¢) TEMPO VETNE

Jde do jisté miry o druh tempa dil¢iho, chceme napfiklad vyzdvihnout urcité
slovo €i citat z projevu. K tomu nepochybné pouzijeme zpomaleni tempa.
Méné vyznamny Usek popozeneme tim, Ze zrychlime rytmus, soucasné sni-
Zime vySku a silu hlasu. Timto zplsobem €asto ¢teme zavorky, pfipadné
pasaze jakoby psané pod ¢arou.

d) TEMPO SLOVNi

PFi ¢astém opakovani nékterych slov, nebo pfi vyslovovani pfilis dlouhych
slov dochazi k napadnému zrychlovani vyslovnosti, ktera vede ke komoleni,
zaniku hlasek i celych slabik a tak se stava nékdy nesrozumitelnym i slovo,
které je pro obsah textu dulezité. Byt celkovy smysl nemusi byt poruSen,
vysledek pusobi neesteticky. (napf. pa¢ misto ponévadz, profsor misto misto
profesor a pantitelka misto pani ucitelka, zemedélstvi misto zemédélstvi).
Tomuto nesvaru se fika komoleni, odborné Sumlovani.

CVICENI

1. Vyuzijte jednoduché véty slouzici k jazykovym cvicenim, které pou-
Zijete jako neustale opakujici se umeélou vétu, jejimz prostrednictvim
sdélujete riizné informace. Ta je zadana pfedem. Napfiklad: vyznani
l[asky, oznameni o umrti blizké osoby, omluva ze zaméstnani, popis
zdravotnich probléma [ékafi atd. Véty: Mydli malo, pervice. Nesnese
se se sestrou. V roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

2. Stejnatémata tentokrat vybubnovavejte prstem do desky stolu a pfi-
dejte k tomu jesté charakter osoby (notoricky klid'as, vznétlivec, za-
vistivec, sklerotik, dobrak).

3. Nékam do tasky i do kapes jsem si zaloZil papir s dilezitym tele-
fonnim ¢islem. Zatim co vysvétluji, co se stalo a hledam, vysvétluji
vse jako: systematicky €lovék, nervozni clovék, bezstarostny clovék,
hlupak atd.
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4. Cvitenina pauzu. Jemné vychovany ¢lovék se stal obéti vandalského
€inu. Kolega mu znicil knihu. Ma mu vynadat, ale protoZe je to kultivo-
vany clovék, tak hleda slova a pfiléhavé vyrazy s patficnou prodlevou.

5. Jiné cviceni na pauzu. Nemohu najit klie od bytu. Usilovné a nahlas
si rekapituluji, kde jsem dneska byl, kde by klice mohly byt.

6. DalSicvicenina pauzu. Vyjmenovavejte evropské staty vzdy s hlavnim
meéstem, k dalSimu statu se pfechazi vzdy pauzou. Zkuste to jako
nabiflovany zak, jako nepfipraveny Zak, jako zak, kterého ta latka
obtéZuje, protoze vSechno vi, jako ucitel, ktery latku zakam diktuje
do seSitu atd.

7. Vyslovte s patfi€nou pauzou: ,Deset prstd mam, na kazdé ruce pét
a dvacet dohromady na rukou i na nohou.”

HLASOVA HYGIENA
A PORUCHY HLASU

Pod pojmem hlasova hygiena se mysli pfedevsim hlasova prevence. Jen
vzpomerite sami, kolik znate utiteld, ktefi chrapti, ktefi maji problémy se
svym hlasem a to jen proto, Ze pravidelné hlas uZivaji a pfitom s nim neuméji
nalezité hospodafrit. Hlasové poruchy jsou €asto chronické a nevylécitelné.

Lidsky hlas je vlastné ohrozovan od narozeni, déti pouZivaji pfi vSech boles-
tech tvrdého hlasového zatatku, kFici kfecovité a silné az dochazi k ochrapténi.
Také nadmérné nervozni déti mivaji zachvaty zlostného kfiku, az chrapti. Vétsi
déti pfepinaji hlasivky pfi hrach, kdy kfici nepfirozené, misto aby vyuZzivaly
hlasové rezonance. A jeSté starsi déti ¢i mladez, zase pfichazi o hlasivky
na nejriznéjsich koncertech, ale také pobytem v zakoufenych a nevétranych
prostorach.

Hlavni pficinou hlasovych poruch je pfepinani hlasu, respektive hlasivek.
Napfiklad utitelé si neuvédomuji, Ze zesilovani hlasu plné nahradi precizni
artikulace.
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Opatrné je tfeba zachazet s hlasem v obdobi mutace. V této dobé jakékoliv
pfepinani hlasu miZe mit nedozirné nasledky.

Pozor také na mluvu v zakoufené, prasném, nevétraném prostfedi. Hlasivkam
Skodii pouzivani nadmérného mnozstvi alkoholickych napoju, protoZe prilis pro-
krvuji hlasivky a ty se potom pfi nasledné mluveé dostavaji do vypjatého rezimu.
Vzpomeiite alkoholické dychanky, a jak se vam potom druhy den Spatné mluvi.

K tradi¢nim porucham patfi zanéty sliznice hornich cest dychacich a hrtanu.
Tézké zanéty mohou mit za nasledek az obrnu hrtanového svalstva, pfi niz
vznika nedomykavost hlasové stérbiny. Hlas se pak stava drsnym, chraptivym
a ma dysny pfizvuk.

Nadmérné pfepinani hlasu bez rezonance vede k vytvareni tzv. hlasovych
uzlikda. Tim je minéno ztlusténi hlasivkové sliznice, kde hlasivky pfi kmitani
na sebe nejcastéji narazeji. Uzliky dosahuji velikosti Spendlikové hlavicky,
projevuji se chrapténim hlavné ve stfedni poloze hlasu.

Pochopitelné existuji i vrozené hlasové poruchy, dané fyziologickou povahu
kazdého jedince. Jejich privodnim jevem je hlasova Gnava.

Jednak jde o funkéni hlasovou ochablost, ktera se projevuje pocitem sucha
v hrdle, lechtanim v krku, drazdénim ke kasli. Pivod je neuroticky a je proto
tato porucha obtizné lécitelna.

Jednak je to afonie, tj. ztrata hlasu, zpisobené nahlym Glekem, roz¢ilenim,
|é€eni trva i nékolik dnd.

Hlasova hygiena neni osamocenou disciplinou, ktera se soustfed'uje pouze
na pokyny, co se smia co se nesmi, Uzce spolupracuje s psychologii av tomto
pojeti je pomocnikem pfi péstovani a udrzovani lidského hlasu vibec. Péce
o hlas musi byt propojena s hygienou obecnou. A specialné pak doplnénou
o hygienu hlasovou a dusevni.

Hlasu prospiva dostatek spanku, spravny pracovni rezim, aktivni odpocinek,
spravna zivotosprava, kladné pasobi pracovni prostredi.

Hlas velmi trpi, pokud se €lovék nuti k projevu po velkém rozcileni, ostatné
kazdé nepfiznivé rozruseni se okamzité pozna na hlase. Je tfeba se nejprve
uklidnit, aby pfekrvené hlasivky nebyly enormné namahany a aby za této
situace se nevytvofily podminky, které budou ¢asem organismem povazZovany
za normalni, coZ se pochopitelné projevi v poskozeni hlasivek.

Navic po netspésném mluvnim vykonu se dostavuje deprese, ktera oslabuje
dalsijistotu pfi mluveném projevu. K pfekonaniindispozice nestacijen dobra
hlasova technika, ¢lovék se musi dokonale uklidnit.
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Nejjednodussi a nejucinné;jsi cestou k uklidnéni je cerstvy vzduch, prame-
nita (nebublinkova) voda s nékolika kapkami citronu a zhluboka a pomalu se
rozdychat. DuSevni hygienou predchazime neur6zam, které ovliviiuji nas hlas.

Zasady zdravé hygieny hlasu Ize shrnout asi takto:

1. mluvte ve vyvétrané, nepfetopené a akusticky vyhovujici mistnosti
2. nemluvte proti syrovému vzduchu nebo proti vétru

3. po urcitych ¢asovych dsecich délejte drobné prestavky
4

nepfepinejte hlasovou silu, nekfi¢te pouhym zvySenim hlasu, modu-
lujte pfes rezonanéni dutiny

5. nepfepinejte hlasovou vysku (ve vysoké poloze kmitaji jen blanité
okraje hlasivek) coz vede ke kfetovitosti a porucham hlasového ustroji

vyvarujte se zbyte¢nému pouzivani tvrdych hlasovych zacatku

jste-li velmi unaveni, nenutte se do hlasovych vykonu (pfi kasli, ka-
taru, chfipce apod.)

8. po chfipce, anginé je hlasové ustroji velmi oslabeno, potfebuje re-
konvalescenci, snadno se poskodi

9. vevelkych parnech pozor na studené napoje, na zmrzlinu, na druhé
strané v zimé, kdyZ jste rozehfati horkym €ajem, nevdechujte Usty
mrazivy vzduch

10. nezvykejte si na zbytetné odkaslavani naprazdno, namahaji se tim
sliznice, které se tak prekrvuji

Castym dotazem je, jak zabranit pocitu suchav istech, aby se dobfe mluvilo.
Je nutné si uvédomit pficinu onoho sucha. Jde pfevazneé o vzruseni, nervozitu
a trému pred vykonem, nebo je sal pfetopeny apod. V prvni fadé pomaha
dobra predchazejici pfiprava, ktera zbavi ¢lovéka pocitu nervozity, dale pak
hluboky a opakovany vdech na uklidnéni, €erstvy vzduch, trocha zminéné
vody s citronem a pfipadné tvrdy bonbon.

Na druhé strané se stava, Ze neustalé piti nepomuze, pak je mnohem
ucinngjsi sucha chlebova kdrka, ktera podniti tvorbu slin anebo se opatrné
kousnout do Spicky jazyka a slin je razem dostatek. VIhka sliznice je pred-
pokladem mékkého a [ahodného zvuku hlasu.
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Pozor na oblibené mentolové bonbony, které sliznici vysusuji, ¢aj sliznici
stahuje, proto maji profesionalni mluvéi radéji kavu.

Péci o hlas v3ak netfeba pfehanét. Je dobfe se otuzovat, protoze pfehnanou
Uzkostlivosti hlasové organy zbytecné zchoulostivi.

Koufenim sliznice drsni a hrubne, ale snad jesté horsi nez koufit je pobyvat
v zakoufeném a prasném prostfedi.

Opatrnost je tfeba pfi $epotu, kterym se hlas nesetfi. Je to omyl. Sepot
vznika tfenim vzduchu o okraje hlasové 3térbiny pfi jejim zaZeni (nikoliv za-
vieni) a na Sepot byva vydavano velké mnozZstvi nekontrolovatelné energie,
vzduch se tfe o okraje sliznice a ta se zbytecné pfekrvuje.

Kazdy, kdo chce pecovat o svdj hlas, by se mél kazdé rano odhlenit, vykloktat
a prokrvit své hlasivky v poloze, ktera je mu nejpfijemng;jsi kratkym hlasovym
cvicenim. (Staci brumendové opakovani rozeznivani ténu pfes zaviené rty,
pfipadné opakovani zagatku lidovych pisni s eventualnim vychylenim o néco
vys a zase niz.)

Pred kazdym vefejnym vystoupenim by se mél ¢lovék rozmluvit, aby se
hlas brzy neunavil a mluvidla byla ohebna.

Nezbytnou pohodou je i dusevni stav, proto, chceme-li byt aspésné
ve vefejné komunikaci, musime byt témi, kdo sami pohodu rozdavaji
a pfinaseji.

CVICENI

1. VyzkouSejte si prakticky, jestli umite kloktat.

2. Ranni rozmlouva na nejrazngjsi slabiky s tim, Ze s hlasem jdeme
intonacné odzdola nahoru a naopak.
Papa, papa, Papageno

glogloglo gldria

brli, vrli, brli, vrli

pafa, bafa, mafa

pefe, befe, mefe

pifi, bifi, mifi

pufu, bufu, mufu

pofo, bofo, mofo

mau, bau, vau
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jauvex, jouvex

maugli, mougli

pampada, pompod6, pumpudd, pimpidi, pempedé
pou pp, pau pp,pou pp, pau pp

3. Lidova fikanka na zavér, snazime se vyslovovat kazdou hlasku v op-
timalni kvalité a a dychat tak, Ze celou fikanku fikame na jeden na-
dech a po dokon¢eni jeSté tzv. dodechneme zbytek vzduchu z plic.
Opakujeme.

»Ja jsem se dival, dival, dival,
jak sedlak voral, voral, voral,
na kone volal, volal, volal
vio,vio,vio...
(vio skutecné voldme a opakujeme, dokud muzeme.)
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