'PREZENTACE
A PRACES INFORMACEMI
Etiketa

1. Kdo prvni nabidne ruku, kdyz se mladsi muz zdravi se starsi zenou?

2. Galantni mlady muz pomaha v $atné divadla (kina, restaurace) divce (Zené) do kabatu. Jak to pro-
vede? (nehodici se skrtnéte)

a. Prvni se oblékne muz a potom pomuZe €ekajici divce do kabatu.
b. Nejprve pomuze divce do kabatu a potom se sam oblékne.

3. Na kterou stranu prostfené tabule umistite na stole misku se salatem?

4. Kdyz si v restauraci objedname palacinky, dostaneme k tomu vidlicku a lZici. Co drzime ve které
ruce? (nehodici se $krtnéte)

a. LZici v levé pomahame vidli€ce v pravé ruce nabodnout kousky palacinky
b. LZici v pravé ruce odkrajujeme kousky palacinky, které pfidrzujeme vidlickou v leveé ruce
c. Zalezi, zda se rozhodne ukrajovat palacinku IZici nebo vidlickou, hlavni pfibor jde do pravé ruky

5. Popiste zleva doprava od obalky se stuzkou az po karafu a ¢tvero sklenic, k éemu jednotlivé nadobi
(pfibory) slouzi.




6. Pijeme na banketu bilé vino.

a) Jaky je rozdil mezi sklenkou na bilé a ¢ervené vino?

7. Zaklady etikety zistavaji stejné. Na dobové fotografii je zachycen Jifi S. Guth-)Jarkovsky a Pie-
rre de Coubertin. Napiste vpravo a) jak panové drzi klobouk, b) jak je moZné, Ze jeden ma sako
zapnuté a druhy rozepnuté a pfesto je to dle etikety spravné, c) okomentujte jejich kosile a va-
zanky.
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8. Vychazim z obchodu a pfede dveimi stoji mij nadfizeny z prace, stara pani, nebo tfidni ucitel (vyber
podle vlastni zkusenosti). Jak se zachovame? (nehodici se skrtnéte)

a) Nakro¢im mezi dvefe, aby se nezaviely a necham je vstoupit.
b) Vyjdu ven a pfipadné zpétné podrzim dvete.
c) Ustoupim do utrob obchodu, aby novi navstévnici mohli vstoupit.



9. Jak postupovat v divadle nebo v kiné, kdyz muz vstupuje s partnerkou do fady sedicich divaka?
(nehodici se skrtnéte)

a) Prvni jde muz ¢elem k divakiam a kazdému dékuje za to, Ze vstal.
b) Prvni jde muz zady k divakim a podékuje naraz, az kdyZ dojde na své misto, aby viechny nerusil.
) Muz da pfednost partnerce a za oba kazdému divakovi pfi prachodu dékuje, Ze vstal.

10. Kde miiZze mit muz pod stfechou klobouk na hlavé? A kdy si musi Zena sejmout klobouk?

11. Vyznamnéjsi a méné vyznamnéjsi osoba spolecné nastupuji do vytahu. Kdo z nich prvni vstoupi
a kdo potom prvni vystoupi?

12. Co je na obrazku pti podani ruky spravné a naopak, co nevhodného z hlediska etikety vyctete z po-
dani ruky mezi americkym a francouzskym prezidentem? A co je Spatné na obleceni amerického
prezidenta?

13. Kam odkladam po dojedeni polévkovou lzici, pokud dostanu polévku v tak zvaném bujonsalku?
(nehodici skrtnéte)

a) Lzici necham v galku.

b) LZici odloZim na podsalek.

c) Lzici polozim na stal na ubrousek.

d) LZice muzZe zastat v §alku, nebo ji mohu odloZit na podsalek.



14. Jak postupovat pfi vstupu do viakového kupé? (nehodici se §krtnéte)
a) Zachovavam anonymitu a nikoho nezdravim, pokud tam neni nékdo znamy.
b) Potkam, az mé pozdravi jiz sedici cestujici a pak zdvofile odpovim.
c¢) Pozdravim a navazu spole¢enskou konverzaci.
d) Pozdravim a dal uz nemusim nijak komunikovat.

15. Musime uposlechnout tuto znacku a nepouzivat mobilni telefon? (nehodici se §krtnéte)
a) Znacka sice neni pravné zavazna, ale je to pravé otazka slusnosti ji akceptovat.
b) Jde o zakazovou znatku a jeji pIlnéni je vymahatelné a tudiZz musime uposlechnout.
c) Je to na zvazeni kazdého uzivatele mobilniho telefonu.

16. Ze které strany je v restauracich spravné servirovano jidlo? (nehodici se skrtnéte)
a) Z levé strany.
b) Z pravé strany.
c) Vétsinou z pravé strany, ale pokud ¢isnik preklada pokrm hostovi pfimo z misy na talif, serviruje
zleva.

17. MiiZe galantni muz nést své partnerce kabelku? (nehodici se skrtnéte)

a) V zadném ptipadé.

b) Pochopitelné mize, stejné jako nakupni tasku.

c) Jen vétsi modely, netyka se to jen tzv. osobnich , psanicek"”.
18. Nejcestnéjsi misto je vzdy po pravici. Proto osoba spolecensky vyznamnéjsi jde vzdy vpravo.
Uved'te dva pfiklady, kdy toto pravidlo neplati?

19. Kdo se prvni pfedstavuje do telefonu? (nehodici se skrtnéte)
a) Volajici.
b) Volany.
c¢) Neni pravidly upraveno.

20. Uved'te alespon 3 rozdilné pfiklady spolecenské vyznamnosti z bézné praxe.
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Zaklady techniky
mluveného projevu

Jak byste s trochou fantazie a s vyuzitim technicke terminologie popsali mluvidla, kterymi mozek
prevadi myslenky do zvukovych symbola? (kédovaci zafizeni)

2 - (Gstroji dechové - respiracni)
e (Gstroji hlasové - fonacni)
(o o (Gstroji hlaskovaci - artikulagni)

2. Trocha matematiky, abyste si uvédomili, jak vytizeny, ohebny a nezdolny organ jsou hlasivky.
Kdybyste mluvili 60 minut bez piestani hlasem ve vysi noty c (tj. 131 kmita za vtefinu), kolik za-
okrouhlené (musime také pocitat s casem pro nadechy a vydechy) provedou za tu dobu hlasivky
kmita? (cca 470 000 kmitti)

3. Pri klidovém rezimu je pomér vydechu ke vdechu asi 3:2, jak se zméni pomér pfi mluveni?
(minimalné na 6:1)

4. Které hlasky (s ohledem na nejvétsi rozestup hlasivek pfi vydechovém proudu vzduchu) spotfebu-
ji pfi vyslovnosti nejvic dechu?

5. Ktery hlas ma vétsi pribojnost a nosnost? Zakrouzkujte spravnou odpovéd.

a) hluboky hlas

b) vysoky hlas (spravna odpovéd)



6. Zkuste uvést alespon pét privlastka, jak pocitové charakterizujeme barvu hlasu a jakeé pocity ve
vas takova hlasova barva vzbuzuje. (pfiklad: nasladly, monoténni....)
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7. Stejnym zptlsobem zkuste charakterizovat pét odliSnych tond hlasu
(ptiklad: kazatelsky, usecny ...)
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8. Z jakych casti se sklada artikulacni ustroji? Jde celkem o 8 soucasti, staci vyjmenovat 5.
(rty, horni ¢elist, dolni celist, horni a dolni fezaky, tvrdé patro, mékké patro, ¢ipek, jazyk.)

9. Jednotvarnost mluvy pisobi na posluchace nudnym dojmem. Nazyva se to monotonnost. Jaky
dals$i nesvar je opakem monoténnosti? (afektovanost)

11. Jakym zpisobem Ize v mluvé zvyraznit néjakou myslenku, kterou chce mluvéi akcentovat?
Uved'te alespon 5 prikladi. (kratka odmlka pfed vysloveni myslenky, zesileni hlasu, ztiseni hlasu,
zduraznéni kazdého slova, doplnéni gestem a mimikou, opakovanim véty nebo slova, zména tempa
feci, zména vysky hlasu)



12. Pfi mluvé nadechujeme:

a. Usty i nosem zaroveri (spravné)
b. Pouze dsty
€. Pouze nosem

14. Jaky je nejlepsi zpusob cvi¢eni hlasu pro vefejnou komunikaci? (¢tena nahlas s dirazem na artiku-
laci, vypravéni pohadek malym détem s patfi¢nou dramatizaci)

15. Uved'te alespon tfi pfiklady jednoduchych libovolnych rozmlouvacich cviceni.

-

16. Doplinte do pomysiného trojahelniku v dutiné astni, kde se tvor
spravna vyslovnost vokalu A, E, 1,0, U

17. Co je to v jazykovédé asimilace:

a) Sblizeni vyslovnosti hranicnich samohlasek (typické pro nafeci)
b) Spojovani kratkych slov do delSich slovnich celkd

€) Zaména znélosti, kdyZ se vedle sebe potka souhlaska znéla s neznélou (spravné)



18. U véty

POPRAVIT NELZE UDELIT MILOST

popiste, jak zapojenim pauzy na spravném misté vytvofime dvé zcela odlisSna sdéleni:

19. Napiste slovy spravné cislovku a tvar nasledujiciho podstatného jména:
) A ) RS
0 ) BT o = TS
C) Do dalky SKOCil 542 CENTIMETE ...viiiiiic et sre e

d) Bez 2 086 K& mame v pokladné 15 000 KE.......cccveieeieeiieerieeiee e seesre e see e

20.Jaka je nejrychlejsi, nejefektivnéjsi cesta k nalezeni klidu pfed vefejnym vystoupenim?

(Opakovany hluboky nadech a vydech)
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Reétoricka cviceni
— Jak se k vam budou chovat lidé, na které se usmivate?

Lidé jsou jako zrcadlo. Mracte se na né a budou se na vas také mracit.
Usmivejte se a usmév s dobrou naladou vam okamzité vrati. Vyzkousejte si to.

— Ziska vice pratel clovék, ktery se snazi, aby se o ného druzi zajimali, nebo ¢lovék,
ktery se zajima o druhé?
Za dva mésice, kdy s budete upfimné zajimat o druhé, ziskate vice pratel, nez kdyz jste
se dva rokysnazili, aby se druzi zajimali o vas.

— Jaké argumenty uvadét jako prvni, kdyz chcete nékoho presvédcit?
Argumenty, o kterych pfedpokladate, Ze s nimi budou druzi souhlasit, uvadéjte jako prvni.
Nad spornymi body se budou druzi spiSe ochotni zamyslet.

— Pro¢ bychom se méli vzdy snazit ziskat oponentovy sympatie?
VZdy je mnohem snazsi presvédcit ¢lovéka, ktery k vam citi sympatie, nez ¢lovéka,
ktery vas v oblibé nema. Proto je duleZité soustfedit se i na to, nejen na logické argumenty.

— Nahrali jste si uz svij hlas? Vsimli jste si, jak na vas pisobi?
Nahrajte si svdj hlas pomoci mobilniho telefonu, mozna budete pfekvapeni.
Vsimejte si, zda je vam rozumét kazda hlaska.
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Vite, co vas motivuje a pfinasi vam radost - vénujte se tomu!

Namalujte si svij kolac radosti a rozdélte ho na Namalujte druhy kolac a rozdélte ho téz na vyse-
vysece podle oblasti, které vam pfinasi v Zivoté ce podle toho, €emu se v Zivoté vénujete a kolik
radost napf. konicky, kamaradi. ¢asu tim travite.

Oba kolace porovnejte - co z toho vyplyva?



CHCETE MLUVIT JAKO MODERATOR - TRENU)TE!

1. Odpovidejte rychle a vystizné alespon tfemi vétami:

Jaky darek vam udélal nejvétsi radost? Mate radi zeleninu? Existuji mimozemstané?]sou vasi rodice
prisni?Co jste délali o vikendu? Co vas dokaze rozesmat? Hrajete pocitacové hry? Bali jste se nékdy?

4. Ke kazdému slovu vymyslete co nejvice rymu:
BRIIIIEICEL ..o e e se e e e r e e e nessp st nednsnenntansndannnda T

RIBIIZER oo eieeeeeeeeeeeseseeeseesesssessseesatessseaseessessnsaseessnssensseesaessseesseesses sneesneenanessmadeiaiee i



5. Vysvétlete, jaké povahové vlastnosti ma clovék, ktery je:
T G PP S o

7. Naucte se bezchybné a co nejrychleji opakovat jazykolam:
Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus
Na klavir hrala Klara Kralova

8. Popiste svymi slovy, jak se projevuje odvaha.

10. Ze slov poskladejte znama pfislovi a vysvétlete svymi slovy, co znamenaji:
Nepada jablko od stromu daleko

Ten kdo dfiv mele pfijde dfiv
Zenskou nemuZe nastrci kam tam cert



CHCETE VICE ROZUMET DRUHYM LIDEM - UVEDOMTE Sl JEJICH VLASTNOST!!

Cholerik:
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