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Obsah jednotlivych
hodin

* 1 hodina - Uvodni prednaska
+ seznameni s celym obsahem bloku

* 1 hodina - Sebepoznani - typologie osobnosti
* vychodisko pro uvazovani o jinych lidech
* navod k poznavani lidi
* navod k poznavani sebe sama
* vychodisko ovliviiovani lidi

* 1 hodina - Motivace - Stanoveni cilt
* ziskani porozumeéni

* co a kdo nas motivuje




Obsah jednotlivych
hodin

* 2 hodiny - Jak zvladat stres
° priciny stresu
* fyzické i duSevni priznaky
* rizikové faktory
° urcovani miry stresu
* 2 hodiny - Konflikty
* mezilidské vztahy
« davéra

* feSeni mezilidskych konfliktt

* posileni pratelstvi a spoluprace
* 2 hodiny - Efektivni komunikace

 zdokonaleni schopnosti a dovednosti
praktické komunikace

* vyznam neverbalni komunikace




Obsah jednotlivych

4 hodiny - Rétorika v praxi

hodin

formulace svych myslenek
cilené vyuzivani otazek
dokladani svého nazoru
asertivita a taktické vyjednavani

komunikace s problémovym partnerem

2 hodiny - Etika v praxi

chovéni na spolecenskych akcich

4 hodiny - Exkurze

3 hodiny - Jak vytvofit prezentaci

tvorba prezentace v jednotlivych
programech

volba tématu
postupy pfi vybéru grafické podoby

zakladni prvky spravné prezentace




Obsah jednotlivych
hodin

* 2 hodiny - Pfiprava vlastni prezentace
* zacatek pfipravy prezentace

* vlastni slidy dle tématu

* 3 hodiny - Pfiprava vlastni prezentace

* pfiiprava prezentace z rétorického
hlediska

* 5 hodin - Organizace seminare

* prezentace jednotlivych studentti na
zadana témata




Pracovni listy - vazby

nutné ujasnéni, ke které ¢asti ovéfovani daného bloku bude vyuzit pracovni list
primarni ¢i sekundéarni vyuZziti

rozhodnuti, kdy bude pracovni list studentiim zadan

Pracovni list ¢. Primarné v hod. Sekundarné v hod.
Etika 14, 15 25,26, 27

Mluveny projev 10,11,12,13 25,26, 27
Rétorika 10,11, 12,13 2,3,4,5,6,7,25,26,27




Vazby na ostatni
pedagogické materialy

* Pracovni list Etika - manuél s kapitolou Rétorika a

pfiprava projevu

* Pracovni list Mluveny projev - manual s kapitolou

Mluveny projev a rétorika

* Pracovni list Rétorika - manuél s kapitolou

Rétorika ¢i Mluveny projev




Vazby na ostatni
pedagogické materialy

Stejné 1ze vyuZit pracovni seSity, které jsou

dopliikovym materidlem manualu i pracovniho listu:

* Pracovni seSit O divadelnim umeéni - s pracovnim
listem Rétorika, Etiketa i Mluveny projev a s

manuélem ve stejnych tématech

* Pracovni sesit Zaklady techniky mluveného
projevu - s pracovnim listem a manuéalem Mluveny

projev




Pracovni list - typy prace

pedagog rozda studentiim pracovni list
student sam bez komentare odpovi na tkol 1- 8

cilem je ovéfit osvojeni teoretickych poznatkti (prednaska experta ¢i pedagoga)

Alternativa:
Rozdéleni na ¢asti
udélat body 1- 5 (¢asova dotace 15 minut)
komentat pedagoga (¢asova dotace 7 minut)

pokracovani 6 - 8 (¢asova dotace 10 minut)

Dvojice ¢i trojice studentti
tymova spoluprace na pracovnich listech

rozdéleni prace bud’ pedagogem nebo iniciativa pfenechana na studenty v tymu



didakticka pomucka

vlastni poslani

nenahrazuje dalsi pedagogické materialy

Pracovni list

slouzi k rozvijeni poznani daného tématu

Vymezenl utfidéni ziskanych informaci v interaktivni formeé

fixace dané latky

motivace k dalsimu poznani urcitého tématu




Spatné zvolené téma

obsah zpracovani ve vazbé na danou cilovou

Rizika pf’i skupinu

pouzivani

prac ovniho listu naduzivani pracovnich listti v pedagogickém

procesu

nahrazka za jiné materidly




Typy pracovnich listu

samoobsluzny - neni potfeba zapojeni pedagoga

s i¢asti pedagoga



A. Samoobsluzny

* velmi vysoké naroky na pripravu

obsahu
* metodicky pfistup
- grafické zpracovani

* nutné spravné odpovédi
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Jak postupovat pri
pripravé pracovniho listu
» vybér tématu
+ zplisob vyuziti
- otdzky:
« Co?
+ Kde?
* Komu?
- Jak?

* Proc¢?




Chyby, kterych se vyvarovat

* ptili§ dlouhé a nestrukturované texty
* velké mnozstvi témat

* nadmérné pouzivani obrazku

* naduzivani odborné terminologie

* nejasné pokyny k uzivani - Spatné pokladané otazky
* monotematicky zvolené aktivit nebo typy tkolu

* didakticky neodpovidajici akoly

* nevhodné zvoleny format a druh nosice pracovniho listu



Metodické rady pro praci s pracovnim listem -
Rétorika cviceni

ruzné varianty prace:
studenti dostanou otazky a vypracuji ty, na které 1ze pisemné odpovédét
studenti si vyberou otazky, které vyzaduji , herecky projev” a maji 30
minut na nacviceni aktivit
vytvoreni dvojic - prohozeni roli
prvni ¢te otazky a ukoly

druhy student odpovida



Otazka ¢. 1:

Jak se k vam budou chovat lidé, na které se usmivate?

° nutné vyuziti videokamery
* natoceni studentt pfi , akci”

* 1ze pak vystup promitnout a okomentovat

» ukoly z pracovniho listu je mozné modifikovat, roz$ifovat o

znazornéni dalsich pocita

* usnadnéni prace s emocemi a nonverbalni komunikace



Otazka ¢. 2;

Ziska vice pratel clovék, ktery se snazi, aby se o ného druzi
zajimali, nebo clovék, ktery se zajima o druhé?

zasazeni do Sirstho kontextu sociologie a vztahu mezi lidmi
argumenty z konkrétniho studentského kolektivu
v kolektivu, ktery se znéa, je mozné zkusit rizné formy dramatického umeéni

pfi ,méné osobnim kolektivu” je moznost - pfenaseni konkrétnich prikladu z jiného

kolektivu

, , Pozor: Udrzeni zakladniho

sportovni oddil
) .. déje a feSeni konkrétni

skautska druzina

situace. Nutné dotdhnou

dechovv soubor . .
y situaci do konce.



Otazka ¢. 3:

Jaké argumenty uvadét jako prvni, kdyz chcete nékoho
presvédcit?

vhodna prace ve dvojici

snaha fikat duvody proc¢ neni vhodné dany argument pouzit

pozor na vzniknuti rozporu a sporného tthlu pohledu

Pozor: Neni vhodné, aby pii
tkolu vznikaly vyrazné kolizni
situace = hadky! Je mozné
vyuZzit trojici - jeden
,zklidnovatel”.



Otazka ¢. 4:

Pro¢ bychom se vzdy méli snazit ziskat oponentovy
sympatie?

* nutné osvojeni emoci ve vztazich mezi lidmi
 zaméfeni na rozhovor a dialogy

* mozné vyuziti zdznamt z rznych debat

* rozdil mezi pfistupy ,fandéni” a , nepréatelstvi® v rozhovoru
* vysvétleni vztahu obsahu a formy

* vyhodnocent :
¢ jak dany ucastnik na divaky ptsobil
* zda je divak ochoten pfijmou jeho argumenty
+ zda fakta, kterd uvadél jsou relevantni

* kdo a proc¢ debatu tzv. ,, vyhral”



Otazka ¢. 5:

Nahrali jste si uz svtj hlas? VSimli jste si, jak na vas
pusobi?

nepfeberné mnozstvi materiala:
ucebnice
knihy

kurzy



Otazka ¢. 6;:

Vite co vas motivuje a pfinasi vam radost - vénujte se
tomul!

vyuziti flipcharteru a zaznamenani reakce a odpovédi

vysvétleni Parretova pravidla 80:20

rozvijeni ve studiu a pracovnich aktivitdch - vlohy a zabava
snaha minimalizovat negativni dopady - neoblibenych aktivit

dulezité stanoveni priorit
Pozor:
Presvédceni, Ze Zivot neni
jen o tom co nds bavi, ale co
je potfebné.



6.1 Odpovidejte rychle a vystizné alespon
tremi vétami
pro dvojici studentti
zaznamenavani verbalni i nonverbalni komunikace
statistické vyhodnoceni odpoveédi

vygenerovani obecné platnych principu



6.2 Pokuste se pomoci 3 sloves vystihnout
pracovni naplné
prodavacky, letusky, 1ékare, ucitelky

aplikace nejenom sloves, ale nasledné i pfidavnych jmen,

podstatnych jmen aj.

pridani dalSich profesi



6.3 Uvedte 5 rozdil mezi kolem a motocyklem

pokracovani 3 spole¢né znaky obou stroju

vazba na dalsi otazky
Kdo je vynélezcem?
Materidly pti vyrobé stroji?
Cyklistické soutéze?
Motorkatské soutéze?

Doplnéni o vytvarnou oblast?



6.4 Ke kazdému slovu vymyslete co nejvice
rymu

modifikace vybérem slov

u vyspélejsich studentti Ize vyuzit jiné literarni atvary
epigram
ese]
reportaz

vyuZziti vytvarné techniky



6.5 Vysvétlete jaké povahové vlastnosti ma
clovék, ktery je...

misto pisemné realizace je vhodny i popis nebo pantomima
modifikaci je ,hddani” tkolt
nedoporucuji cviceni typu:

Ktery ucitel je podle vas urazlivy, zdrZenlivy, nebo o kterem spoluzakoovi se da

rici, ze je altruisticky a proc?



6.6 Uvedte 5 rozdilu mezi smichem a
placem
realizace dle zaméteni studentt
roviny:
vneéjsi prozitky
tyzicky projev

emoce

vnitini prozitky



6.7 Naucte se bezchybné a co nejrychleji
opakovat jazykolam

precizni nauceni

bez odpusténi neékteré casti
peclivé a dusledné plnéni tkolu
dalsi jazykolamy

opakovani

rychlost



6.8 Popiste svymi slovy, jak se projevuje
odvaha

dostatecny casovy prostor

vyzdvizeni studentu, které budou prezentovat ,,méné typické”

odvazné ¢iny



6.9 Vysvétlete, jak vznika pratelstvi

pfiklady z praktického souziti v kolektivech
priklady pratelstvi s vétsim vékovym rozdilem nebo se zvifetem

konzultace s vyucujicimi z oboru
psychologie
sociologie
zéklady spole¢enskych véd

tfidnim ucitelem



6.10 Ze slov poskladejte znama prislovi a
vysvétlete svymi slovy, co znamenaji

rozsifeni o jinou kreativni a logickou verzi ptislovi

A

pf.
,Kdo jinemu jamu kopa ... ten se zpoti.”

,Kdo se sméje naposledy ... ten nebreci.”



6.11 Chcete vice rozumét druhym lidem -
uvédomte si jejich vlastnosti

pfiprava s relevantni literaturou a elektronickymi zdroji

doplnéni pisemného projevu o dovednosti cviceni

pf. Pfirovnani studenta ke zvifeti a pro¢ zrovna zvolené zvire?



PREZENTACE
APRATE 3 INFORMATEM]
RETORICKA CVICENI

— Jak se k vim budou chovat lidé, na které se usmivate?
Lidé jsou jako zrcadlo. Mracte se na né a budou se na vas také mracit.
Usmivejte se a ismév s dobrou naladou vam okamZité vrati. Viyzkou3ejte si to.

— Ziska vice pfatel élovék, ktery se snazi, aby se o ného druzi zajimali, nebo Elovék,
ktery se zajima o druhé?
Za dva mésice, kdy s budete upfimné zajimat o druhé, ziskate vice pfatel, neZ kdyz jste
se dva rokysnaZili, aby se druzi zajimali o vas.

— Jaké argumenty uvadét jako prvni, kdyZ chcete nékoho presvédéit?
Argumenty, o kterych pfedpokladate, Ze s nimi budou druzi souhlasit, uvadéjte jako prvni.
Nad spornymi body se budou druzi spide ochotni zamyslet.

— Prot bychom se méli vidy snazit ziskat oponentovy sympatie?
Vidy je mnohem snaz3i pfesvédEit Elovéka, ktery k vam citi sympatie, neZ Elovéka,
ktery vas v oblibé nema. Proto je dileZité soustfedit se i na to, nejen na logické argumenty.

— Nabhrili jste si uz svij hlas? VEimli jste si, jak na vas pasobi?

Nahrajte si svij hlas pomoci mobilniho telefonu, moZna budete pfekvapeni.
Viimejte si, zda je vam rozumét kaZda hlaska.

Vite, co vas motivuje a pfinasi vaim radost - vénujte se tomu!

Namalujte si svilj kolat radosti a rozdélte ho na Namalujte druhy kolat a rozdélte ho téZ na vyse-
vysete podle oblasti, které vam pfinasi v Zivoté te podle toho, éemu se v Zivoté vénujete a kolik
radost napf. konicky, kamaradi. tasu tim travite.

((

Oba kolace porovnejte - co z toho vyplyva?

CHCETE MLUVIT JAKO MODERATOR - TRENUJTE!

1. Odpovidejte rychle a vystizné alespofi tfemi vétami:

Jaky darek vam udélal nejvétsi radost? Mate riadi zeleninu? Existuji mimozem3itané?|sou vasi rodice
piisni?Co jste délali o vikendu? Co vis dokaZe rozesmat? Hrajete pocitacové hry? Bili jste se nékdy?

4. Ke kaidému slovu vymyslete co nejvice rymi:

KYTICKA




5. Vysvétlete, jaké povahové viastnosti ma élovék, ktery je:
T 4 ST
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nepfizplsobivy

zdrZenlivy .

0dMItaVY .oovveevernnns

UrdZlivy .ocoeevveenecinnnns

6. Uved'te 5 rozdili mezi smichem a pliéem

7. Nauéte se bezchybné a co nejrychleji opakovat jazykolam:
Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus
Na klavir hrala Klara Kralova

8. Popiste svymi slovy, jak se projevuje odvaha.

9. Vysvétlete, jak vznika pfatelstvi

10. Ze slov poskladejte znama pfislovi a vysvétlete svymi slovy, co znamenaji:
Nepada jablko od stromu daleko

Ten kdo dfiv mele pfijde dfiv
Zenskou nemiiZe nastréi kam tam gert

CHCETE VICE ROZUMET DRUHYM LIDEM - UVEDOMTE Sl JEJICH VLASTNOSTI!

Cholerik:
Kladné viastnosti:

Zaporné viastnosti: .............

Sangvinik:
Kladné vlastnosti:..

Zaporné vlastnosti: ...

Flegmatik:
L 1o L a T T g T L= TN

ZAPOIME VIASTMOSTIL 1. citiieieeities s s e e r e es s e e £ e e ee b e eas s b e s b s n e e e

Melancholik:
L 10 LT = g T L) TN

ZAPOMME VIASTMOSTE: 1. iiiieeiceiite et e a s ee et e areas e sae e e e se e amaas e easaas e nnenae s s e are s e e nba e
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