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REC

je specialni forma vzajemného styku mezi lidmi

- sdélovani svych myslenek

- vzajemné pusobeni

- cilem je spravné pochopeni mluvciho
- funkce komunikativni

- funkce sdélovaci

- forma vyrazova

- forma kontaktova

« forma esteteicka



REC VIDENA

- nejstarsi projev vzajemné lidské komunikace

- neverbalni komunikace je dorozumivani beze slov
- puvodni zptisob socidlniho chovani

- télo vysila prostfednictvim pohybt a miminky neustalé informace
- kazdy pohyb je komunikativni

- vychazi ze svéta emoci

-+ vypovida o vnitinim stavu fe¢nika

- velmi rozsahla

- je vérohodnéjsi

- zustava staletimi nezménéna

- velmi ¢asto neimyslna

- nezameénujte za znakovou fec¢



NEVERBALNI PROJEVY SE DELI DO
TECHTO SKUPIN

- proxemika

> komunikativni vyuziti prostoru
- kinesika

> fec pohybu téla s komunikativnim charakterem
- posturologie

> Tec postoji

- gestika

> fec pazi, rukou a hlavy
- mimika

> Tec¢ oblicejovych svalt
- vizika

> Tec oci
- haptika

> Tec dotykt

- symbolika

> tel znakl



REC MLUVENA

- pfed dvéma miliony let doslo k evolu¢ni zmeéné artikula¢niho astroji
- u Homo Erectus

- zcela funkéni hlasové a sluchové organy

- zvétSuje se kapacita mozku

- védomé tvoreni hlasek (zhruba za 600 000 let)

» kulturni povahy - pfedavani instrukci

- barva a hloubka hlasu je geneticka vybava

- kvalita mluveného projevu souvisi se spolecenskym, pracovnim i osobnim tspéchem
» hlubsi poloha hlasu - uklidiiuje

- jecivé tony - probouzeji nervozitu

« vyznam ma odmlka

- Sepot podnécuje pozornost



MLUVENA REC

1. bezprostredna

2. autenticka

Poruchy feci:
- koktavost
- patlavost
- huhnavost

- breptavost



REC PSANA

vznikla pted 40 000 lety
upamatovaci znacky mluvené feci
méni se v jednoduché archaické piktogramy

pred 20 000 lety vznikly tzv. ideogramy

priblizné pred 5 a 6 tisici lety se datuji prvni egyptské hieroglyty, klinové pismo v Mezopotamii a asijska
kaligrafie

dva a pul tisice let se zac¢inaji objevovat psany zaznam slabik a hlasek u Fenicanu
prvni opustili stavajici obrazkova zaznam feci a nahradili jej 22 znaky slabi¢ného pisma, z né€jz se odvinuli
kolem 80 % vSech znamych abeced

nasledné Rekové tento systém rozvinuly

nejstarsi zaznamy v kameni, papyru, kiife a pergamenu



REC PISEMNA
1. funkce zaznamenavaci

2. funkce vybavovaci

- dfive povazovana za jediného reprezentanta jazyka



ZAKLADNI POJMY

artikulace - vytvareni jednotlivych hlasek pohyby artikula¢nich organti

asimilace znélosti - jazykovy jev ve slové, kde se vedle sebe potka souhlédska znéld s neznélou
dikce - zptisob zvladnuti souboru vSech vyrazovych prostfedkti mluveného feci

fonace - vznik a tvoreni hlasu

fonetika - véda zabyvajici se kompletni zvukovou strankou jazyka

frazovani - ¢lenéni textu na logické celky

hlasovy zacatek - zptisob jakym zacina fonace

hyperkorektnost - pfehnand snaha o dokonalou vyslovnost bez pohledu na charakter textu

intonace - jde o stfidani vysky hlasu v prabéhu feci



ZAKLADNI POJMY

- konsonanty - jsou Sumy, pii jejich vyslovnosti vZdy vydechovému proudu stavi n€jaka artikulacni
prekazka v mluvnim tstroji

- mluvni astroji - jde o nedilnou trojici dechového, hlasového a artikula¢niho tstroji
- modulace - vyska, sila a barva hlasu, ale také tempo a rytmus reci

- ortoepie - soubor obecné platnych zasad a pravidel spisovné vyslovnosti

- ortofonie - soubor pravidel spravného tvoreni hlasek

» prizvuk - zvykové zvyraznéné slabiky v ramci slova, nebo slova v ramci véty

- raz - zacatek samohlasky po pauze

- respirace - nejen nezbytny pfedpoklad Zivota, ale bez vydechového proudu nevznikne hlas, ktery
tvori rec

- vokaly - jsou tony, které vytvatime obménou nastaveni dutiny tstni a hrdelni

- vétny prizvuk - jinak také pfizvuk logicky nebo vyznamovy je nezbytny pro srozumitelnosti
obsahu sdéleni



NASTROJE MLUVENI -
MLUVIDLA

Skupiny
- oblast respirac¢ni
- oblast fonacni

- oblast artikula¢ni



DYCHANI - RESPIRACE

- mluveny projev je souborem motorickych zvyklosti naseho téla

- pohyby, které jsou fizeny z nervového ustfedi a pfedavany télesnym
organum, jimz mluvime

- motoricky slovni obraz, ktery vznika pti kazdém popudu v naSem mozku

- lidska fec¢ vznikla z potreby komunikace

- nutnost prizpusobit nékterych organu, aby vedla svoje dosavadni funkce a
jesSté se nové naucila - k feci

- zakladni funkce jsou

o archaické = vrozené
o noetické funkce = uc¢ime se



DECHOVE USTROJI

dech - zaklad mluvy i celého naseho Zivota

kvalita hlasového projevu zavisi na dechové funkci

faze:
1. nadech
2. uklidnéni dechu
3. vydech

typy dychani:
- typ hrudni
- typ brani¢ni
+ typ smisSeny



HLAS - FONACE

- hlasové tstroji navazuje na dechové tstroji

- hrtan
- zakladni sloZka fona¢niho (hlasové) tstroji
- vznikd zde zdkladni tén hlasu

- hlasivky
- v poloviné hrtanu
- tvorba hlasu
- kmitaji
- frekvence kmitu zavisi na délce hlasivek a sile svalového napéti - urceni tonu
hlasu



HLASOVA KULTURA

- oznaceni urcité kvality hlasového projevu
- zvukova forma

- pusobeni na posluchace

- hlasovy projev
- historicky proménliva kategorie
- ocekdvame prirozenost, civilnost

« kultivovanost



POZADAVKY NA KVALITNI
HLASOVY PROJEV

- zdravy zvuk je nechraptivy, neunaveny, nevyvolava nepiijemné

pocity posluchact
- zvuk je tvofen v optimalni poloze s vyuzitim rezonance
- hlasovy projev by mél byt schopen vyrazové modulace

- pfesné tlumoceny obsah projevu zabezpeci zfetelna artikulace



REC- JAZYK - MLUVENI

- Tec
- Uumyslné vytvorena soustava zvukovych znacek, jejimZ prostfednictvim se lidé
dorozumivaji

- jazyk
- je soustava téchto znacek, organizovanych specifickym zptisobem spole¢nym
pro urcité skupiny, narody...

- mluveni
- je fyziologicko-artikula¢ni stranka procesu vyjadfovani myslenek



VLASTNOSTI LIDSKEHO HLASU

+ jsou dany: - proxemika
« vysSkou . :
Y « kinesika

« silou
« posturologie

- barvou P 5
- gestika
« mimika

« vizika



HLASY

- muzZské hlasy - Zenské hlasy
- hluboky - bas - hluboky - alt
- stfedni - baryton - stfedni - mezosopran

- vysoky - tenor - vysoky - sopran



VYSLOVNOST ARTIKULACE

- konec¢na faze teci, ktera se odehrava ve trech dutinach
« dutina nosni
« dutina hltanova

- dutina tGstni



HLASKY

jsou nejmensi artikula¢ni a zvukové jednotky na nez lze fec rozlozit

maji se odlisné akustické i artikula¢ni vlastnosti, takZe je nemtizeme zaménit

hlasku v mluvené feci nazyvame foném, v feti psané pismeno nebo litera

hlasky
- samohlasky (vokaly) - a, e, i, 0, u
- souhldsky (konsonanty) -
- znélé-b,v,d,d,z 27 g h

- neznélé -p, f, t,t,s, 8k, ch



MLUVENI NA VEREJNOSTI

- vyzaduje neustalé cviceni, ¢teni a mluveni nahlas
- dulezité je spojovani slov, skladani dohromady, vhodna vazba

- zaméfujeme se na skutecnost
- samohlasky i a e by nemély znit ostte, a aby nebylo prili$ oteviené, aby o a
zejména u nebylo pfili$ stazené
- sykavky - nevysoluje se prilis dlouze
- souhlasky - nesmime polykat ani vyrazet, ziejmé ale mékce
- slova se zdvojenym nn vyslovuje jako s jednim n

- souhlasky n stoji-li pfed k nebo g vyslovujeme vice vzadu



MODULACE HLASU

- mluvend fe¢ mé nespocet vyrazovych prostredku a vyjadfovacich moznosti
- ¢im je lépe modulovanag, tim je projev uc¢innéjsi, pritazlivejsi a vystiznéjsi

- vyraznost = vyjadfeni emocidlni vztah k tématu, kterou fika

- vyuZziva se modulace:
- sila hlasu
- vyska hlasu
- barva hlasu

- casova promena



ORTOEPIE - SPISOVNA
VYSLOVNOST

existujici zvyklost uzivatelti daného jazyka
cesky jazyk patii k nejpropracovanéjsim a nejbohat$im jazykam na
svete

prirucni slovnik jazyka ceské obsahuje 250 000 slov
- stfedoskolak zné zhruba 10 000 slov
- v bézné mluveé pouzivame 5 000 slov

reprezentativni postaveni

celonarodni nastroj verejného styku



CESKY JAZYK

- existuje v nékolika formach
- hovorovy spisovny jazyk
- umélecky spisovny jazyk
- publicisticky jazyk
- odborny spisovny jazyk



CHYBY PROJEVU

Rozdil mezi ¢eskou a

moravskou vyslovnosti je

v bézném projevu si nevSsimneme
rozdil souhlaskové

pf. roz$ilena ¢teme jako roscilena .
skupiny SH.

pr. piscity ¢teme jako piscity

pf. rozCesat Cteme jako roscetat

stejné tak ,,z evropty” a , v okné” vyslovujeme az trojim zptisobem
- srdzem = s’evropi x f okné
- bez razu se souhlaskou neznélou - sevropy, fokné
- bez rédzu se souhlaskou znélou - zevropi, vokné



STYLOVA UROVEN SPISOVNE
VYSLOVNOSTI

- styl zakladni - neutrdlni jako prednaska, rozhlasové hlaseni
- styl vySsi - slavnostnéjsi s pomalejsi vyslovnosti

- styl nizsi - konverzacni, tempoveé rychlejsi s mensimi naroky na vyslovnost



VYRAZOVE SLOCKY
HLASOVEHO PROJEVU

- v mluveném projevu se nevyjadiujeme jen izolovanymi slovy
- své zakonitosti

- slozky mluveného projevu
- dynamika
- melodie

- temporytmus



MELODIE - MODULACE

- stfidani rtiznych vysek hlasu v prabéhu mluveného projevu
- modulovani hlasové vysky = intonace

- mluvni intonace plni dvé funkce
- dotvari obsah pronasenych vét a ¢ini je srozumitelnéjSimi
- slouzi k vytvareni osobniho citového zaujeti mluvéiho k obsahu

- zakladnim tkolem intonace je uzavirat véty a vétsi tseky a ohranicovat je od
vét a tuseku jinych
- kadence tseku koncovych
- antikadence

- polokadence



HLASOVA HYGIENA A
PORUCHY HLASU

- hlasova prevence
- Casto chronické a nevylécitelné
- lidsky hlas ohrozovan od narozeni
- pric¢inou je prepinani hlasu
- pozor v obdobi mutace

- pozor na mluveni v prasném a zakoutfeném prostredi, nadmeérné
pouzivani alkoholu

- tradic¢ni poruchy - zanéty sliznice hornich cest dychacich a hrtanu



HLASU PROSPIVA

- dostatek spanku
+ Spravny pracovni rezim
- aktivni odpocinek

- Spravna zivotosprava



ZASADY ZDRAVE HYGIENY
HLASU

- mluveni ve vyvétrané, nepretopené a akusticky vyhovujici mistnosti
- nemluvte proti syrovému vzduchu neb proti vétru

- po urcitych ¢asovych tsecich délejte drobné prestavky

- neprepinejte hlasovou silu a vysku

- vyvarujte se zbytecnému pouzivani tvrdych hlasovych zacatka

- jste-li velmi unaveni, nenut'te se do hlasovych vykonu

- po chtipce, anginé je hlasové tstroji velmi oslabeno

- ve velkych partner pozor na studené napoje, zmrzlinu...

- nezvykejte si na zbyte¢né odkaslavani naprazdno



ZDROJ

- Zaklady techniky mluveného projevu - Informace pro rozvoj
demokratické spolec¢nosti - PhDr. Ladislav Langr



